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~°K«~Ú «̀ QÆ∞iOz  :
¿Ñ~°∞       : ÉèÏQÆ= «̀∞Å „jx"åã̈ ~å=Ù

ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç̈ÏÖò, 23–6–13,
H˘=Ú‡ "åi gkè, ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} Ñ̈Ù~°O,
q[Ü«∞"å_» -520011.

Ñ̈Ù\ì̃# Õ̀k  : 24–12–1943
K«̂ Œ∞=Ù      : B.Sc., F. I . I . I .,

L^ÀºQÆO    : Retd. Manager, L .I .C. of India,

„Ñ̈=$uÎ     : ≥̀Å∞QÆ∞, ã̈Oã̈¯ $ «̀ „QÆO ä̂•Å #∞O_ç –
=ÚYº=ÚQÍ ≥̀Å∞QÆ∞ ÉÏÅÉÏeHõÅ‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ – q+̈Ü«∞, ã̈∂‰õΩÎÅ ¿ãHõ~°}, q=~°} !

J è̂ŒºÜ«∞#O  : ≥̀Å∞QÆ∞, WOw¡+̈μ, ã̈Oã̈¯ $ «̀O (Jaè[̋), Ç≤ÏOn (qâß~°̂ Œ )

W «̀~° "åºÑ̈HÍÅ∞ : Pk â◊OHõ~° ¿ã"å ã̈q∞u (q[Ü«∞"å_») Ö’
„H̃Ü«∂jÅ x~°fiÇ̈Ï}† ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êOã̈¯ $uHõ,
P è̂•ºu‡Hõ „QÆO ä̂Œ Ñ̈~î°#O†

ÉÏ¡QÆ∞Å∞    : ã̈=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u,
samanvayabharathi.wordpress.com
≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ~°u

telugubharathi.wordpress.com
HõO~î°ã̈÷ ÉèÏ~°u
kamthasthabharathi.wordpress.com

ÃãÖò      : 9618165402

W–"≥∞~ÚÖò  : samanvaya.bharathi@gmail.com
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'ã̈=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u— QÆ∞iOz :

1. 'ã̈=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u— ã̈Oã̈÷ [#=i, 2008 Ö’ ™ê÷Ñ≤OK«|_çOk.
Wk XHõ 'ã̈fiÖÏÉèÏ¿ÑHõΔ ÖËx, ~å[H©Ü«∞ Ñ̈HõΔáê «̀O ÖËx, ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀
ÉèÏ~°fÜ«∞–PO„ è̂Œ [# ¿ã"å ã̈Oã̈÷— !

2. ÉèÏ~°fÜ«∞ [# ™ê=∂<åºxH̃ HÍ=Åã≤# q+̈Ü«∂Å#∞ ã̈Ê $tã̈∂Î,
"åi J=QÍÇ¨Ï<å ™ê÷~Úx ÃÑOKÕ L^ÕÌâ◊O`À – POQÆ¡OÖ’
samanvayabharathi.wordpress.com J<Õ ¿Ñi@ XHõ ÉÏ¡QÆ∞
„áê~°OaèOK«|_çOk.

3. ≥̀Å∞QÆ∞"åi ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ =∂ «̀$ÉèÏ+¨‰õΩ Åaèã¨∞Î#fl P Œ̂~°O
QÆ=∞xOz, ̀ ≥Å∞QÆ∞"åi HÀã̈O, ̀ ≥Å∞QÆ∞ ÉèÏ+̈ ̂ •fi~å J=QÍÇ̈Ï<å
¿ã=Å∞ JOkOKåÅ<Õ `«ÅOÑ¨Ù`À – telugubharathi.
wordpress.com J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ô~O_»= ÉÏ¡QÆ∞ „áê~°OaèOK«|_çOk.

4. WOw¡+̈μ g∞_çÜ«∞OÖ’ K«̂ Œ∞=ÙH˘x, HõΔ}O fiHõ ÖËx L^ÀºQÆ
"åºáê~åÅ`À ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∞#fl <Õ\ ̃̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å Ü«Ú= «̀~°O
– ÉèÏ~°fÜ«∞ qÅ∞=Å Ñ¨@¡, ã¨Oã¨¯ $f ™êÇ≤Ï`åºÅÑ¨@¡
J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂<Õ
q+̈Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù‰õΩ =KåÛHõ – Œ̂$+≤ì <Õ\ ̃z#fl Ñ≤Å¡Å «̀~°O
g∞ Œ̂‰õΩ =∞o§Ok! "å̂~ =∞# Pâß H̃~°}ÏÅ∞ !

5. z#fl Ñ≤Å¡Å â◊H˜ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ #∞OK«∞‰õΩx, "åiH˜
`≥eÜ«∞=Åã≤# ™êOã¨¯ $uHõ JOâßÅ#∞ – ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ,
™ê~°Éèí∂ «̀OQÍ, HõO~î°ã̈÷ Ü≥∂QÆºOQÍ, ã̈∂‰õΩÎÅ ~°∂Ñ̈OÖ’, XHõ
„Hõ=∞OÖ’ – JOkOKåÅ<Õ PHÍOHõΔ`À, =¸_»=k J~Ú#

6



≥̀Å∞QÆ∞ ã¨∂HÎ̃ ã¨∞ è̂Œ

kamthasthabharathi.wordpress.com  J<Õ ÉÏ¡QÆ∞#∞
„áê~°OaèOK«_»O [iyOk !

6. ã̈∂‰õΩÎÅ∞ <À\H̃̃ =¿ãÎ<Õ KåÅ Œ̂∞† "å\ ̃ÉèÏ=O =∞#ã̈∞ûH̃ ã̈O™ê¯~°
~°∂Ñ¨OÖ’ Ñ¨\Ïìe ! ÃÑ·QÍ, ÉÏ¡QÆ∞Å∞ J<Õq – q+¨Ü«∞O
HÍ=Åã≤#"å~°∞ "≥̀ «∞‰õΩ¯O>Ë ^˘iˆHq† q+¨Ü«∞O J=ã¨~°"≥∞ÿ#
"å~°O^ŒiH© JO^Œ*ËÜ«∂ÅO>Ë – WÑ¨Ê\˜H©, Ñ¨Ùã¨ÎHõ =Ú„^Œ}Ë
â◊~°}º=∞<Õ Hõ#∞qÑ̈ÙÊ HõeQÍHõ, D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ – 150 ã̈∂‰õΩÎÅ#∞
qâı+̈ `å «̀Ê~°º ã̈Ç≤Ï «̀OQÍ – HÍ Œ̂∞† 150 qâı+̈ `å «̀Ê~åºÅ#∞
ã̈∂H̃Î ã̈Ç≤Ï «̀OQÍ WzÛ, 'J=∞‡Ü«∞º!— J#∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

7. WÖÏO\˜, WO`«HõO>ˇ Z‰õΩ¯= `«Ñ¨# Hõey#"å~°∞ 'ZO^Œ~À
=∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ∞— L<åfl~°x =∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. "åi ÉèÏ= „ã̈=Oux
‰õÄ_» H˘OK≥O =∂/=∞# á⁄ÖÏÖ’¡H̃ =keÃÑ_ç̀ Õ, =∞#"åiH̃
WOHÍ Z‰õΩ¯= LÑ̈Ü≥∂QÆOQÍ LO@∞O Œ̂x =∂ q#flÑ̈O !

8. g∞ g∞ ã¨ÊO^Œ#Å#∞, ã¨∂K«#Å#∞, q=∞~°≈Å#∞ – J=HÍâ◊O
L#fl"å~°∞ – samanvaya.bharathi@gmail.com #‰õΩ
W–"≥∞~ÚÖò ^•fi~å#∞, ÖËx"å~°∞ ~°K«~Ú «̀ z~°∞<å=∂‰õΩ ÖËY
^•fi~å#∞ Ñ̈OÑ≤OK«QÆÅ~°x ã̈q#Ü«∞OQÍ =∞#q KÕã̈∞Î<åflO !

ÉèÏQÆ= «̀∞Å „jxî"åã¨ ~å=Ù,
( 'ã¨=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u— =º=™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞ )
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`˘e Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞ :
=∞#O ÉèÏ~°fÜ«ÚÅO! JO Œ̂∞<å PO„ è̂Œ∞ÅO! ã̈∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ̀ ≥Å∞QÆ∞ =∞# =∂ «̀$ÉèÏ+̈!

=∂ «̀$ Õ̂â◊O, =∂ «̀$ ã̈Oã̈¯ $u, =∂ «̀$ =∞ «̀O, =∂ «̀$ÉèÏ+̈, [#‡Éèí∂q∞ – D
J~Ú Œ̂∂ ‰õÄ_® – Hõ#fl «̀e¡̀ À ã̈=∂#"≥∞ÿ#"Õ ! «̀e¡x =Ö̌<Õ Q“~°qOK« Œ̂y#g,
Z#fl_»∂ =keÃÑ@ì ̂ ŒQÆxg#∂ ! "å~°ã̈ «̀fi ã̈OÑ̈ Œ̂QÍ Éèíq+̈º ǜ ̀ «~åÅ‰õΩ JOkOz
f~°=Åã≤#g#∂ !

=∞# =OâßO‰õΩ~åÅ‰õΩ – Éè∫uHõ, Pi÷Hõ, Kåi„ «̀Hõ – "å~°ã̈ «̀fi ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ZÖÏQÆ∂
JOkã̈∞Î<åflO ! =∞i, ™êOã̈¯ $uHõ "å~°ã̈ «̀fiO JOkOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞Î<åfl=∂ ?

ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ̈_»=Ö’ "≥à◊√ «̀∂O>Ë, K«∞@∂ì~å ĥ~. HÍx „`åQÆ_®xH̃ XHȭ  K«∞Hȭ
‰õÄ_® Ñ̈xH̃~å Œ̂∞, ^•Ç̈ÏO f~°̂ Œ∞ ! JÖÏ̂Q, =∞# K«∞@∂ì~å – „ÃÑãπ, g∞_çÜ«∂,
WO@~ü<≥\ò, |∞H±™êìÅ∞û ^•fi~å – ZHõ¯_» K«∂ã≤<å ã¨=∂Kå~°"Õ∞, q*Ï˝#"Õ∞
qK«ÛÅq_çQÍ "≥̂ Œ[Å¡|_ç LOk ! Computers, Personality Develop-
ment, Communication Skills, Competitive Examinations,  ,h «̀∞Å∞,
ã̈∂‰õΩÎÅ∞, ... – WÖÏ Uk K«∂ã≤<å =O Œ̂ÅH˘nÌ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ – ã̈∂Ñ̈~ü |*Ï~°∞Ö’
Hõà◊√§ K≥k̂~@@∞¡QÍ HõxÑ≤OKÕ =ã̈∞Î=ÙÅ qã̈Î $ «̀ „âı}̃ =Ö̌ – q+̈Ü«∞ÉÏÇ̈ïà◊ºO`À
LO@∞<åfl~Ú !

WO`« q™êÎ~°OÖ’Oz, =∞#‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ ÿ#^•xx ZOK«∞‰õΩx, ™ê~åxfl
ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞ D<å\ ̃Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈º ! L#fl «̀ q^•º~°∞÷Å∞, L^ÀºQÍ~°∞÷Å∞
XHõ"Õà◊ JÖÏ KÕÜ«∞ QÆey<å, Ñ̈sHõΔÅÖ’ =∂~°∞¯Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»̀ å~Ú
QÍx, "åi ̀ «̀ «Î fiOÖ’H̃ =∂„ «̀O W=∞_»ÖË=Ù ! ZO Œ̂∞HõO>Ë – P =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛ@Ñ̈Ê\˜Ĥ
"åi =∞#ã̈∞ÅÖ’ ÖË̀ «̂ Œ#O «̀yæ, Œ̂$_è»̀ «fiO „Ñ̈"ÕtOz, ã̈O™ê¯~°º Ü≥∂QÆº «̀ «̀yæ
LO@∞Ok !

JO Œ̂∞̂H, XHõ „Ñ̈}ÏoHõ „Ñ̈HÍ~°O, Ñ≤Å¡Å Œ̂$HõÊ ä̂Œ x~å‡}ÏxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# – «̀=∞
ã̈Oã̈¯ $f ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å QÆ∞iOz# Hõhã̈ J=QÍÇ̈Ï# HõêQO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# –
q+̈Ü«∂Å#∞, z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ, JO>Ë – K«̂ Œ∞=ÙÜ≥ÚHȭ  >̌#¬#∞û g∞ Œ̂ Ñ̈_»Hõ=ÚO Õ̂,
JO>Ë 8= «̀~°QÆu Ö’¿Ñ– P_»∞ «̀∂ áê_»∞ «̀∂ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ gÅ∞ HõeyOK« ÖË=∂?
L^ÀºQÍÅÖ’ KÕi# =∞# Ñ≤Å¡Å «̀~°O "å~°∞ – WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#O K≥Ñ̈ÊÉ’~Ú<å –
qx, „QÆÇ≤ÏOz, áê\ ˜OK«É’ÜÕ∞ Ñ¨iã≤ ÷`«∞ÅÖ’ L<åfl~å?! JO^Œ∞=Å¡<Õ
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(Catch them Young) J#fl@∞¡QÍ – =∞# =∞#∞=∞Å∞, =∞#∞=∞~åà◊§ «̀~°O
Ö’x WÑ̈Ê\ ̃z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ – <Õ~°Ê@O WÑ̈Ê\ ̃#∞OK≥·<å "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̂ •O !

=∞# ã̈=∂[OÖ’x #Å∞QÆ∞~°∂ "≥∞K«∞Û‰õΩ<Õ@@∞¡QÍ – hu x*ÏÜ«∞fÅ∞, =∞Oz
jÅO #_»=_çHõÅ∞, L «̀Î=∞ =ºH̃Î̀ «fiO =∞ è̂Œ∞~° "å‰õΩ¯Å∞, ã̈Éèíº «̀ ã̈O™ê¯~åÅ∞,  –
W=hfl, =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ JÅ=_®ÅO>Ë – ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞Ç̈Ï~°∞¬Å (P~°¬) ™êÇ≤Ï «̀º"Õ∞
P è̂•~°O ! Jq =∞øeHõOQÍ ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’<Õ L<åfl~Ú. P ÉèÏ= *ÏÅ"Õ∞ Jxfl
ÉèÏ~°fÜ«∞ ÉèÏëê ™êÇ≤Ï`åºÅÖ’H̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOzOk !

JO Œ̂∞Hõ<Õ „Ñ̈u ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞ ̀ «# =∂ «̀$ÉèÏ+̈, ã̈Oã̈¯ $ «̀ ÉèÏ+̈Å ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞,
g\x̃ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ á⁄Ok P#OkOK« QÆÅ_»∞ ! q Õ̂j ÉèÏ+̈Å ^•fi~å – Jã̈Ö̌·#
ã̈∂ÊùiÎ ( True Spirit ) HõÅQÆ̂ Œ∞ ! L^•: ' P «̀‡ — J<Õ Ñ̈ Œ̂O =Å¡ HõêQ
qã̈Î $ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=OÖ’ â◊̀ åOâ◊O ‰õÄ_® – (Self, Soul, Spirit) =O\ ̃Ñ̈^•Å=Å¡
HõÅQÆ̂ Œ∞ !

J~Ú`Õ, D q+¨Ü«∂Åhfl „áê=∂}˜HõOQÍ, x~°∞Ì+¨ìOQÍ, ã¨OˆHΔÑ¨OQÍ ZHõ¯_»
^˘~°∞‰õΩ`åÜ≥∂ ̀ ≥eÜ«∞Hõ, ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞ T~°‰õΩO_ç áÈ «̀∞<åfl  ~°xÑ≤ã̈∞ÎOk! JÖÏO\˜
≥̀Å∞QÆ∞ ™È Œ̂~°–™È Œ̂s=∞}∞Å‰õΩ Hõ~°nÑ≤HõQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_®Å<Õ «̀Ñ̈#`À<Õ –

ã̈=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u "å~°∞ „áêp# „áê=∂}̃Hõ „QÆO ä̂•Å#∞Oz ™ê~åxfl „QÆÇ≤ÏOz,
D <å\ ̃ÉÏÅÉÏeHõÅ‰õΩ, q^•º~°∞÷Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞@O J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ "Õ∞~°‰õΩ,
"åiH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_ÕÖÏ „QÆO ä̂Œ™ê~åxfl JO Œ̂*Ë¿ã Hõ$+≤ „áê~°OaèOKå~°∞ ! Wq
K«kq Õ̀, W\ì̃ q+̈Ü«∂ÅHÀã̈O WHȭ _® JHȭ _® "≥̂ Œ∞‰õΩÖÏ_» =Åã≤# JQÆ̀ «º"Õ∞
~å Œ̂∞!  JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆ"Õ∞ D „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ÉÏÅtHõΔ !

XHȭ  =∂ «̀$ÉèÏ+̈ P è̂•~°OQÍ – ™êÇ≤Ï`åºxfl, =∂#ã≤Hõ qHÍ™êxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO>Ë
– WOw¡¿+ HÍ Œ̂∞, „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x U ÉèÏ+̈Ö’#~Ú<å –™êkèHÍ~°̀ « ã̈OáêkOK«∞HÀ=@O
J «̀ºO «̀ ã̈∞ÅÉèíO !

Ñ̈ÓiÎ Ñ̈ Œ̂ºO Hõ#fl, Ñ̈ Œ̂ºáê Œ̂O z#flkQÍ, ̀ ÕeHõQÍ QÆ∞~°∞ «̀∞O_çáÈÜÕ∞kQÍ LO@∞Ok.
ÉÏÅ–ÉÏeHõÅ‰õΩ, "åi â◊H̃Î–Ü«Ú‰õΩÎÅ‰õΩ ̀ «y#@∞¡QÍ, ̀ ÕeHõQÍ "åi <À\’¡ P_»∞ «̀∂,
|∞kúÖ’ ÉèÏ=–ã̈∞Êù~°}O HõeyOKÕ ã̈∂‰õΩÎÅ∞ D<å_»∞ ZO`À J=ã̈~°O ! g\˜̀ À
Hõhã̈ Ñ̈iK«Ü«∞O Hõey¿ãÎ – D ~ÀAÅÖ’ ÉÏQÍ P Œ̂~°} á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl – =ºH̃Î̀ «fi
qHÍã̈O, ÉèÏ= „Ñ̈Hõ@<å <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ xÜ«∞O„ «̀} ( Personality
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Development, Communication Skills, Emotional Quotient, etc.)
"≥Ú.#q  – "åi =ºH̃Î̀ «fiOÖ’<Õ ã̈Ç̈Ï[OQÍ Wq∞_ç áÈ`å~Ú! JuH̃OK«∞‰õΩ#fl@∞¡
LO_»=Ù !

Wq <ÕiÛ#"å~°∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U ^ÕâßxH˜ "≥o§<å, ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êOã¨¯ $uHõ
~åÜ«∞ÉÏ~°∞Å∞QÍ ( Cultural Ambassadors ) QÍ, =∞#fl# ÅO Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞!
Jxfl\H̃õ#fl =ÚYºOQÍ – =∂#ã≤Hõ qHÍã̈O ^•fi~å – =∂#= r=# P#O^•xfl
– âßOuÜ«Ú «̀ ã̈Ç̈Ïr=#O`À, HõàÏ «̀‡HõOQÍ, ã̈~åfiOQÆ ã̈∞O Œ̂~°OQÍ P™êfikOK«
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ !

Éèí=nÜ«Ú_»∞,

ÉèÏQÆ= «̀∞Å „jx"åã̈~å=Ù.

W–"≥∞~ÚÖò: samanvaya.bharathi@gmail.com
( q#flÑ̈O: g∞ ã̈ÊO Œ̂#Å#∞, ã̈∂K«#Å#∞ W–"≥∞~ÚÖò ‰õΩ QÍx, ÖËY ^•fi~å QÍx
Ñ̈OÑ̈ „áê~°÷# ! )

Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ :
„j ™êO| ã̈^•t= ™êfiq∞H̃, [QÆ<å‡ «̀‰õΩ, ÉèÏ~°̀ « =∂ «̀‰õΩ, ̀ ≥Å∞QÆ∞

«̀e¡H̃, QÆ∞~°∞ Ñ̈~°OÑ̈~°‰õΩ, Ü≥∂y "Õ=∞#‰õΩ, <å rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞H̃,
K«Hȭ x ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkã̈∂Î#fl ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ, „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅQÍ
=iÎã̈∂Î#fl =∂ =∞#∞=∞Å∂ =∞#∞=∞~åà◊§‰õΩ, „áÈ «̀ûÇ≤Ïã̈∂Î#fl q∞„ «̀
=~åæxH˜, ˆ~Ñ¨\˜ `«~°O `≥Å∞QÆ∞ áœ~°∞Å `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ, `å`å
=∂=∞‡Å‰õΩ, JO Œ̂iHõ#fl =ÚYºOQÍ – Ñ≤Å¡Å Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ fiÛ k Õ̂Ì
Láê^è•ºÜ«∞ =~åæxH©, "åix #_çÑ≤OKÕ q^•ºÅÜ«∂kèÑ¨`«∞Å‰õÄ,
ãÇ̈̈#∞Éèí∂uÑ̈~°∞Å‰õΩ –

JO Œ̂iH© Hõ$ «̀[̋`åaè#O Œ̂#Å∞ !
ccccc
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D Ñ̈Ùã̈ÎHõO QÆ∞iOz :
D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ¿Ñ~°∞ ' „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ÉÏÅ tHõΔ — ! ≥̀Å∞QÆ∞ "åi Ñ≤Å¡Å ÖË̀ « =∞#ã̈∞ûÅÖ’
„Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞ ã̈O™ê¯~åÅ∞QÍ Ñ̈_» Œ̂y# q+̈Ü«∂Å ã̈OÑ̈Ù\ ̃! Wk "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆO !

≥̀Å∞QÆ∞"åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@QÍ – qâßÅ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $f ÉèÏ=*ÏÅO`À
ÉÏ@∞, =∂ «̀$ÉèÏ+̈ Hõ=∞‡ Œ̂#O`À ‰õÄ_» J#∞|O è̂ŒO U~°Ê_®ÅO>Ë – "Õ=∞# Ñ̈ Œ̂º
™êÇ≤Ï`åºxfl q∞Oz#k ÖË̂ Œ∞ ! g\=̃Å¡,  Õ̀@ ≥̀Å∞QÆ∞ =∂@Å`À Ñ̈iK«Ü«∞O,
≥̀Å∞QÆ∞ Ñ̈Å∞‰õΩ|_çÖ’x uÜ«∞º Œ̂#O, ≥̀Å∞QÆ∞ *ÏfÜ«∂Å Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O, ≥̀Å∞QÆ∞

Hõq «̀fiÑ̈Ù ™œO Œ̂~°ºO – Jhfl X̂H „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’<Õ ≥̀e¿ã gÅ∞ LOk !

JO Œ̂∞̂H, "Õ~ÚH̃ ÃÑ·QÍ "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ#∞ Ñ̈ijeOz, Ñ≤Å¡Å HÀã̈"Õ∞ ZOz UiÛ
‰õÄiÛ# ã̈∂‰õΩÎÅ =∞}̃Ç̈~°O, HõO~î°=∂Å ~¸ ÉÏÅÉ’ è̂Œ ! WO Œ̂∞Ö’x „Ñ̈u ã̈∂H̃Î
XHõ P}̃=Ú «̀º"Õ∞ !

Ñ̈Ùã̈ÎHõO "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆOÖ’ – "≥Ú «̀ÎO 150 ã̈∂‰õΩÎÅ áê~îåxfl =~°∞ã̈QÍ ~Ú=fi@O
[iyOk. LKåÛ~°}Ö’ XHõ ÅÜ«∞ ~å=_®xÔH· – ZHȭ _» PÑ≤ K«kq Õ̀ ÉÏQÆ∞O@∞O^À
ã̈∂zOK«\ÏxÔH· – „Ñ̈u ã̈∂H̃Î =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ Z‰õΩ¯= ã̈÷ÅO = Œ̂Å@"≥∞ÿOk – D
ã̈∂‰õΩÎÅ#∞ Ñ≤Å¡ÅKÕ HõO~î°ã̈÷O KÕ~ÚOK«@O J<Õk „Ñ̈ è̂•# L Õ̂Ìâ◊O HÍ|\ì̃ !

Ô~O_»= ÉèÏQÆOÖ’ ã̈∂H̃Î̀ À ÉÏ@∞ ̀ å «̀Ê~°ºO ‰õÄ_® L#flk.  Uk ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∂Ö’,
KÕ¿ãÎ ÖÏÉèí "Õ∞q∞\’, KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ #+̈ì "Õ∞q∞\’ ( Rationale) x – q=iOKÕ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO [iyOk ! ̀ å «̀Ê~°ºO ̂ è•~åà◊OQÍ K«̂ Œ=ÖËx, J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËx Ñ≤Å¡Å‰õΩ
ÉèÏ"åxfl q=iOK«@OÖ’ – «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å‰õΩ, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞HÍiQÍ
LO_Õ@@∞¡QÍ –  `å «̀Ê~°ºO W=fi |_»¤k. "Õ=∞# ã̈∂‰õΩÎÅÖ’<Õ KåÖÏ Õ̀@ ≥̀Å∞QÆ∞
Ñ̈^•Å Ñ̈iK«Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̀ å «̀Ê~°ºOÖ’ =∞ixfl ̀ ≥Å∞QÆ∞, ã̈Oã̈¯ $ «̀ Ñ̈^•Å#∞
Ñ̈iK«Ü«∞O KÕÜ«∞@O [iyOk !

=¸_»= ÉèÏQÆOÖ’ – Ju JO Œ̂"≥∞ÿ# "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ#∞ H˘xfl\x̃ JOkã̈∞Î<åfl=Ú!
D Ñ̈^•ºÅhfl QÆ∂_® – ≥̀Å∞QÆ∞ Ö’x Hõ=∞‡x JO^•Å∞, ÉèÏ"åÅ ã̈∞QÆO è̂•Å∞,
g#∞Å‰õΩ qO Œ̂∞QÍ LO_Õ Ñ̈^•Å á⁄OkHõ, "≥Ú. ÅHõΔ}ÏÅ`À – z<åfl~°∞Å (Little
Hearts ) H̃ QÆ∂_®   J#∞Éèí∂ux HõeyOKÕO «̀ ã̈∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#q ! (Pre-School
Nursery Rhymes ) QÍ, leae Ñ̈Å∞‰õΩÅ ̀ ≥Å∞QÆ∞ z<åfl~°∞Å‰õΩ <Õ~°Ê ̂ Œy#qhfl!
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D Ñ̈Ùã̈ÎHõO, #=Å =Ö̌, =~°∞ã̈QÍ K«̂ Œ= ̂ Œy#k HÍ Œ̂∞. XHõ ~ÀA‰õΩ XHõ ã̈∂H̃Îx,
^•x ÉèÏ"åxfl XO@|\ì̃OK«∞HÀ@"Õ∞ =ÚYºO !  D zxfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃  Ñ≤Å¡ÖË
áê~î°‰õΩÅ∞ ! ã̈∂‰õΩÎÅ#∞ ã̈∞ÅÉèíOQÍ HõO~î°ã̈÷O KÕ~ÚOK«@"Õ∞ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ è̂ÕºÜ«∞O !
ÉèÏ"åxfl ã̈∂÷ÅOQÍ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀ=@O Ô~O_»= ÅHõΔ ºO !

Ô~O_»∞ =¸_»∞ KÀ@¡ =∂„ «̀"Õ∞, XHõ\ ̃ Ô~O_»∞ Ñ̈^•Å#∞ =∂iÛ, ã̈∂H̃Îx WOHÍ
J~°÷=O «̀OQÍ, WOHÍ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ =∂~°Û@O [iyOk. L^•: ' H˘Ü«∞º
Œ̂∞OQÆ ≥̂zÛ H˘\ì̀̃ Õ QÆ∞}̃ Ü«∞QÆ∞<≥?— Jx L#fl ^•xx – ' H˘Ü«∞º Œ̂∞OQÆ ≥̂zÛ

K≥H̃¯ Õ̀ QÆ∞}̃ Ü«∞= ≥̂?— Jx ~Ú=fi@O [iyOk. =∞# ÉÏÅÉÏeHõÅ‰õΩ =ºOQÆºO
( Satire ) ‰õΩ | Œ̂∞Å∞ – ã̈HÍ~å «̀‡Hõ ã̈∂K«#Å∞ ( Positive Suggestions )
JOkOKåÅ<Õ «̀Ñ̈#`À<Õ WÖÏ KÕÜ«∞@O [iyO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK« =∞#q.

=ÚYº q+̈Ü«∞O ! `å «̀Ê~°ºOÖ’x ÉèÏ"åefl WOHÍ q™êÎ~°OQÍ K≥¿ÑÊ gÅ∞ LO_ç
Ü«ÚO_» =K«∞Û. HÍx, K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∂Å∞ =∂„ «̀O – ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u Ö’x
„áê=∂}̃Hõ JOâßÖË ! D<å\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ – Ñ≤Å¡Å‰õΩ x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ <Õ~°Ê Œ̂y#
(Secular) ÉèÏ"åÖË ! *ÏfÜ«∞ ã̈"≥∞ÿHõº «̀#∞, ã̈~°fi=∞ «̀–ã̈=∂# «̀fi ÉèÏ=##∞ ÃÑOz
áÈ+≤OKÕ"Õ ! qâ◊fi =∂#= ™œ„ÉèÏ «̀$`åfixfl, âßOuÜ«Ú «̀ ã̈Ç̈Ïr=<åxfl <Õ̂~Ê"Õ !

JO Œ̂∞Hõx, D Ñ̈Ùã̈ÎHõO – W «̀~° =∞`åÅ‰õΩ K≥Ok#"åÔ~·<å QÍx – ̀ ≥Å∞QÆ∞"å~°O Œ̂~°∂
– K«̂ Œ= Œ̂y#k !  ' „Ñ̈u[̋ — J<Õ ¿Ñrx QÆ∂_» „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ JO Œ̂~°∂ K«̂ Œ"åe !
nx=Å¡, ÉèÏ~°fÜ«ÚÅO Œ̂~°O XHõ>Ë Jh – ' Ç≤ÏO Œ̂∂ =∞ «̀O — J<Õk – ÉèÏ~°fÜ«∞
ã̈<å «̀# r=# q è̂•<åxfl ã̈∂zOKÕ̂ Õ#h – ÉèÏ"åÅ∂, ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂ÅÖ’ aè#fl`åfixfl
J#∞=∞uOKÕ^Õ#h ( „áÈ`«ûÇ≤ÏOKÕ^Œh) ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ !
Ç≤ÏO Œ̂∂=∞ «̀O=Å¡#∂, ̂ •xfl áê\ÕKÕ "åi=Å¡#∂ – ̀ å=Ú JÅÊ ã̈OMÏº‰õΩÖ̌·<å
QÍh, U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞Ñ̈_» =Åã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ÖË<ÕÖË=<Õ q+̈Ü«∞=¸ „QÆÇ≤ÏOK«
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ ! JÉèí„ Œ̀̂ åÉèÏ=O ÖËHõáÈ=@"Õ∞–âßOuÜ«Ú «̀ ã̈Ç̈Ïr=<åxH̃–"≥Ú Œ̂\˜
"≥∞@∂ì, z=i "≥∞@∂ì QÆ∂_® !

K«Hȭ QÍ Ñ̈O_ç# K«ÔH¯~°̂Hm̃ Ñ̈O_»∞#∞, ÃÑK«∞Û =ez g∞‰õΩ JOkã̈∞Î<åflO ! WOHõ
g∞~°∞, Ñ≤Å¡Å <À\H̃̃ JOkOK«@"Õ∞ «̀~°∞"å~Ú ! â◊√Éèí=∞ã̈∞Î !

( The main idea is to EMPOWER all the Parents and Teachers,
to be able to clarify with confidence, the numerous DOUBTS of
Children, in matters of Culture, God, Good Character, etc.)
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' ~ÀE XHõ ã̈∂H̃Î ! — HÍ~°º„Hõ=∞O. ( "A  Quotation  A  Day " Programme)
–   ' ã̈=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u — q è̂•#O !

«̀=∞ Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤Hõ qHÍã̈O HÀã̈O, "åi =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O HÀã̈O – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
W Œ̂ÌiÖ’ XHõ~°∞ – ~ÀA "≥Ú «̀ÎOÖ’ Ĥ=ÅO 5 xq∞ëêÅ∞ qxÜ≥∂y¿ãÎ KåÅ∞ !
J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞ MÏÜ«∞O !

áÈ+̈HÍÇ̈~°O W=fi@O ZO «̀ =ÚYº"≥∂, ̂ •x ~°™êxfl „QÆÇ≤ÏOKÕ â◊H̃Îx HõeyOK«@O
‰õÄ_» JO Õ̀ =ÚYºO ! ã̈iÜ≥ÿ∞# B+̈ è̂ŒO ZO «̀ =ÚYº"≥∂, ̂ •xfl ¿ãqOKÕ q è̂•#O
‰õÄ_» JO Õ̀ =ÚYºO ! JÖÏ̂Q, JOkOKåeû# q+̈Ü«∞O ZO «̀ =ÚYº"≥∂ –
JOkOKÕ q è̂•#O ‰õÄ_» JO Õ̀ =ÚYºO !

Ñ≤Å¡Å (Alround Development) H˜ HÍ=Åã≤# q+¨Ü«∂Åhfl ‰õÄ_® –
áê~îåºOâßÅ ( Syllabus ) ^•fi~å, ã̈∂¯Å∞ ^•fi~å<Õ Åaèã̈∞Î<åflÜ«∂? ÖËHõ áÈ Õ̀,
ZHȭ _» ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú ? Ñ≤Å¡ÅHÀã̈O WO\’¡ H˘x Ñ̈_Õã≤# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ Z<Àfl LO\Ï~Ú
QÆ̂ •? J=hfl Ñ≤Å¡Å∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~å? Jq K«kq Õ̀<Õ  KåÖÏ?  W\Ï¡O\˜
ã̈"åÅHõΔ ã̈O Õ̂Ç̈ÅH̃ ã̈=∂ è̂•#OQÍ, ' ã̈=∞#fiÜ«∞ ÉèÏ~°u— "å~°∞ ã̈∂zã̈∞Î#fl q è̂•#"Õ∞
– D ' ~ÀE XHõ ã̈∂H̃Î — HÍ~°º„Hõ=∞O ! KÕÜ«∞@O KåÖÏ Õ̀eHõ, Ñ¶̈e «̀O KåÖÏ
Z‰õΩ¯= !

Ñ≤Å¡Å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅÖ’ XHõ~°∞ – ~ÀA "≥Ú «̀ÎOÖ’ ̂H=ÅO 5 xq∞ëêÅ∞ qxÜ≥∂y¿ãÎ
KåÅ∞ ! D „H̃Ok K«~°ºÅ∞ KåÅ∞ !

1. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’Oz XHÀ¯ ~ÀA XHÀ¯ ã̈∂H̃Îx (XHõ Ö̌·#∞ =∂„ «̀"Õ∞) Ñ≤Å¡Å‰õΩ
HõO~î°ã̈÷O KÕ~ÚOKåe. 5,6 ™ê~°∞¡ JxÑ≤¿ãÎ KåÅ∞, =KÕÛã̈∞ÎOk.

2. ^•x ÉèÏ"åxfl XHõ™êi q=iOK«@O. ã̈OÉèÏ+̈}Ï è̂À~°}̃Ö’ KÕÜ«∞=K«∞Û.
ÖË̂ •, D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ ~ÚzÛ# ̀ å «̀Ê~åºxfl K«kq qxÑ≤ã̈∂Î, q=iOK«=K«∞Û!

3. "å~åO «̀OÖ’ XHõ™êi, JÑ̈Ê\ ̃=~°‰õΩ HõO~î°ã̈÷OQÍ =zÛ# ã̈∂‰õΩÎÅ#∞
QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞HÀ=@O. XHõ\ ̃Ô~O_çO\H̃̃ ÉèÏ"åxfl =∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ q=iOKÕ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=∞x Ñ≤Å¡Å#∞ J_»QÆ@O ! nx=Å¡ "åi ÉèÏ= „Ñ̈Hõ@<å
<≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ ‰õÄ_» "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_»̀ å~Ú !
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4. XHõ"Õà◊, ã̈∂¯Å∞"å̂~ D HÍ~°º„Hõ=∞O #_çÑ≤ã̈∂ÎO>Ë QÆ#∞Hõ, TîH –
'W"åoì ã̈∂H̃Î UO K≥áêÊ~°∞?— Jx Hõ#∞HÀ¯=@O† J~°÷O K≥Ñ̈Ê=∞x Ñ≤Å¡Å#∞
„áÈ`åûÇ̈Ï Ñ̈~°∞ã̈∂Î, ÉèÏ= ã̈OÑ̈Ó~°}O KÕÜ«∞@O ! JO Õ̀ !

5. ≥̀Å∞QÆ∞ eÑ≤ K«̂ Œ=@O ~åx Ñ≤Å¡Å‰õΩ – eÑ≤ =zÛ#\ì̃, "åi "åi ÃÑ Œ̂ÌÖË
– K«kq qxÑ≤Oz, JxÑ≤Oz, q=iOz – <À\H̃̃ =KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∞=K«∞Û!

„Ñ̈u ~ÀE ‰õΩ Œ̂~°Hõ áÈ~Ú<å, "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ XHõ q^•º–ã̈O= «̀û~°O Ñ̈ÓiÎ JÜÕ∞º
Ö’Ñ̈Å, 150 ã̈∂‰õΩÎÅ∞ QÆÅ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Õ̀eHõQÍ Ñ̈ÓiÎ J=Ù «̀∞Ok !

' u#fl QÍx fÑ≤ ≥̀eÜ«∞~å Œ̂∞ ! — J<åfl_»∞ "Õ=∞# ! XHõ «̀~°QÆu Ñ≤Å¡Å‰õΩ, XHõ
U_®kÖ’, Wk Ñ̈ÓiÎ KÕã≤# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å̂H ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk – nx „Ñ̈Ü≥∂[# "Õ∞q∞\’,
"åi Ñ≤Å¡ÅÖ’ ZO «̀\ ̃QÆ∞}Ï «̀‡Hõ Ñ̈i=~°Î# =zÛO^À – J<Õ ã̈OQÆu !

«̀~°∞"åu ã̈O= «̀û~åxH̃, W@∞ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê Œ̂y# ™êOã̈¯ $uHõ, <≥·uHõ ã̈∂‰õΩÎÅ
Ô~O_»= ã̈OzHõ#∞ JOkOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ=Ú ! W\Ï¡, XHõ Ñ̈Ó~°‚ „Ñ̈}ÏoHõ
„Ñ̈HÍ~°O – z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ XHõ J~Ú Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ – P_»∞ «̀∂ áê_»∞ «̀∂
<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ D ã̈∂H̃Î–HÍ~°º„Hõ=∞O =Å#, ã̈OÑ̈Ó~°‚ =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O, <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞
HõÅQÆ@O MÏÜ«∞O ! XO@|\ì̃, «̀̀ «Î fiOÖ’ Wq∞_çáÈ~Ú ã̈Ç̈Ï[OQÍ #Ñ̈ÙÊ`å~Ú !

ÃÑ Œ̂Ì «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’ K«̂ Œ∞=ÙÅ XuÎ_ç ÃÑîQ ã̈=∞Ü«∂xH̃, ( Crash Courses)))))
=O\ ̃áêH̃ΔHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, HÍ~°º„Hõ=∂Å "≥O@ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°"Õ∞
LO_»̂ Œ∞ ! XHÀ¯ h\ ̃K«∞HÍ¯ Hõe¿ãÎ ã̈=Ú„ Œ̂=∞=Ù «̀∞Ok ! ~ÀAHÀ ã̈∂H̃Î =Å# 8=
«̀~°QÆu JÜÕ∞ºÖ’Ñ̈Ù =O Œ̂ÅH˘nÌ ã̈∂‰õΩÎÅ∞, ã̈^•ƒù"åÅ∞ «̀=∞ =â◊OÖ’ LO\Ï~Ú!

XHõ ' #_çKÕ q"ÕHõ–P#O Œ̂ =¸iÎ— J=Ù`å~°∞ Ñ≤Å¡Å∞!

ggggg
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«̀e¡ Œ̂O„_»∞Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ !
ÉèÏ~°fÜ«ÚÖ̌·# ≥̀Å∞QÆ∞"åÔ~·# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Z‰õΩ¯==∞Ok, ™ê=∂#ºOQÍ – «̀=∞
'Ñ≤Å¡Å‰õΩ U"Õ∞O HÍ"åe ? — Jx – HÀ~°∞‰õΩO\Ï~À K«∂^•Ì=∂?

1. P è̂Œ∞xHõ L#fl «̀ q Œ̂º, Q˘Ñ̈Ê L^ÀºQÆ "åºáê~° <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞, q Õ̂j L^ÀºQÍÅ∞,
q Õ̂j áœ~°ã̈ «̀fiO (Green Cards), H˘xfl ̀ «~åÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ Pã≤Îáêã̈∞ÎÅ∞, q"åÇ̈ÏO,
Ñ≤ÖÏ¡áêÑ̈Å∞, "≥Ú. WOHÍ gÅ~Ú Õ̀, ̀ «=∞ ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞Ö’ ̀ «=∞x ( «̀e¡̂ ŒO„_»∞efl)
ã̈fiÜ«∞OQÍ HõxÃÑ\ì̃ LO_»@O !

2. n~å…Ü«Ú~å~ÀQÍºÅ∞, J#∞‰õÄÅ ^•OÑ̈ «̀ºO, ã̈ «̀ûO`å#O, J+̈ì Sâ◊fi~åºÅ∞!

3. ÉèÏ= „Ñ̈Hõ@<å <≥·Ñ̈Ù}ºO, ã̈OÉèÏ+̈}Ï Bz «̀ºO, =º=Ç̈~° Œ̂HõΔ̀ « !

4. =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O, =∂#gÜ«∞ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO, K«Hȭ x jÅ x~å‡}O, <≥·uHõ ™ê÷~Ú,
|∞kú q"ÕHõO, Lz`å#∞z «̀ q"ÕHõO, L Õ̂fiQÍÅ ã̈=∞`ÒÅºO, P`å‡aè=∂#O, P «̀‡
qâßfiã̈O, P «̀‡ Q“~°=O!

5. ã̈f¯iÎ, ã̈~°fi„`å q[Ü«∞ ã≤kú, ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Hõà◊Å∞, r=# P#O Œ̂ P™êfi Œ̂#!

6. Õ̂â◊ÉèíH̃Î, ™ê=∂lHõ ã̈Ê $Ç̈Ï, Õ̂â◊ „Ñ̈[Å Ü≥∂QÆ̂HΔ=∂Å∞, <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ∞!

7. =∂ «̀$ÉèÏ+̈`À J#∞|O è̂ŒO, ≥̀Å∞QÆ∞ ã̈Oã̈¯ $f ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å PK«~°} !

8. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u JO>Ë? – J<Õ ã̈∂÷Å J=QÍÇ̈Ï#, Q“~°=O, PK«~°}!

9. è̂Œ~å‡~°÷HÍ=∞"≥∂HõΔ K«̀ «∞ifi è̂Œ Ñ¶̈Å Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃=¸_»∂ – ÃÑ·
JOâ◊=ÚÅ#∞ ™êkè¿ãÎ, Jq ã≤kúOz#>Ë¡ ! =∂#= rq «̀ ™êÑ¶̈ÖÏºxÔH·, q∞ye#k,
<åÅ∞QÆ=k J~Ú# "≥∂HõΔO HÀã̈O – P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞@O!

ÃÑ·=hfl XHõ\ÁHõ\Q̃Í ™êkèOKåÅO>Ë – q Œ̂º J=ã̈~°O ! q Œ̂º Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ –
HõàÏâßÅ q Œ̂º, ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êOã̈¯ $uHõ q Œ̂º ! HõàÏâßÅ q Œ̂ºÅ =Å¡ – =ÚYºOQÍ
WOw¡+̈μ ÉèÏëê <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ =Å¡ – ÃÑ·# 1Ö’ K≥Ñ≤Ê# ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú ! =∞i
ÃÑ·# 2 #∞Oz 9 =~°‰õΩ K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ ã≤kúOKåÅO>Ë =∂„ «̀O – WOw¡+̈μ
ÉèÏ+̈ =Å¡, ã̈∂¯Å∞ HÍÖËr q Œ̂ºÅ=Å¡ – ÖÏÉèíO KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ! Ô~O_»=k J~Ú#
ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êOã̈¯ $uHõ q Œ̂º LO_ç f~åeûO Õ̂ !
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=∞# =∂ «̀$ÉèÏ+̈ ≥̀Å∞QÆ∞`À#∞, ≥̀Å∞QÆ∞̂H =∂ «̀$ÉèÏ+̈ J~Ú# ã̈Oã̈¯ $ «̀O `À#∞,
"å\ ̃ ã̈∂H̃Î ™êÇ≤Ï`åºÅ`À#∞ Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËx Õ̂ – D QÆ∞}Ï «̀‡Hõ Ñ̈i=~°Î#Å∞,
JÉèí∞º Œ̂Ü«∂Å∞ HõêQ J=HÍâ◊O KåÖÏ «̀‰õΩ¯= !  D ã̈O™ê¯~åÅ∞ JÅ=_ç̀ Õ<Õ,
Z=Ô~·<å QÍx – Q“~°=„Ñ̈ Œ̂OQÍ, ã̈∞YOQÍ, âßOuQÍ, P#O Œ̂OQÍ – `å=Ú
rqã̈∂Î, W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_» rqOÑ̈ *ËÜ«∞QÆÅ~°∞ !

JO Œ̂∞̂H, Ñ≤Å¡Å‰õΩ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ ã̈O™ê¯~åÅ∂ JOkOKåeû#
ÉÏ è̂Œº «̀ «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÃÑ· LO@∞Ok ! HÍ|\ì̃, Ñ≤Å¡Å#∞ WOw¡+̈μ g∞_çÜ«∞O ã̈∂¯Ö’¡
KÕiÊOK«=K«∞Û, KÕiÊOKåe ‰õÄ_® ! HÍx, ̀ ≥Å∞QÆ∞`À#∞, ã̈Oã̈¯ $ «̀O`À#∞, ÉèÏ~°fÜ«∞
ã¨Oã¨¯ $u`À#∞ J#∞|O^èŒO `≥yáÈÜÕ∞@@∞¡QÍ KÕÜ«∞QÆ∂_»^Œ∞ !  g∞~°∞ D
Jaè„áêÜ«∂xfl ã¨∂¯Å∞"åiH˜ `≥eÜ«∞*Ëã¨∂ÎO>Ë, "å~°∞ ‰õÄ_» `«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ
KÕã̈∂ÎO\Ï~°∞ ! K≥Ñ̈ÊHõ áÈ Õ̀ =∞@∞‰õΩ – ' g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ «̀$ÉèÏ+̈`À ã̈O|O è̂ŒO
ÖËHõáÈ=@"Õ∞ g∞‰õΩ ~Ú+̈ì"Õ∞"≥∂ — J<Õ JáÈÇ̈ÏÖ’ Ñ̈_»̀ å~°∞ !

WOw¡+̈μ ÉèÏ+̈ J=ã̈~°O ã̈∂¯Å∞ «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’, UÜÕ∞ ã̈É̊̌‰õΩìÅÖ’ ZO «̀=~°HÀ
JO «̀=~°Ĥ ! "≥Ú «̀ÎO rq`åxfl, =∂#= ã̈O|O è̂•Åx, ã̈OÉèÏ+̈}Åh, PÖ’K«#Åh
– Jxfl\h̃ âßfiã≤OKÕ ã≤÷uH̃, âßã≤OKÕ ã≤÷uH̃ WOw¡+̈μ#∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ìHÀ QÆ∂_»̂ Œ∞ !

JÖÏ KÕÜ«∞@O =Å¡, Ñ≤Å¡Å ã̈~°fi`À=ÚY Jaè=$kúÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ÉèÏQÍxfl – =∞#"Õ∞
=∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ HÀ «̀ ÃÑ_»∞ «̀∞<åflO J#fl=∂@ ! â◊s~°O =∂„ «̀"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«∞O
– "Õ+̈ÉèÏ+̈Å∞, "å‰õΩ¯, =∞#ã̈∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O =∂„ «̀O q Õ̂jÜ«∞O  – J<Õ Ñ̈iã≤÷ux
KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ ̀ ≥K«∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ! #n [ÖÏÅ∞ HõÅ∞+≤̀ «=∞ÜÕ∞º q è̂ŒOQÍ#∂, Éèí∂QÆ~°ƒùOÖ’
[ÖÏÅ∞ WOH̃áÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ#∂ ̂ ŒâßÉÏÌÅ ̀ «~°|_ç „Ñ̈=iÎOz, WÑ̈ÙÊ_»∞ Ç̈Ç̈HÍ~åÅ∞
KÕ¿ãÎ, ÖÏÉèíO Uq∞\?̃ *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O XHõ rq «̀HÍÅO ÖË@∞ – J#fl =∂@ !
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ "Õ∞ÖÁ¯O^•O !

=∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ, =∂ «̀$ÉèÏ+̈ ≥̀Å∞QÆ∞`À J#∞|O è̂ŒO ÃÑ~°QÍÅO>Ë  – ̀ ≥Å∞QÆ∞ eÑ≤x
( =~°‚=∂Å, QÆ∞}̃O`åÅ∞, X «̀∞ÎÅ#∞ ) „"åÜ«∞@O <ÕiÊOK«@"Õ∞ – "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜
"≥∞@∞ì, Jxfl\H̃õ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ#n#∞ ! ̀ ≥Å∞QÆ∞ =~°‚=∂Å ̀ ≥eÜ«∞x Õ̂, ̂H=ÅO WO\’¡
<åÅ∞QÆ∞ =ÚHȭ Å∞ á⁄_ç á⁄_çQÍ =∂\Ï¡_ç#O «̀ =∂„`å#, ' "Õ∞O ≥̀Å∞QÆ∞"åà◊§O !—
Jx ã̈QÆ~°fiOQÍ ZÖÏ K≥Ñ̈ÙÊHÀQÆÅO ?!  „Ñ̈u ≥̀Å∞QÆ∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’#∂, ≥̀Å∞QÆ∞
ÉèÏ+¨ =∂@ÖÏ_»@O, q#@O, „"åÜ«∞@O, K«^Œ=@O, ™êÇ≤Ï`åº=Ö’Hõ#O
[~°∞QÆ∞ «̀∂O_®e !
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™ê~åOâ◊OQÍ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ Œ̂$+≤ì ™êiOKåeû# JOâßÅ∞ Wg ! –
1. WOw¡+̈μ g∞_çÜ«∞O Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Ü≥∂y «̀, Ñ̈i è̂Œ∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«@O ! ('Ju ã̈~°fi„ «̀
=~°̊ÜÕ∞ ǜ !—)

2. É’ è̂Œ<å «̀~°QÆ̀ «∞Å‰õΩ |Ü«∞@ – ã̈∂¯Ö̌·<å, WÖ̌·¡<å, ã̈=∂[OÖ’<≥·<å QÍx –
Ç̈~ÚQÍ =∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ J<åÜ«∂ã̈OQÍ ¿ãfiK«ÛùQÍ =∂\Ï¡_»x=fi@O !
( =∞#ã̈∞ qâßÅOQÍ Z Œ̂QÆ\ÏxH̃ ! )

3. ̀ ≥Å∞QÆ∞ eÑ≤x „"åÜ«∞@O, K«̂ Œ=@O ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ <ÕiÊOK«@O ! ( ≥̀Å∞QÆ∞"å~°O
P~Ú#O Œ̂∞‰õΩ Hõhã̈ ÉÏ è̂Œº «̀ ! )

4. ã̈Oã̈¯ $ «̀ ÉèÏ+̈`À, ã̈∂‰õΩÎÅ`À Hõhã̈ Ñ̈iK«Ü«∞O HõeyOK«@O ! =º=Ç̈~° hu
( Cultured Behaviour ) KÕ̀ «#=\ÏxH̃† ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u`À J#∞|O è̂ŒO
U~°Ê_»\ÏxH̃ ! ( for Good Personality Development )
5. POQÆ¡O`À ã̈Ç̈ W «̀~° ÉèÏ+̈Åxfl\h̃ – Who is Who ? What is What?
J<Õ q+̈Ü«∞ ¿ãHõ~°}HõO>Ë QÆ∂_® =ÚYºOQÍ – "åHõº x~å‡} s «̀∞Å∞, "åºHõ~°}
Ü«ÚHõÎOQÍ <ÕiÊOK«@O ! ( XHõ PÖ’K«# =∞#ã̈∞Ö’ ̀ «@ì@O PÅã̈ºO, U ÉèÏ+̈Ö’<≥·<å
=ºH©ÎHõiOKÕ H“â◊ÅO HÀã̈O ! ) ( for Superior Communication Skills )

6. z#fl «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’ ( 8= «̀~°QÆu =~°‰õΩ ) – =∂~°∞¯Å∞, ~åºO‰õΩÅ∞ "≥Ú.
ÉÏ Œ̂~°|On Hõ<åfl, Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ QÆ\ì̃ KÕÜ«∞@O ( Real Standard Building)
ÃÑ·<Õ Œ̂$+≤ì Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ@ì@O !

7. Ñ≤Å¡Å ÉÏ è̂ŒÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∂, "åi ã̈∂¯Å∞ ÉÏºQÆ∞ |~°∞=Ùh, ã≤Å|ãπ
|~°∞=Ùh, „áê*̌‰õΩìÅ |~°∞=Ùh – WO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ, Jxfl ~°HÍÅ |~°∞=Ù ÉÏ è̂ŒÅh –
«̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ H˘#™êyã̈∂ÎO_®e ! ( to make Learning a

Pleasant Experience ! )

8. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x „Ñ̈u JOâ◊=¸ ‰õÄ_», Ñ≤Å¡Å Jaè=$kúÔH· L ≥̂ÌtOK«|_çO Õ̂ !
"åi ÉÏQÆ∞#∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å HõO>̌ Z‰õΩ¯=QÍ Z=~°∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞ ?! HÍ|\ì̃,
WO Œ̂∞Ö’x Jxfl JOâßÅ#∞ g∞~°∞ XHõ™êi q=~°OQÍ K«kq Õ̀, Ñ≤Å¡Å‰õΩ HõeÔ̂Q
KåÖÏ ã̈O Õ̂Ç̈Å‰õΩ âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# q=~°}e=fi QÆêQ ã≤÷uÖ’ g∞~°∞ LO\Ï~°∞ !
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9. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’<Õ – Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ, ã̈∂¯Å∞ "Õ∞<Õl"≥∞O@∞Å‰õΩ, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi
âßYÅ‰õΩ KÕã≤# q#fláêefl ‰õÄ_» Ñ̈ijeOz, P „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ ‰õÄ_® g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
Œ̂̂H¯ q è̂ŒOQÍ Hõ$+≤ KÕã̈∂Î<Õ LO_»@O ! ( irrespective of what the Govt.

policies are, and what the School Management provides ! )

10. ' ~ÀE XHõ ã̈∂H̃Î — HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ q=iOz# q è̂ŒOQÍ, g∞ Ñ≤Å¡Å`À ~ÀE
XHõ 5 xq∞ëêÅ∞ QÆ_»Ñ̈@O ! ( "åi ã̈~°fi`À=ÚMÏaè=$kúÔH· ) !

11. ' „Ñ̈u[̋ — ¿Ñrx «̀~°K«∞QÍ K«kqOK«@O ! ( L «̀Î=∞ =ºH̃Î̀ «fi, Œ̂$_è» Œ̂$HõÊ ä̂Œ
x~å‡}ÏxÔH· ! )

â◊√Éèíã̈º j„Ñ¶̈∞"£∞ ! â◊√ÉèíO Éèí∂Ü«∂ ǜ !

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎ „Ñ̈Ü≥∂[#O á⁄O^•ÅO>Ë – Ju =ÚYº"≥∞ÿ#q :

1. ~ÀE XHõ 5 xq∞ëêÅ∞ Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤Hõ qHÍã¨O HÀã¨O
qxÜ≥∂yOK«@O !

2. `å «̀Ê~åºÅÖ’ (¿ÑrÅ∞ 40–88) K≥Ñ≤Ê# ÉèÏ"åÅ#∞  ~ÀAH˘Hõ
q+̈Ü«∞O q=iOK«@O !

3. P q+̈Ü«∂xH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈∂H̃Îx <À\H̃̃ =KÕÛ@@∞¡ K≥Ñ̈Ê@O!
4. JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈Ê_»∞ „Ñ̈u[̋Å#∞ ( ¿ÑrÅ∞ 30–32 ), k#K«~åº Œ̂$HõÊ ä̂Œ

ˆQÜ«∂Å#∞ ( ¿ÑrÅ∞ 27–29 ), "Õ=∞# â◊`«Hõ Ñ¨^•ºÅ#∞ (
¿ÑrÅ∞ 89–104 )  qxÑ≤OK«@O, JxÑ≤OK«@O !
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Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ, q^•ºÅÜ«∂kèÑ̈ «̀∞Å‰õΩ ( School Management ) Å‰õΩ
q#flÑ̈O !
Õ̂âßÉèí∞º Œ̂Ü«∂xH̃ – „Ñ̈Hõ$u =#~°∞Å∞, =∂#= =#~°∞Å∞ Ô~O_»∂ – Ô~O_»∞ Hõà◊√§!

Éèíq+̈º ǜ «̀~°=Ú#ÔH· =∂#= =#~°∞efl fiÛ k Œ̂Ì@OÖ’ – g∞ áê„ «̀ J"≥∂Ñ¶̈∞
"≥∞ÿ#k ! «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å áê„ «̀ HõO>̌, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi áê„ «̀ HõO>Ë ‰õÄ_® „Ñ̈ è̂•# "≥∞ÿ#k!
J~Ú Õ̀, g∞‰õΩ#fl ã¨=∞Ü«∞O, „â◊=∞ "≥Ú. Ñ¨iq∞ «̀∞Å Œ̂$ëêìº, g∞g∞ Œ̂ ÉèÏ~°O
Ñ̈_»‰õΩO_®<Õ – q^•º~°∞÷Å =∂#ã≤Hõ, <≥·uHõ, ™êOã̈¯ $uHõ ™ê÷~Úx – QÆ}hÜ«∞OQÍ
ÃÑOKÕ ã̈∞=~å‚=HÍâ◊O g∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’<Õ L#flk. JO Œ̂∞̂H D q#flÑ̈O !

(1) ' ~ÀE XHõ ã̈∂H̃Î — HÍ~°º„Hõ=∞O ! ( A Quotation A Day Programme)!

nxx q^•ºÅÜ«∂Ö’¡ J=∞Å∞KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ Ju ̀ ÕeHõ Ñ̈ Œ̂úu ~Ún ! WÖÏ KÕÜ«∞@O
=Å¡, q^•º~°∞÷ÅO^ŒiH©, `«~°`«=∞ ÉèË^ŒO ÖË‰õΩO_®, =∞# ã¨Oã¨¯ $f q*Ï˝#O
JO Œ̂∞ «̀∞Ok !

≥̀Å∞QÆ∞ eÑ≤x K«̂ Œ=QÆey# U ã̈É̊̌‰õΩì Láê è̂•ºÜ«Ú_≥·<å ã̂̈~ – D q è̂•#O
^•fi~å ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ™êkèOK«QÆÅ~°∞ ! ̀ ≥Å∞QÆ∞"å~°∞QÍ Ñ̈Ù\ì̃# q^•º~°∞÷Å‰õΩ –
"å~°∞ U g∞_çÜ«∞OÖ’ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl QÍh – ÉèÏ+̈QÍ ≥̀Å∞QÆ∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞ Ç≤ÏOn
=O\ ̃ÉèÏ+̈Å#∞ ZOK«∞‰õΩ<åfl QÍh –  D „Ñ̈}ÏoHõ k=ºOQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk !

XHõ ã¨∂¯Å∞Ö’ L#fl "≥Ú`«ÎO ÃãHõΔ#¡#∞, WÖÏO\˜ B`åûÇ≤ÏHõ Láê^è•ºÜ«ÚÅ
|$O Œ̂OÖ’x XH˘¯Hȭ ~°∞ XHõ\ ̃ÖË̂ • Z‰õΩ¯= ÃãHõΔ#¡#∞ ̂ Œ̀ «Î̀ « fã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.  ~ÀA
"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂, `å=Ú U ÃãHõΔ#∞ <≥·̀ Õ Œ̀̂ «Î̀ « fã̈∞HÀ=@O [iyO^À – P XHȭ
ÃãHõΔ#∞H̃ "≥o§#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞, P XHȭ  Ñ‘iÜ«∞_£ >̌ÿ"£∞ Ö’OKÕ – XHȭ  5 xq∞ëêÅ∞
qxÜ≥∂y¿ãÎ KåÅ∞ !

ã̈∂¯Å∞ Ñ̈x KÕ¿ã k<åÅÖ’ – „Ñ̈u ~ÀE XHõ „H˘ «̀Î ã̈∂H̃Îx – q^•º~°∞÷ÅKÕ 5,6
™ê~°∞¡ K≥Ñ≤ÊOK«@O. P ~ÀA ã̈∂H̃Îx (XHȭ  Ö̌·#∞ ) =∂„ «̀O – HÍ¡ãπ ~°∂O É’~°∞¤
g∞ Œ̂ „"åã≤ – ã̈∂¯Å∞ _≥·s "≥#Hõ „"åã̈∞HÀ=∞x K≥Ñ≤Ê,  |\©ì Ñ̈@ì=∞x Ç̈ÏŸO=~°∞¯
QÍ ~Ú=fi@O ! "≥O@<Õ ̀ å «̀Ê~åºxfl XHõ™êi q=iOK«@O, ÖË̂ • D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’Oz
K«kq qxÑ≤ã̈∂Î ≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈Ê@O. JO Õ̀ – 5 xq∞ëêÅ∞ KåÅ∞ ! ( ≥̀Å∞QÆ∞
K«̂ Œ=ÖËx Ñ≤Å¡ÅÔH·̀ Õ – ã̈∂H̃Îx =∂„ «̀O <À\H̃̃ =KÕÛ@@∞¡ K≥Ñ̈Ê =K«∞Û#∞ ! ) U
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â◊√„Hõ"å~°"≥∂ â◊x"å~°"≥∂, P "å~°OÖ’ K≥Ñ≤Ê# <åÅ∞QÆ~Ú Œ̂∞ ã̈∂‰õΩÎÅ∞ HõO~î°ã̈÷O
QÆ\ì̃ KÕ~Ú¿ãÎ KåÅ∞ !  <≥Å‰õΩ XHõ™êi =∞#O J_çy# H˘xfl ã̈∂‰õΩÎÅ‰õΩ ÉèÏ=O –
Ñ≤Å¡Å`À "åi =∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ K≥Ñ≤Êã̈∂Î, =∞ è̂ŒºÖ’ JOkã̈∂ÎO>Ë, ÉèÏ==¸ QÆ\ì̃
Ñ̈_»∞ «̀∂ LO@∞Ok† Ñ≤Å¡Å ÉèÏ= „Ñ̈Hõ@<å <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∂ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_»̀ å~Ú !

W\Ï¡ KÕ¿ãÎ, XHõ U_®kÖ’<Õ – =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅÖ’ – QÆ\ì̃ Ñ̈Ù<åk U~°Ê_»@O
MÏÜ«∞O ! P «̀~°∞"å «̀, Ñ≤Å¡Å <≥·uHõ ™ê÷~ÚÖ’ – QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =KÕÛ
J=HÍâßÅ∞ ZO`À "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_»̀ å~Ú ! W\Ï¡ 4 #∞Oz 8= ̀ «~°QÆu =~°‰õΩ ( Ñ̈OK«
=~°¬ „Ñ̈}ÏoHõ̀ À )  ' ~ÀAHÀ ã̈∂H̃Î —x <ÕiÊ¿ãÎ, "å\ ̃ÉèÏ=O ≥̀e¿ã@@∞¡ KÕ¿ãÎ –
P q^•º~°∞÷Å∞, "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ã̈=∂[=Ú, Õ̂â◊=Ú ‰õÄ_» – g∞ x~å‡}Ï «̀‡Hõ
Hõ$+≤H̃ Hõ$ «̀A̋Ö̌· LO\Ï~°∞ !

(2) WOw¡+̈μ g∞_çÜ«∞O :
XHõ âß„ã̈ÎO U ÉèÏ+̈Ö’ Ñ̈Ù\ì̃O^À, U ÉèÏ+̈Ö’ qã̈Î $ «̀OQÍ Jaè=$kú K≥OkO^À, P
âß„™êÎxfl P è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞\ÏxH̃ – P ÉèÏëê =∂ è̂Œº=∞"Õ∞ J «̀∞º «̀Î=∞O QÆ̂ • ! D
ã̈∂„ «̀O P è̂•~°OQÍ, ( Modern Subjects like Mathematics, Science
and Technology ) =O\ ̃ P è̂Œ∞xHõ B^ÀºyHõ K«̂ Œ∞=ÙÅ HÀã̈O HÍ=Åã≤#
ã̈É̊̌‰õΩìÅhfl, WOw¡+̈μÖ’<Õ K«̂ Œ∞=ÙHÀ=@O J «̀º=ã̈~°"Õ∞ !

HÍx, W «̀~° ÉèÏ+̈Å#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=@OÖ’– WOw¡+̈μ JO «̀ J=ã̈~°=∂, J=~À è̂Œ=∂?
L^•: Ç≤ÏOnH̃ WOw¡+̈μÖ’#∞, ã̈Oã̈¯ $`åxH̃ Ç≤ÏOnÖ’#∞ J~å÷Å∞ W=fi@O =Å¡,
=∞#"åiH̃ ̀ ≥Å∞QÆ∞`À Ñ̈iK«Ü«∞O WOHÍ ̀ «yæáÈ`ÀOk. Jxfl ÉèÏëê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’#∂
‰õÄ_», =∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ J~å÷Å#∞ ~Ú=fi@O J<Õk Hõhã̈ Hõ~°Î=ºO ! Ñ≤Å¡Å‰õΩ eÑ≤
K«̂ Œ=@O ~åHõáÈ~Ú<å QÍx, Hõhã̈O qxÑ≤OK«=K«∞Û QÆ̂ • !

H˘xfl ã̈∂¯à◊§Ö’ – ã̈∂¯Å∞ P=~°}Ö’ Ñ̈ÅHõiOÑ̈ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_» WOw¡+̈μ ̀ «Ñ̈Ê WÔHg∞
"å_»‰õÄ_»̂ Œ<Õ POHõΔÅ=Å¡ – Ñ≤Å¡Å∞ ã‘fiÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $uH̃ ̂ Œ∂~°O J=@"Õ∞  [~°∞QÆ∞`ÀOk!
=∞# ã̈=∂[OÖ’ – ZO «̀=∞Ok WOw¡+̈μ"åi`À =º=Ç̈ÏiOKåeû# J=ã̈~°O
=ã̈∞ÎO Œ̂<Õ Œ̂$+≤ì̀ À – =∞#O (English Culture)  x JOkOK«@O  J<Õ D
q è̂•#O áê\ã̈̃∞Î<åflO ?!

Hõhã̈O ÉèÏëê q+̈Ü«∂Å∞, ™êOã̈¯ $uHõ q+̈Ü«∂Å∞, ™ê=∂lHõ q+̈Ü«∂ÅÖ’
#~Ú<å, ÉèÏ=O q=iOK«\ÏxH̃ =∂ «̀$ÉèÏ+̈#∞ qxÜ≥∂y¿ãÎ, "åi J=QÍÇ̈Ï<å
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™ê÷~Ú ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok QÆ̂ • ! L^•: XHõ WOw¡+̈μ g∞_çÜ«∞O ã̈∂¯Ö’¡ – '
P~ÀQÍºxÔH· PÇ̈~°O – PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈ Œ̂úu — J<Õ q+̈Ü«∞OÃÑ· =HõÎ $ «̀fi áÈ\©Å∞
(Elocution Contest or Paper Presentation )
[~°∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞#∞‰õΩO^•=Ú ! „â’`«Å∞QÍ |_ç Ñ≤Å¡ÖË QÍHõ, ¿ÑÔ~O\’û,
`å`å–=∂=∞‡Ö’ ‰õÄ_® =KåÛ~°#∞‰õΩO^•=Ú ! ™ê è̂•~°}OQÍ Jk WOw¡+̈μ g∞_çÜ«∞O
ã¨∂¯Å∞ HÍ|\˜ì, D q+¨Ü«∞O WOw¡+¨μÖ’<Õ =∂\Ï¡_»=∞O\Ï~°∞ ! WOw¡+¨μÖ’
=∂\Ï¡_»∞ «̀∞O>Ë, ã̈∂¯Å∞ Ñ≤Å¡ÅÖ’<Õ 80 âß «̀O =∞Ok „â◊̂ ŒúQÍ q#~°∞ ! HÍx,
q+̈Ü«∞ „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl Œ̂$+≤ìÖ’#∞OK«∞‰õΩx U ã̈∂¯Ö̌·<å – ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ =HõÎ $ «̀fi
áÈ\©Å∞ x~°fiÇ≤Ï¿ãÎ – ZO «̀ Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ ZO «̀ J=QÍÇ̈Ï# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok !
ã̈=∂*ÏxH̃ ZO «̀ Z‰õΩ¯= ÖÏÉèíO!

D q+̈Ü«∞OÖ’x ÖÏÉèÏÖÏÉèÏÅ∞ „QÆÇ≤ÏOKÕ â◊H̃Î g∞̂H Z‰õΩ¯= ! HÍ|\ì̃ – WOw¡+̈μ
g∞_çÜ«∞O QÆi+̈ª Ñ̈ikè ZO «̀=~°‰õΩ, =∂ «̀$ÉèÏ+̈`À Hõhã̈ J#∞|O è̂ŒO ZO «̀=~°‰õΩ
LO>Ë, Ñ≤Å¡Å‰õΩ J «̀ºkèHõ „Ñ̈Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok – J<Õ q+̈Ü«∞OÃÑ· ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#
^Œ$HõÊ^äŒO ÖËx ¿ÑÔ~O@∞ûH˜ J=QÍÇ¨Ï# HõeyOK«=Åã≤# ÉÏ^èŒº`« ‰õÄ_» g∞
Éèí∞[ã̈¯O è̂•ÅÃÑ·<Õ L#flk ! Ñ≤Å¡Å "Õ∞Å∞HÀã̈O, g∞~°∞ =∞Oz Œ̂#∞‰õΩ#fl q è̂•<åxfl,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ XÑ≤ÊOz =∞s KÕÜ«∞\ÏxH̃ QÆ\ì̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞@O J=ã̈~°O

Hõ̂ • !

(3) Ñ≤Å¡Å g∞ Œ̂ ÉèÏ~°O «̀yæOK«@O :
ã̈∂¯Å∞ ÉÏºQÆ∞Ö’x <À@∞ûÅ |~°∞=Ù «̀yæOK«@O g∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’<Õ L#flk. ~°Ñ¶π
<À@∞û |∞H± Ö’ „"åã̈∞‰õΩx, WO\’¡ q_ç q_ç <À@∞ûÅÖ’H̃ ZH̃¯OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O
– ¿ÑÔ~O@∞û HÀiHõÃÑ· – J#∞=∞uOK«@O ! WOHÍ g∞‰õΩ `Àz# W «̀~° q è̂•Å
‰õÄ_® ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_» =K«∞Û#∞ !

„áê*̌‰õΩìÅ Ñ̈x – Ñ≤Å¡Å ã̈=∞Ü«∞O g∞ Œ̂ ÃÑ#∞ ÉèÏ~°O "≥∂Ñ̈Ù`ÀOk ! (Basic
Skills ) x ÃÑOKÕ Ju H˘kÌ „áê*̌‰õΩìÅ∞ =∂„ «̀O KåÅ∞ ! q+̈Ü«∞ ¿ãHõ~°}‰õΩ
„áê è̂•#ºO L#fl „áê*̌‰õΩìÅ∞ ( Data Collection ) WÑ̈ÙÊ_Õ JO «̀ J=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞! ZÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈_ç̀ Õ JÑ̈ÙÊ_Õ `å*Ï q+̈Ü«∂xfl ( Latest Information ) x
¿ãHõiOK«∞HÀQÆey# ™œHõ~åºÅ∞ D ~ÀAÅÖ’ L<åfl~Ú QÆ̂ • !
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(4) ™êOã̈¯ $uHõ zÇ̈flÅ è̂•~°}‰õΩ J#∞=∞uOK«@O :
Ñ≤Å¡Å‰õΩ – «̀=∞ «̀=∞ ã̈fi è̂Œ~å‡#∞™ê~°OQÍ – Hõ@∞ì ÉÁ@∞ì "≥Ú. J#∞=∞uOK«@O,
„áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«@O ! Wk "åiÖ’ ̀ «=∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O Ñ̈@¡ P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok!
aè#fl «̀fiOÖ’ UHõ̀ «fi ̂ Œ~°≈<åxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok ! The follower of ANY
Religion contributes MUCH MORE to SOCIAL  HARMONY ,
than an Irreligious Person !

' ™êfi~°÷~°̀ «∞_Ò =∞ «̀~°Ç≤Ï «̀∞ Hõ#fl –

ã̈fi=∞ «̀=Ú#∞ áê\ÕK«∞  q=∞ «̀ã̈∞÷_≥·# "Õ∞Å∞ ! —

J#fl ÉèÏ"åxfl "åºÑ≤Î KÕÜ«∞@"Õ∞ =ÚYºO ! L^•: P_» Ñ≤Å¡Å‰õΩ, QÍAÅ ̂ èŒfi#∞Å=Å¡
W|ƒOk ( Disturbance ) HõÅ∞ «̀∞O Œ̂x ÉèÏq¿ãÎ, K«Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕÜ«∞x ~°HõÑ̈Ù QÍA
XH˘¯Hȭ \ ̃"Õã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J#∞=∞uOK« =K«∞Û QÆ̂ • !

(5) ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ Éèíq+̈º =ÚYz„ «̀ ™œO Œ̂~°ºO g∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’<Õ !
=~°Î=∂# ÉèÏ~°̀ «OÖ’, U ~°OQÆOÖ’ K«∂ã≤<å – ™êfi~°÷Ñ̈~°̀ «fi"Õ∞, qÅ∞=Å Ñ̈ «̀#"Õ∞
– ã̈=∂[ =$HΔÍxH̃ "Õ~°∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏQÍ Ñ̈\ì̃Ok ! nxH̃ HÍ~°}O – WO «̀=~°‰õΩ
q^•ºÉèÏºã̈OÖ’ – <≥·uHõ, ™êOã̈¯ $uHõ qÅ∞=Å‰õΩ «̀y# „áê è̂•#ºO DÜ«∞Hõ
áÈ=@"Õ∞ ! g∞ K˘~°= =Å#, WÑ̈ÙÊ_≥·<å „áê~°Oaè¿ãÎ, ~åÉ’ÜÕ∞ «̀~°OÖ’ <≥·uHõ̀ «,
P «̀‡Q“~°=O Hõey# =º‰õΩÎÅ`À Jxfl ~°OQÍÅ∂ xO_çáÈ Õ̀ – ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ „Ñ̈u+̈ª‰õΩ
Ñ̈Ó~°fi "≥·Éèí=O =∞m§ =zÛ f~°∞ «̀∞Ok !

D q è̂ŒOQÍ, =∂ «̀$ Õ̂â◊ |∞∞}O H˘O ≥̀·<å f~°∞Û‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O – q^•º~°OQÆO
Ö’x =∞#É’\ ̃"åiH̃ – JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk ! Õ̂âßxH̃, Ñ≤Å¡Å Éèíq+̈º «̀∞Î‰õΩ
WO «̀ Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ#, =ÚYº"≥∞ÿ# z#fl Ñ̈xx KÕÜ«∞\ÏxH̃ – q^•ºÅÜ«∂Å∞,
Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ =ÚO Œ̂∞H̃ =™êÎ~°x Ptã̈∞Î<åflO !

( The main idea is to EMPOWER all the Teachers, ( not only
Telugu / Language Teachers ) to be able to clarify with confi-
dence, the numerous DOUBTS of Children, in matters of Cul-
ture, Religion, God, Good Character and Conduct, etc.)

nnnnn
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PO„^èŒ „Ñ¨^Õâò „Ñ¨Éèí∞`«fiO  „áê^äŒq∞Hõq^•º âßY, `≥Å∞QÆ∞ ÉèÏëêaè=$kú âßY,
"≥Ú.ã̈O|Okè̀ « âßYÅ – JkèÑ̈ «̀∞Å‰õΩ, JkèHÍ~°∞Å‰õΩ – q#flÑ̈O !
≥̀Å∞QÆ∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’x q^•º~°∞÷Å ã̈~åfiOw} qHÍ™êxH©, "åi â’Éèí#∞ ÃÑOK«\ÏxH©

– ĤΔ„ «̀™ê÷~ÚÖ’ "åi HΔÀÉèí#∞ «̀yæOK«\ÏxH© – „Ñ̈Éèí∞ «̀fiÑ̈~°OQÍ fã̈∞H˘# Œ̂y#
„áê ä̂Œq∞Hõ K«~°ºÅ#∞ – =∞Oz Ñ¶̈e`åe™êÎÜ«∞x =∂‰õΩ #=∞‡HõO L#fl"å\x̃ –
ã̈∂zã̈∞Î<åfl=Ú ! Œ̂Ü«∞`À Ñ̈ijeOK« =∞#q !

(1) Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ |~°∞=Ù «̀yæOK«@O :
„Ñ̈u ã̈É̊̌‰õΩìÖ’x áê~î°ºÑ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ 2 ÉèÏQÍÅ∞QÍ =Ú„kOK«@O – (Half- Yearly
Syllabus ) =~°‰õΩ XHõ "åÅ∂º"£∞, «̀~°"å «̀ Ô~O_»= "åÅ∂º"£∞ ! D XHȭ  K«~°º
=Å¡, ã̈O= «̀û~°OÖ’ ZÑ̈ÙÊ_»∞ K«∂ã≤<å, >̌‰õΩûì |∞‰õΩû |~°∞=ÙÖ’ ã̈QÆO =∂„ «̀"Õ∞
Ñ≤Å¡Å∞ "≥∂Ü«∞=Åã≤ LO@∞Ok !

(2) ã≤Å|ãπ |~°∞=Ù «̀yæOK«@O :
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã≤Å|ãπx «̀yæOK«=Åã≤# J=ã̈~°O KåÖÏ LOk. K«̂ Œ∞=ÙÖ’ ( Quality
of Study ) ÃÑ~°QÍÅO>Ë,  ( Quantity and Load ) «̀yæOKåe ! |\©ì Ñ̈>Ëì
J=ã̈~°O ̀ «yæOKåe† PÖ’zOKÕO Œ̂∞‰õΩ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O W"åfie ! Ãã·#∞û ÖÏO\˜
ã̈É̊̌‰õΩìÅÖ’ q+̈Ü«∂xfl ̀ «yæOK«ÖË=Ú. HÍx, ÉèÏ+̈Å q+̈Ü«∂xH̃ =¿ãÎ – "å\˜̂ •fi~å
Z‰õΩ¯= Kåi„`«Hõ (Historical, General Knowledge) q+¨Ü«∂Å#∞
JOkOK«@O HõO>̌ – ÉèÏëê <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ#∞ ÃÑOKÕq, ™êOã̈¯ $uHõ <≥·uHõ qÅ∞=efl
(Grammatical, Cultural, Character-building ) ÃÑOKÕq Z‰õΩ¯=QÍ
Wã̈∂ÎO>Ë – ÉèÏ~°O «̀‰õΩ¯=, „Ñ̈Ü≥∂[#O Z‰õΩ¯= QÆ̂ • !

(3) „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ÉèÏ+̈QÍ ≥̀Å∞QÆ∞#∞ «̀Ñ̈Êxã̈i KÕÜ«∞@O:
≥̀Å∞QÆ∞ =∂ «̀$ÉèÏ+̈QÍ Hõey#"å~°O Œ̂iH©, 8= «̀~°QÆu =~°‰õΩ, ≥̀Å∞QÆ∞#∞ „Ñ̈ ä̂Œ=∞

ÉèÏ+̈QÍ ̀ «Ñ̈Êxã̈i KÕÜ«∞@O ! ̀ ≥Å∞QÆ∞ =∂ «̀$ÉèÏ+̈ HÍx"åiH̃, "åi  =∂ «̀$ÉèÏ+̈#∞
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O ~Ú=fi@O ! áê~î°º "åK«HÍÅ∞ "≥Ú., "åi ÉèÏëê ~å„ëêìÅ#∞Oz
≥̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ U~åÊ@∞¡ "å~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û† ÖË̂ •, "åiH̃ Ç≤ÏOnx

J#∞=∞uOK«@O. Ñ¨sHΔÍ „Ñ¨â◊fl Ñ¨„`åÅ∞ =∂„`«O, PÜ«∂ ÉèÏ+¨Å∞ `≥eã≤#
„Ñ̈Éèí∞`Àfi^ÀºQÆ∞ÅKÕ WÑ≤ÊOK«=K«∞Û. D Ñ̈ Œ̂úu 8= «̀~°QÆu =~°̂H HÍ|\ì̃, WHȭ _»
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„Ñ̈=∂}ÏÅHõO>Ë – =∂ «̀$ÉèÏ+̈`À Ñ̈iK«Ü«∞O ÃÑ~°QÆ@"Õ∞ =ÚYºO !  nx`À „Ñ̈u
"åiH© «̀=∞ =∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ QÆ\ì̃ Ñ̈Ù<åk U~°Ê_»∞ «̀∞Ok ! P «̀~°∞"å «̀, 9, 10
«̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’ =∂„ «̀O – ≥̀Å∞QÆ∞"åiÔH·<å ‰õÄ_» – „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ÉèÏ+̈QÍ U ÉèÏ~°fÜ«∞

ÉèÏ+̈ J~Ú<å Ñ̈~°"åÖË̂ Œ∞, "åi "åi ~Ú+̈ìO ! Jxfl ÉèÏëê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’#∂ –
J~å÷Å#∞ =∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ ‰õÄ_» =Ú„kOK«@O J<Õk Hõhã̈ Hõ~°Î=ºO !

ZO Œ̂∞HõO>Ë – PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò ~å[ è̂•x J~Ú# ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’x ã̈∂¯à◊§Ö’<Õ –
≥̀Å∞QÆ∞ =∂ «̀$ÉèÏ+̈QÍ Hõey#"å~°∞ ‰õÄ_» – Optional QÍ, ̀ ≥Å∞QÆ∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ

Ç≤ÏOnx fã̈∞‰õΩO@∞#fl ã̈O Œ̂~åƒùÖË Z‰õΩ¯= ! J\ì̃ q^•º~°∞÷Å∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ „"åÜ«∞ÖË~°∞,
K«̂ Œ=ÖË~°∞ ! K«kq qxÑ≤OK≥·<å QÍx, J\Ï¡O\ ̃"åiH̃ J=QÍÇ̈Ï##∞ ÃÑOKåe.
Hõhã̈O 8= ̀ «~°QÆu =~°ÔH·<å – ̀ ≥Å∞QÆ∞ =∂ «̀$ÉèÏ+̈QÍ Hõey#"åiÔH·<å, ̀ ≥Å∞QÆ∞#∞
`«Ñ¨Êxã¨i ÉèÏ+¨QÍ KÕÜ«∞HõáÈ`Õ – WHõ `≥Å∞QÆ∞ *Ïu „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜ J~°÷O
U=ÚO@∞Ok?!

(4) Œ̂fiO Œ̂fi =∂ è̂Œº=∞ q è̂•#O :
ÉèÏëê q+̈Ü«∂Å∞, ™êOã̈¯ $uHõ q+̈Ü«∂Å∞, ™ê=∂lHõ q+̈Ü«∂Å∞ – Wq ÉèÏ=
„Ñ̈ è̂•<åÅ∞ !  Technical Terminalogy  `À Ñ̈x JO «̀QÍ LO_»̂ Œ∞! HÍ|\ì̃,
D =¸_»∞ ~°HÍÅ q+̈Ü«∂ÅÖ’#~Ú<å, =∂ «̀$ÉèÏ+̈#∞ =∂ è̂Œº=∞OQÍ  qxÜ≥∂y¿ãÎ,
"åi J=QÍÇ¨Ï# ÃÑ~°QÆ@O ^•fi~å – =ºHÎ̃̀ «fi qHÍ™êxH˜, ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨=~°Î#H˜
^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã≤#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok QÆ̂ • ! HÍ|\ì̃, Ãã·#∞û, >̌H̃flHõÖò ã̈É̊̌‰õΩìÅÖ’ WOw¡+̈μ
g∞_çÜ«∞O ̀ «Ñ̈Êxã̈i QÍ#∞ – =∂#gÜ«∞ âß„™êÎÅÖ’ ( Languages and Arts
and Humanities Subjects ) =∂ «̀$ÉèÏ+̈#∞ =∂ è̂Œº=∞OQÍ (Medium) QÍ#∞
– ZOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O HõeyOK«@O PÖ’zOK«̂ Œy# „Ñ̈uáê Œ̂#! =∂~°∞¯ eã̈∞ìÅÖ’
PÜ«∂ ã̈É̊̌‰õΩìÅ ÔH Œ̂∞~°∞QÍ g∞_çÜ«∞=Ú#∞ ‰õÄ_» ¿Ñ~˘¯#=K«∞Û#∞.

D Œ̂fiO Œ̂fi =∂ è̂Œº=∞ Ñ̈ Œ̂úu ( Dual Medium System ) x áê\¿̃ãÎ,  Zxfl
ÅHõΔÅ=∞Ok q^•º~°∞÷Å‰õΩ –  Standard  ZO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok ! ZO «̀ =∂#ã≤Hõ
„â◊=∞, XuÎ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok ! ZO «̀ P#O Œ̂Hõ~°O !

(5) ã̈~°fi=∞ «̀ ™ê=∞~°ã̈º ÉèÏ=#, <≥·uHõ̀ å ™ê÷~Ú ÃÑOá⁄OkOK«@O :
=∞# Õ̂â◊ ™œÉèÏQÍºxH̃ HÍ=Åã≤#q – ã̈~°fi=∞ «̀ ™ê=∞~°ã̈º Œ̂$+≤ì , âßOuÜ«Ú «̀
ã̈Ç̈Ïr=# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO ! JO Œ̂∞=Å¡, D JÇ≤ÏO™êk L^•~° ÉèÏ"åÅ#∞ <Õ~̂Ê =K«<åÅ#∞,
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Jxfl =∞`åÅ „Ñ̈=∂} „QÆO ä̂•Å#∞Oz ¿ãHõiOz, Source Reference  `À
ã̈Ç̈, áê~î°º„QÆO ä̂•ÅÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕÜ«∞@O =Å¡, Jxfl =∞`åÅ∂ ^•^•Ñ̈Ù X̂H
q è̂Œ"≥∞ÿ# hu ã̈∂„̀ åÅ#∞ É’kèã̈∞Î<åflÜ«∞<Õ ã̈ «̀ºO Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞O J=Ù̀ «∞Ok
QÆ̂ • !

Secular JO>Ë xÑ¶̈∞O@∞ J~°÷O – Not Religious   or Spiritual  Jx
LOk. HÍx, „Ñ̈u =∞ «̀„QÆO ä̂ŒO ( Religious Text ) Ö’#∞, D Ô~O_Õ HÍHõ –
<≥·uHõ, ™ê=∂lHõ „Ñ̈=~°Î<å qkè x¿+ è̂•Å∞, `åºQÆO, ^•#O, Œ̂Ü«∞, ¿ã= =O\˜
Z<Àfl ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ – K≥Ñ̈Ê|_ç LO\Ï~Ú. XHÀ¯ hu q+̈Ü«∞"≥∞ÿ U =∞ «̀O "å~°∞ UO
K≥áêÊ~°∞ Jx, "åi "åi ™êO„Ñ̈^•~ÚHõ Hõ̂ äŒÅ#∞, ã̈∂‰õΩÎÅ#∞ –  áê~îåºOâßÅÖ’
„Ñ̈Hȭ  „Ñ̈Hȭ # XHõ Œ̂QÆæ~° KÕi¿ãÎ, JO Œ̂iH© Jhfl ≥̀Å∞™êÎ~Ú ! P ÉèÏ=O ~°∂_èç
J=Ù «̀∞Ok ! Z=iH© JÉèíºO «̀~°O LO_»̂ Œ∞ QÆ̂ • !

J=Ù#<åfl, HÍ Œ̂<åfl – J «̀ºkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ ̀ «=∞ =∞`åÅ P Õ̂âßÅ Ñ̈@¡ ÉèíH̃Î
Hõey LO\Ï~°∞. U =∞`åhfl áê\ÕK«x"åiÖ’ J «̀ºkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ∞ – ã̈=∂[
Ç≤Ï`åhfl Ñ̈\ì̃OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞ ̀ «‰õΩ¯"Õ ! HÍ|\ì̃, aè#fl aè#fl=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤OKÕ
– ̂ ≥·"å~å è̂Œ<å Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, Ö’HÍf «̀ q+̈Ü«∂Å#∞ =∂„ «̀O PÜ«∂ =∞ «̀ É’ è̂Œ‰õΩÅ̂H
=keÃÑ\ì̃ – „áêHõ$uHõ, =∂#gÜ«∞ JOâßÅ#∞ QÆ∂iÛ# =∞ «̀„QÆO ä̂Œ ã̈∂‰õΩÎÅ#∞ –
„Ñ̈=ÚYOQÍ ã≤Å|ãπÖ’ KÕ~°Û@O =Å¡, ZO`À ã̈„ «̀ÊÜ≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok QÆ̂ •!

(6) ã̈∂‰õΩÎÅ∞, ã̈∞ÉèÏ+≤̀ åÅ∞, Ñ̈^•ºÅ∞, huHõ̂ äŒÅ∞ :
XHÀ¯ «̀~°QÆuÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Wã̈∞Î#fl J~Ú^•~°∞ ã̈∞ÉèÏ+≤̀ « Ñ̈^•ºÅ∞ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõ
( Random, Haphazard, Half-hearted  and Inadequate ) ã̈∂‰õΩÎÅ∞QÍ<Õ
LO@∞<åfl~Ú ! Ñ≤Å¡Å‰õΩ <Õ~°Ê Œ̂y# ™êOã̈¯ $uHõ, <≥·uHõ, jÅx~å‡}Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#
ã̈∂‰õΩÎÅxfl\h̃ „áê è̂•#º`å „Hõ=∞OÖ’ XHõ Ñ̈\ì̃Hõ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩx, J "≥Ú «̀ÎO
q+̈Ü«∞O ( Content ) #∞ – 5 qÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤, U_®kH˘Hõ ÉèÏQÆO K˘Ñ̈ÙÊ#
J~Ú Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅÖ’, (4= ̀ «~°QÆu #∞Oz 8= ̀ «~°QÆu =~°‰õΩ )  ( Five Year
Plan ) Jxfl ÉèÏëê áê~î°=ÚÅÖ’#∞ KÕi¿ãÎ–„Ñ̈Éèí∞ «̀fiÑ̈~°OQÍ, „H˘ «̀Î ̀ «~°O Ü«Ú= «̀‰õΩ
ã‘fiÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $ux <Õ~°Ê@=∞<Õ – Ñ̈q„ «̀ ÉÏ è̂Œº «̀#∞ x~°fiiÎOz#@¡=Ù «̀∞Ok QÆ̂ • !

(7) ™êOã̈¯ $uHõ LÑ̈ "åK«Hõ=Ú :
ÃÑ· q+̈Ü«∂Åxfl\h̃ ã≤Å|ãπÖ’ KÕ~°Û@O Hõ+̈ìO J#∞‰õΩO>Ë – ÃÑ· q è̂Œ"≥∞ÿ# ™êOã̈¯ $uHõ,
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<≥·uHõ q+̈Ü«∂Å#∞, ̀ ≥Å∞QÆ∞ÉèÏ+̈Ö’ ' ™êOã̈¯ $uHõ LÑ̈ "åK«HõO—QÍ „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ@ì@O
™ê è̂Œº"Õ∞QÆ̂ • ! W\Ï¡, LÑ̈"åK«HõO ÖÏO\k̃ „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ_ç̀ Õ QÆ#∞Hõ, W «̀~° ã≤Å|ãπ
|~°∞=Ù  «̀yæOK«@O ‰õÄ_» WOHÍ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°O !

nxÔH· D Ñ̈Ùã̈ÎHõO „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ™Èáê#OQÍ Ñ̈xH̃ =ã̈∞ÎO Õ̂"≥∂ QÆ∂_® Ñ̈ijeOK«
=∞#q ! D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x JOâßÅÖ’ – =∞ «̀ ™ê=∞~°™êºxH̃ ÉèíOQÆHõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊O,
qaè#fl =~åæÅ =∞ è̂Œº âßOuÜ«Ú «̀ ã̈Ç̈Ïr=<åxH̃ qÑ¶∂̈ «̀Hõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊O – XHȭ \˜
‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞ ! Jhfl qâßÅ, L^•~° ÉèÏ"åÅ#∞ <Õ̂~Ê"Õ ! HÍ|\ì̃, D Ñ̈Ùã̈ÎHõO –
„Ñ̈Éèí∞ «̀fiO`À ã̈Ç̈, JO Œ̂iH© – P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆºO J=Ù «̀∞O Œ̂x Ptã̈∞Î<åflO !

(8) „Ñ̈™ê~° =∂ è̂Œº=∂ÅÖ’ ≥̀Å∞QÆ∞ÉèÏ+̈ qHõ$fHõ~°}#∞ xÜ«∞O„uOK«@O:
W`«~° ÉèÏëê z„`åÅ∞, ã‘iÜ«∞à◊√§ "≥Ú "å\ ˜x `≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ J#∞=kOz
(Dubbing ) „Ñ̈™ê~°O KÕã̈∞Î#fl \.̃q.Kèå<≥à◊√§ Z<Àfl L<åfl~Ú. "å\Ö̃’x ̀ ≥Å∞QÆ∞
LKåÛ~°} KåÖÏ „Éèí+̈ìOQÍ LO\’Ok ! ' ÉÏ~°̀ «̂ Õâ◊O, |QÆ=O «̀∞_»∞, |H̃Î, |Ü«∞O
— =O\˜ X «̀∞ÎÅ∞ ÖËx LKåÛ~°} qO@∂O>Ë – ≥̀Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∂#fl
JÑ̈Kå~åxfl K«∂ã̈∂ÎO>Ë – QÆ∞O_≥ ̀ «~°∞‰õΩ¯ áÈ «̀∞Ok ! ̀ ≥Å∞QÆ∞#∞ ã̈iQÍ Ñ̈ÅHõ@OÖ’
tHõΔ} J~Ú<å fã̈∞HÀ=∞<åe† ÖË̂ • J\Ï¡ ã̈iQÍ LK«ÛiOK« QÆey#"åi<≥·<å
xÜ«∞q∞OK«∞HÀ=∞<åe ! =∞# ÉèÏ+̈ Ñ̈@¡ =∞#‰õΩ#fl x| Œ̂ú̀ «#∞ Kå@∞HÀ=\ÏxÔH·<å,
W\˜ì „Ñ̈™ê~° =∂ è̂Œº=∞ ã̈Oã̈÷Å‰õΩ P Õ̂âßÖ’, =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã̈∂K«#Ö’ ~Ú=fiQÆÅ"Õ∞"≥∂
ZO Œ̂∞‰õΩ K«∂_» ‰õÄ_»̂ Œ∞ ?! QÆ=∞xHõ, xÜ«∞O„ «̀} L<åflÜ«∞x ̀ ≥e¿ãÎ – P Ñ̈iã≤÷̀ Õ
"Õ~°∞ QÆ̂ • ! á⁄~°∞QÆ∞# L#fl ~å„ëêìÅÖ’x ÉèÏëêaè=∂#O =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈O HÍ"åe!

(9) ≥̀Å∞QÆ∞"å~°∞ ≥̀Å∞QÆ∞#∞ JÅHõΔ ºO KÕã̈∞ÎO>Ë, ã̈ik Œ̂Ì@O :
ã̈iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=@O=Å¡ Z‰õΩ¯= =∞Ok „Ñ̈[Å∞ W+̈ìO K«∂Ñ≤OK«ÖËHõ
áÈ «̀∞<åflã̂̈~ – „Ñ̈*ÏÇ≤Ï «̀O HÀã̈O, Éèíq+̈º ǜ ̀ «~åÅ ̀ ≥Å∞QÆ∞*Ïu x~å‡}O HÀã̈O
– "åi J=QÍÇ̈Ï<å ™ê÷~Úx ÃÑOK«∞ «̀∂, H˘xfl ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO KÕÑ̈@ì@O
ÉèÏ=º"Õ∞ QÆ̂ • !

≥̀Å∞QÆ∞ *Ïu Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uÉèí, „Ñ̈u+̈ª, Q“~°"åÅ#∞ W#∞=∞_çOÑ̈ *Ë¿ã Ñ̈q„ «̀ ÉÏ è̂Œº «̀,
â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ – =∞# „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ WOÔH=iH̃ LO\Ï~Ú ?!

ddddd
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ÉÏÅ ÉÏeHõÅ k#K«~åº Q̂Ü«∞O :
(1) WO\ ̃= Œ̂Ì k#K«~°º :

ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂xH̃ =ÚO Œ̂∞QÆ<Õ – x Œ̂∞Ì~° #∞O_ô ÖËK≥̂ Œ#∞ !
L Œ̂Hõ áê#=¸ KÕÃã Œ̂#∞ – HÍÅHõ$`åºÅ∞ fÔ~Û Œ̂#∞ !

Ü≥∂QÍã̈#=ÚÅ∞ "ÕÕÃã Œ̂#∞ – ™êfl#O è̂•º#O KÕÃã Œ̂#∞ !
Õ̂=Ùx „áê~°÷# KÕÃã Œ̂#∞ – ≥̀Å∞QÆ∂ ã̈Oã̈¯ $ «̀O K«k"≥̂ Œ#∞ !

ÉÏºQÆ∞#∞ =ÚO Õ̂ ã̈~°∞ÌH˘<≥̂ Œ#∞ – K«eÌ Ü«∞#fl"Õ∞î uxÜ≥∞ Œ̂#∞  !
Ü«̧ xá¶êO h@∞QÆ "ÕÃã Œ̂#∞ – "Õà◊‰õΩ |_çH©  "≥à‹§ Œ̂#∞ !

|_ç #∞O_ç ~ÚO\˜̂H =K≥Û Œ̂#∞ – K«Hȭ QÆ «̀Ü«∂~°∞ JÜ≥∞º Œ̂#∞ !
JÖÏÊÇ̈~°O KÕÃã Œ̂#∞ – Ç̈ÏŸO=~°∞¯#∞ KÕÃã Œ̂#∞ !

<Õ#∂ q∞„ «̀∞Å∞ HõeÃã Œ̂=Ú – ã̈∂~°º~°t‡Ö’ P_≥̂ Œ=Ú !
ã̈O è̂•º „áê~°÷# KÕÃã Œ̂#∞ – <À@∞ûÅ∞ K«Hȭ QÆ „"åÃã Œ̂#∞ !

Éè’[#O JO Œ̂~°O KÕÃã Œ̂=Ú – >̌‰õΩû ìÅ∞ ÉÏQÍ K«k"≥̂ Œ#∞ !
|\©ì Ñ̈@∞ì@ =∂<≥̂ Œ#∞ – J~°÷=∞QÆ∞#@∞¡ K«k"≥̂ Œ#∞ !

K«̂ Œ∞=ÙÖÁ q~å=∞O HÀã̈"Õ∞ –  \.̃q., <≥@∂ì K«∂Ãã Œ̂#∞ !
Ñ¨kH˜ x„ Œ̂ áÈÜ≥∞ Œ̂#∞ – S Œ̂∞H˜ x„ Œ̂ ÖËK≥̂ Œ#∞ !

#∂<≥ #Å∞QÆ∞`˘ «̀ÅO\ ̃™êfl#O – "å~°O "å~°O KÕÃã Œ̂#∞ !
PÜ«Ú̂~fi Œ̂O K≥Ñ≤Ê# =∂ki – P~ÀQÆº ~°HõΔ} KÕã̈∞H˘<≥̂ Œ#∞ !
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ÉÏÅ ÉÏeHõÅ k#K«~åº Q̂Ü«∞O :
(2) |_ç = Œ̂Ì k#K«~°º :
ã¨∂¯Å∞‰õΩ "Õà◊‰õΩ  "≥à‹§ Œ̂#∞ – „â◊̂ ŒúQÆ „¿ÑÜ«∞~°∞ KÕÃã Œ̂#∞ !
'D ~ÀA ã̈∂H̃Î—x K«k"≥̂ Œ#∞ – ^•x ÉèÏ==Ú#∞ qxÜ≥∞ Œ̂#∞ !

\©K«~°∞ =OHõ<≥ K«∂Ãã Œ̂#∞ – \©K«~°∞ =∂@Ö̌ qxÜ≥∞ Œ̂#∞ !
J~°÷O HÍxq J_çÔQ Œ̂#∞ – „Ñ̈â◊fl‰õΩ ["å|∞ K≥ÃÑÊ Œ̂#∞ !

„Ñ̈̈Hȭ  Ñ≤Å¡Å`˘ P@Å∞ =∂@Å∞ – HÍ¡ã̈∞ >̌ÿ=ÚÖ’ =∂<≥̂ Œ#∞ !
=ÚYº"≥∞ÿ# áê~ÚO@¡xfl\h̃ – <å <À@∞ûÖÁ <Õ<Õ≥ „"åã̈∞H˘<≥̂ Œ#∞ !

Ñ̈sHõΔÅO Œ̂∞ ["å|∞Å∞ – ã̈fiO «̀=ÚQÍ<Õ „"åÃã Œ̂#∞ !
ã¨Éˇ̊‰õΩì Åxfl\˜ Ü«∞O Œ̂∞ – PÖò Hõ~°̂Hì <å ÅHõΔ ºO !

KÕ̀ «∞Å∞ ÉÏQÍ Hõ_çÔQ Œ̂=Ú – Z=i ÅOKü "å̂~ uxÜ≥∞ Œ̂=Ú !
JkÜÕ∞ ã̈OÑ̈Ó~å‚~ÀQÍºxH̃ – #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# =∞Oz =∂~°æ=Ú !

P@Å áê@Å áÈ\©Ö’¡ – Pã̈H̃ÎQÆ <Õ áêÖÁæO\Ï#∞ !
ÔQÅ∞áÈ@=ÚÅ∞ =ÚYºO HÍ Œ̂∞–™ÈÊ~°∞ì ûî=∞<£ ã≤Êi>Ë =ÚYºO <å‰õΩ !

=∂@Å ~å «̀Å áÈ\©Ö’¡ – Jxfl\H̃© <Õ =ÚO Œ̂∞O\Ï !
JO «̀~° ã̈∂¯à◊§ áÈ\©Ö’¡ – K«∞~°∞‰õΩQÆ <Õ#∞ áêÖÁæO\Ï !

„QÆO ä̂•ÅÜ«∞=Ú#∞ ã̈O Œ̂i≈™êÎ – =∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«k"Õ™êÎ !
ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@Å∞ áê\™̃êÎ – =∞Oz ¿Ñ~°∞#∞ QÆ_ç~Ú™êÎ !

=∂ |_çÜÕ∞ =∂ Õ̂"åÅÜ«∞O – ÉèÏ~°̀ « ã̈Oã̈¯ $u =∞Ok~°O !
ÉèÏ~°̀ « ã̈Oã̈¯ $u "å~°ã̈∞ÅO – JO Œ̂∞‰õΩ ZO`À QÆifi^•ÌO !

i i i i i
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ÉÏÅ ÉÏeHõÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO :
ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@Å∞ q#@O – XHȭ >̌ KåÅ∞#∞ ĤΔ=∞O !
T~°ÔH q#@O KåÅ Œ̂∞ – PK«iOK«∞>Ë =ÚYº=Ú !
W+̈ì"≥∞ÿ<å Hõ+̈ì"≥∞ÿ<å – =∞Oz Ü«∞#fl ≥̂ PK«iOK≥̂ Œ !

q"åÇ≤Ï «̀Ö̌·# =∞Ç≤Ïà◊ÅO Œ̂~°∂ – <å Hõ#fl «̀e¡̀ À ã̈=∂#ÖË !
*Ï̋#^•Ü«∞Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅO Œ̂~°∂ – <å Hõ#fl «̀O„_ç̀ À ã̈=∂#∞ÖË !

HõÔ~O@∞, ÃÑ„\’Å∞, _»|∞ƒ, ã̈=∞Ü«∞O–uO_ç =ã̈∞Î=ÙÅ∞, =∞Ozh~°∞
ã̈ì_ô "≥∞\©iÜ«∞Å∞û  U"≥·<å QÍx – g\Ö̃Á "Õ\x̃  =$ ä̂• KÕÜ«∞#∞ !

è̂Œ#=¸, Ñ̈ Œ̂g Jxfl\H̃õ<åfl  – P`å‡aè=∂#O KåÖÏ Q˘Ñ̈Êk !
è̂Œ#=¸ Ñ̈~°∞=Ó áÈ#∞<åfl – è̂Œ~°‡ =∂~°æ=Ú#∞ «̀Ñ̈Ê#∞ <Õ#∞ !

PÇ̈~°O P~ÀQÆºO q Œ̂º "≥·̂ ŒºO – ¿ã=ÖË HÍx "åºáê~°O HÍ=Ù !
q Õ̂jÜ«∞, "åºáê~° q+̈ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ – ™ÈHõ#@∞¡QÍ *Ï„QÆ̀ « Ñ̈_»̀ å !

c Œ̂™ê Œ̂Å ã̈∞Yr=#"Õ∞ – „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞ Hõ~°Î=ºO !
ÉèÏ~°̀ « „Ñ¨Éèí∞ «̀fiÑ¨Ù „Ñ¨*Ï è̂Œ<åxfl – è̂Œ~°‡Hõ~°Î =Öˇ qxÜ≥∂y™êÎ !

„Ñ̈Éèí∞ «̀fiq∞KÕÛ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ#∞ – „Ñ̈[Å‰õΩ KÕ~°∞Û@ <å Hõ~°Î=ºO !
D Hõ~°Î=º=Ú#∞ áêeOK«∞@Ö’ – ã̈fiÖÏÉèÏ¿ÑHõΔ K«∂Ñ̈#∞ <Õ#∞ !

<åºÜ«∞ ã̈∂ÊùiÎx áê\™̃êÎ#∞ – K«@ìÑ̈Ù ÖÁã̈∞QÆ∞Å∞ "å_»#∞ <Õ#∞ !
ZO «̀\ ̃„Ñ̈Ö’ÉèÏÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·<å – Hõ~°Î=º ÉèíOQÆO KÕÜ«∞#∞ <Õ#∞ !

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $f ÉèÏ=*ÏÖÏxH̃ – "Õ̂ Œ, Ñ̈Ù~å}ÏÖË Ñ̈@∞ìQ˘=∞‡Å∞ !
Éè∫uHõ ã̈∞Y ™ê è̂Œ#=ÚÅ Hõ#fl – P è̂•ºu‡Hõ ã̈OÑ̈ Œ̂ÜÕ∞ q∞#fl !
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ÉèÏ~°fÜ«∞`å „Ñ̈u[̋ :

<å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ü«∂# ! W+̈ì ≥̂·==Ú P# !
ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=Ú <å =∂ «̀$Éèí∂q∞ ! ÉèÏ~°fÜ«ÚÖË <å ã¨Ç¨ÏŸ Œ̂~°∞Å∞ !

"≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@ <Õ ÉèÏ~°̀ « =ºHÎ̃x  !  «̀~°∞"å Õ̀ <å =∞ «̀Ñ¨Ù =∞x+≤x !
‰õΩÅ,=∞ «̀ ÉèÏëê,ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=ÚÅ∞ – Wq Ü«∞hfl LÑ̈ JOâ◊=ÚÖË !

<å =∞ «̀Ñ̈Ù ¿Ñ~°∞Ö’ =ÚO Œ̂∞QÆ<Õ – ÉèÏ~°̀ « <å=∞=Ú KÕÔ~Û Œ̂#∞ !
ÉèÏ~°̀ «–=Úã≤¡O, ÉèÏ~°̀ «–„ÔH·ãÎ̈=, ÉèÏ~°̀ «–É∫ Œ̂ú, ÉèÏ~°̀ «–Ç≤ÏO Œ̂∂ !

Wxfl ~°HÍÅ [#∞Å Ñ̈Ó~°∞fiÅ∂ – =∞Ç̈Ï~°∞¬Å *ÏuH̃ K≥Ok# "å̂~ !
PkHõq ~å=∂Ü«∞} Hõ~°Î – "åb‡H̃, qâßfiq∞„ «̀∞Ö̌  QÆ∞~°∞Î !

K«i„ «̀ ã̈Oã̈¯ $u =¸ÖÏÅ∞ – =∞#HõO Œ̂iH© XHõ>Ë QÆ#∞Hõ –
ÉèÏ~°̀ « =$HõΔÑ̈Ù |Ç̈ï âßYÅÖ’ – =∞# =∞ «̀=¸ XHõ =ÚYº âßYÜÕ∞ !

=∂q∞_ç K≥@∞ì Jxfl JOQÆ=ÚÅ – =∂q∞_ç̀ «#"Õ∞ xO_çÜ«ÚO_»∞#∞ !
=∞# Õ̂â◊OÖ’x =∞ «̀=ÚÅxfl@#∞ – ÉèÏ~°fÜ«∞ Õ̀ xO_»» =Ö̌ QÆ̂ • !

'ã̈fi è̂Œ~°‡=∞O Õ̂ LO_»∞@ „âıÜ«∞O— – Jx Kå@∞#k =∞# XHȭ  ã̈Oã̈¯ $uÜ≥∞!
ÉèÏ~°̀ « *ÏfÜ«ÚÅ HõO>̌ – Ñ̈~°=∞ «̀ ã̈Ç̈Ï#O Z=iH̃ Z‰õΩ¯= ?

ÉèÏ~°fÜ«ÚÖË á⁄~°∞QÆ∞# LO_»QÆ – Z=iH̃ =∂„ «̀O ZO Œ̂∞‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú ?
JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ=O ÖË‰õΩO>Ë – ã̈Ç̈Ïr=# âßOuH̃ ÉèíOQÆ "≥∞Hȭ _» ?
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Õ̂â◊ „Ñ̈u+̈ª‰õΩ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ‰õΩ – Z\ì̃ ÉèíOQÆ=¸ HõeyOK«#∞ <Õ#∞ !
HõeyOK«∞ â◊‰õΩÎÅ Hõ@ì_çÔH· – âßÜ«∞â◊‰õΩÎÖÏ <Õ Hõ$+≤ KÕ™êÎ !

Õ̂â◊=∂ «̀#∞, ™È Œ̂~° „Ñ¨[Å#∞ – Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃  <Õ ¿ãqOK≥̂ Œ#∞ !
ã≤OÇ̈ÏO ÖÏQÍ „|uÔH Œ̂ QÍHõ !  Z\ì̃ QÆ_ç¤h Hõ~°=#∞ <Õ#∞ !

„Ñ̈Hõ$uÖ’x ã̈OÑ̈ Œ̂ JO`å – <Õ ã̈$+≤ìOz#k HÍ<Õ HÍ Œ̂∞ !
Õ̂=Ù_»∞ KÕã≤# ã¨OÑ¨̂ Œ‰õΩ – è̂Œ~°‡Hõ~°ÎQÍ <Õ#∞O\Ï !

q Õ̂âßÅÖ’ Pi̊Oz##∞ – ã̈fi Õ̂â◊=Ú#̂H ≥̀K≥Û Œ̂#∞ !
™È Œ̂~° „Ñ¨[Å ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞ – ÉÏQÍ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨_Õ ÖÏQÆ !

+̈+≤ìÑ̈ÓiÎ =Ü«∞ã̈=QÍ<Õ – =∂ «̀$Éèí∂q∞̂H =K≥Û Œ̂#∞ !
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù  áœ~°ã῭ åfixfl  – "å~°ã¨∞Å‰õΩ  <Õ H˘#™êyOK≥̂ Œ#∞ !

JÜ≥∂=∞Ü«∞OÑ̈Ù "å~°ÎÅ QÆ∂iÛ – J=QÍÇ̈Ï# [#∞Å‰õΩ ÃÑOK≥̂ Œ#∞ !
JÑ̈Ù~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞# ã̈Oã̈¯ $uh – ÉèÏq «̀~åÅ‰õΩ Ñ̈OK≥̂ Œ#∞ !

Ñ̈Ù#~°̊#‡ ÖË‰õΩO_®ÅxÜÕ∞ – Õ̂=Ùx <Õ#∞  „áêi÷OK≥̂ Œ#∞  !
=∞m§ [#‡O@∂ LO>Ë – ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞QÆ<≥ Ñ̈Ù>̌ì̂ Œ#∞ !

x «̀ºO náê~å è̂Œ# =Ö̌<Õ – ã̈∂H̃Î ~°̀ «fl=Ú#∞ «̀ÅK≥̂ Œ=Ú !
"å~°O "å~°O „Ñ̈u#Å∞ K«kg – Ñ̈Ù#~°OH̃ «̀=Ú JÜ≥∞º Œ̂=Ú !

ÉèÏ~°̀ « ã¨Oã¨̄  $u "å~°ã¨∞ÅO – JO Œ̂∞‰õΩ Ü≥∞O`À QÆifi^•ÌO !
ÉèÏ~°̀ «=∂ Õ̀ =∞#Å#∞ K«∂ã≤ – QÆ~°fiÑ̈_ÕÖÏ rq^•ÌO !
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≥̀Å∞QÆ∞ "åi „Ñ̈u[̋ :

Ñ̈#ã̈ `˘#Å Hõ#fl Ñ̈OK«̂ •~°Å Hõ#fl
AO\˜ Õ̀<≥ Hõ#fl A#∞fl Hõ#fl
K≥~°‰õΩ ~°ã̈=Ú Hõ#fl =∞# ≥̀Å∞QÆ∞ fÑ≤~å
qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~° "Õ=∞ !

<Õ#∞ Ñ̈Ù\ì̃#k ≥̀Å∞QÆ∞ *ÏuÖ’ – ≥̀Å∞QÆ∞ ÑÅ̈∞‰õΩÅ#∞ P™êfikOK≥̂ Œ !
<å =∂ «̀$ÉèÏëê =∂ è̂Œ∞~°ºO  –  <å‰õΩ QÍHõ WOÔH=iH̃ ã̈fiO «̀O !

=∂ `å «̀ =Ú`åÎ̀ « ÑëH̃#n – Õ̀<≥ ÖÁêH ≥̀Å∞QÆ∞ ÑÅ̈∞‰õΩÖË !
"å_»∞K«∞O_≥̂ Œ#∞ „Ñ̈uKÀ\Ï – QÆ~°fi=ÚQÍ <å =∂ «̀$ÉèÏ+̈<Õ !

≥̀Å∞QÆ∞ J~°÷=∞QÆ∞ "å~°O Œ̂i`À – ≥̀Å∞QÆ∞Ö’<≥ =∂\Ï¡_≥̂ Œ#∞ !
≥̀Å∞QÆ∞ ã̈Ow «̀ ™êÇ≤Ï`åºÅ#∞ – „Ñ̈u~ÀE q#∞K«∞O_≥̂ Œ=Ú !

≥̀Å∞QÆ∞ eÑ≤Ö’ „"åÜ«Ú@ K«̂ Œ∞=Ù@ – ≥̀Å∞QÆ∞ =ºHÎ̃QÍ <å Hõ~°Î=ºO !
"Õ=∞<åk â◊̀ «HÍÅ Ñ¨̂ Œº=ÚÅ∞ – HõO~î°ã÷̈=Ú KÕÃã Œ̂ H˘<≥·fl<å !

=∞Oz Hõ̂ äŒÅ∂ =∞Oz #=ÅÅ∂ – "å~°O "å~°O K«k"≥̂ Œ#∞ !
Pf‡Ü«ÚÅ‰õÄ <å ÉèÏ=*ÏÅ=Ú#∞ – ÖËYÅ ^•fi~å Ñ̈OK≥̂ Œ#∞ !

Ñ̈Ù\ì̃#~ÀA Ñ̈O_»QÆ#∞ – ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=ÚQÆ [iÃÑ Œ̂=Ú !
=∞# Hõ@∂ì ÉÁ@∂ì ã̈O|~åÅ#∞ – ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ áê\ÕK≥̂ Œ=Ú !

<å =∂ «̀$ÉèÏëê =∂ è̂Œ∞~°º=Ú#∞ – Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÖÏ „QÀÖ̌ Œ̂#∞ !
<å ≥̀Å∞QÆ∞ «̀e¡H̃ <Õ ¿ã= *ËÜ«Ú@ – <å |∞∞}ÉèÏ~°=Ú f~°∞Û@ H˘~°̂̂H !
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"Õ=∞# ã̈∂H̃Î ã̈∞ è̂Œ (HõO~î°ã̈÷ Ü≥∂QÆºO)
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞

(1) «̀e¡ Q“i «̀#‰õΩ   «̀O„_çÜÕ∞ â◊OÉèí∞O_»∞ !
qâ◊fiO

(2) qâ◊fi=Ú#∞ #_çÃÑ_ç   qâıfiâ◊fi~°∞O_»∞ !
Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞

(3) Œ̂QÆ∞úÖ·̌# "å~°∞   «̀=∞HõO>ˇ «̀‰õΩ¯"å ?!
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

(4) ÃÑ Œ̂Ì — Å∞ã¨∞~°∞ — =∞O>ˇ   ÃÑ#∞=∞O@ ÖˇQÆÜ«∞"å ?!
QÆ∞~°∞=Ù

(5) QÆ∞~°∞=Ù ÖËHõ q Œ̂º   QÆ∞~°∞ «̀∞QÍ ^˘~°Hõ̂ Œ∞ !
(6) =∞Oz K≥_»¤ *ˇÑ¨ÙÊ   QÆ∞~°∞=ÙÖˇ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ !

UHõ̀ «fiO
(7) Ñ¨ã¨∞Å =<≥fl "Õ~°∞   áêÖËHõ =~°‚=∞ø !
(8) J~°Ü«∞ uO_»∞¡ "Õ~°∞   Ü«∂Hõe Ü≥ÚHȭ \ ̃!
(9) Ñ̈x `˘_»=ÙÅ∞ "Õ~°∞   |OQÍ~° "≥ÚHȭ \ ̃!
(10) Ñ¨~°=∞ |∞∞+¨μÅ∞ "Õ~°∞   ÉèÏ=ÙºO_»∞ Ü≥ÚHȭ _»∞ !
(11) Œ̂~°≈#O|∞ "Õ~°∞   ≥̂·=O|∞ Ü≥ÚHȭ \ ̃!
(12) Ñ¶̈∞@=Ú Ö̌xfl Ü≥ÿ∞#   QÆQÆ#O|∞ ÜÕ∞Hõ"Õ∞ !
(13) ÉèÏ+̈ eO ≥̀ "Õ~°∞   Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi "≥ÚHȭ \ ̃!

è̂Œ~°‡O
(14) «̀#∞=Ù Åã≤÷~°=ÚÅ∞   è̂Œ~°‡O|∞ x «̀º=Ú !
(15) WÇ̈Ï=Ú #O Œ̂∞ ÉÏ è̂Œ   Ö̌<≥·fl# |_»=K«∞Û –
(16) Ñ¨~°=Ú ÉÏ è̂Œ ÖËHõ   „| «̀∞‰õΩ_ô #~°∞ÖÏ~° !
(17) z «̀Îâ◊√kú QÆeæ   KÕã≤# Ñ̈Ù}ºO|∞ –
(18) H˘OK≥"≥∞ÿ# #kÜ«Ú   H˘ Œ̂∞= QÍ Œ̂∞ !
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(19) è̂Œ#=Ú Ü≥∞=i ™⁄=Ú‡   è̂Œ~°‡"Õ∞ «̀# ™⁄=Ú‡ !
è̂Œ#O

(20) Hõeq∞ ÖËq∞ Ô~O_»∞   QÆÅ "≥O «̀ "åiH̃ !
(21) ™êy áê~°x «̀i   ã̈=∞‰õÄ_» ^˘Hȭ \ ̃–
(22) è̂Œ#=Ú Ü≥∞O «̀ Ü«Ú#fl   è̂Œ~°#∞ "Õ=∞ !
(23) ZO «̀ ã̈OÑ̈^˘#~°∞   #O «̀ Hõ+̈ìÑ̈Ù zO «̀ !
(24) JÑ̈ÙÊ ÖËx "å_≥   Ü«∞kèHõ |Å∞_»∞ !
(25) Ñ̈~°∞Å "≥∂ã̈Ñ̈ÙzÛ   è̂Œ~° è̂Œ# =∂i̊Oz –
(26) Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈ÙH˘#∞@   HÍx Ñ̈ Œ̂∞Ì !
(27) è̂Œ#=Ú Ö̌K«\ ̃ĤQÆ∞   ^• <ÕQÆ∞ <≥K«\H̃̃ ?

è̂≥·~°ºO
(28) t=Ù_»∞ Éèí~°Î Hõ~°Î   zOuOÑ̈ <ÕÅ~å ?
(29) K«„H̃ Éèí~°Î Hõ~°Î   zOuOÑ̈ <ÕÅ~å ?
(30) HõÅ¡ x[=Ú Ô~O_»∞   Hõ~°HõO~î°∞ _≥~°∞QÆ∞#∞ !
(31) ã̈ «̀º=∂_»∞ "åx   ™êq∞ Ü≥∞~°∞QÆ∞ !
(32) xÅ∞"≥·# z «̀Î=Ú xsƒùu <˘OkOK«∞ !
(33) Uq∞ áê@∞¡ Ñ̈_»∞ Œ̂∞   s Õ̂Ç̈Ï=Ú# H̃Å !
(34) „áêÑÎ̈=Ú QÆÅ KÀ@   Ñ¶̈Å"Õ∞Å Œ̂Ñ¨ÙÊ<À !
(35) ‰õΩO_» Ñ̈yÖ̌<Õx   H˘ «̀Îk H˘#=K«∞Û !
(36) Hõ_»∞Ñ¨Ù ÔH@¡Ü≥ÿ∞#   QÆÅ∞QÆ∞#∞ Éèí∞HÎ̃ ~å !
(37) Ñ̈~°QÆ ~åu QÆ∞O_»∞   Ñ̈QÆ∞Å Q˘@ìQÆ =K«∞Û –
(38) H˘O_»Åxfl Ñ≤O_ç   Q˘@ì =K«∞Û !
(39) LÅ¡ =∞O Œ̂∞ =QÆ= – ‰õΩO_»∞@ Ü≥∂QÆºO|∞ !
(40) "Õ∞eq∞QÍ „| «̀∞Hõ =K«∞Û   "Õ∞kx "Õ=∂ !

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO
(41) K≥ÅQÆ∞ k"≥fi ÖËHõ   pHõ\ ̃"åÜ«Ú<å ?
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(42) K≥@∞ì É̌@ì Ñ¶̈Å=Ú   KÕ‰õÄ~° ‰õΩO_»∞<å ?!
(43) q «̀Î#O|∞ =∞„i   =$HõΔO|∞#‰õΩ <≥O «̀ !
(44) h~°∞ *Á~°Hõ Ö’ «̀∞   x[=ÚQÍ ≥̂eÜ«∞ Œ̂∞ !
(45) u#fl QÍx fÑ≤   ≥̀eÜ«∞ ~å Œ̂∞ !
(46) h~°∞ Ñ̈Å¡ "≥∞~°∞QÆ∞   x[=Ú QÍ#∞ !
(47) `å=∞ã≤Oz ¿ãÜ«∞   «̀QÆ̂ ≥\ ì̃ HÍ~°ºO|∞ –
(48) "ÕyiOÑ̈ #kÜ«Ú   q+̈=∞ =∞QÆ∞#∞ !
(49) "≥Ú Œ̂Å q_çz QÀ_»   «̀∞k É̌@ì QÆÅ∞QÆ∞<å !
(50) Ñ̈Ù@ì g∞ Œ̂ Q˘@ì   Éèí∞[QÆO|∞ K«K«∞Û<å !
(51) „"å «̀ "≥O@ QÍx   =~° g∞_»∞ ≥̂·=O|∞ –
(52) ¿ã «̀ H˘Åk QÍx   „"å «̀ QÍ Œ̂∞ –
(53) „"å «̀ HõA_»∞ Hõ~°Î   ¿ã «̀‰õΩ ^• Hõ~°Î !
(54) Uq∞ ÖËx #~°∞#   Ĥ QÆu ÖË̂ Œ∞~å !

™ê è̂Œ#
(55) Hõ~°QÆ Hõ~°QÆ |∞@∞ì   Hõ#HõO|∞#‰õΩ =<≥fl !
(56) «̀~°∞= «̀~°∞= |∞@∞ì   Œ̂kèx Ñ¶̈∞$ «̀=Ú !
(57) ™ê è̂Œ#=Ú# |#∞Å∞   ã̈=∞‰õÄ~°∞ è̂Œ~°Ö’# !

qÅ∞=
(58) xHȭ "≥∞ÿ# =∞Oz   hÅ "≥ÚHȭ \ ̃KåÅ∞ –
(59) «̀à◊√‰õΩ Éˇà◊√‰õΩ ~åà◊√§   «̀>ì̌_ÕÅ ?!
(60) QÆOy QÀ=Ù áêÅ∞   QÆO>̌_≥·##∞ KåÅ∞ –
(61) Hõ_ç"≥_≥·# <Õq∞   Y~°=Ú áêÅ∞ ?!

q Œ̂º
(62) Ñ̈Ù+̈Ê=∞O Œ̂∞ `åq   á⁄ã̈y#@¡QÆ∞ q Œ̂º !

ã¨[˚#∞Å∞
(63) HõOK«∞ „"≥∂QÆ∞#@∞¡   Hõ#HõO|∞ „"≥∂QÆ∞<å ?!
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(64) H˘O_» Ü«∞ Œ̂Ì=∞O Œ̂∞   H˘OK≥"≥∞ÿ Ü«ÚO_»̂ • ?!
^Œ∞~°˚#∞Å∞

(65) XÑ̈ÙÊ Œ̂∞~°̊#=ÚÅ∞   «̀Ñ̈ÙÊQÆ <≥O «̀∞~°∞ ! (17-18.5 -0)
[#∞Å∞

(66) Z\ì̃ "å~°∞ "≥∞ «̀∞Î   ~°\ì̃ "åi !
(67) Ñ¨̂ Œ∞QÆ∞ ~å_»∞ =∂@   áê\˜Ü≥ÿ∞ è̂Œ~° *ˇÅ∞¡ !
(68) ‰õΩHȭ  =O\ ̃Ü«∂â◊   ‰õÄ~°∞ÛO_» x=fi Œ̂∞ –
(69) uHȭ  |\ì̃ #~°∞_»∞   u~°∞QÆ∞K«∞O_»∞ !
(70) Œ̂O_» ™ê è̂Œ∞ºÖ·̌i   è̂Œ~°‡ ™ê è̂Œ∞ºÅ∞ QÍHõ !
(71) L «̀Î=∞ ÑÙ̈~°∞+̈μO_»∞   Ü≥ÚHȭ _≥ *ÏÅ_® !

q"ÕHõO
(72) K≥@∞ì =Ú Œ̂~°xzÛ   zkq∞# É’=Ù<å ?!
(73) "≥#∞Hõ =O «̀∞##∞@  "≥i„ «̀#=Ú !
(74) áêÅ h~°∞ „Hõ=∞=Ú   Ñ̈~°=∞ Ç̈ÏOã̈ Ü≥∞~°∞OQÆ∞ !
(75) ÉèíHÎ̃ QÆÅ∞QÆ∞ ‰õÄ_»∞   Ñ¨>ì̌_≥·##∞ KåÅ∞ !
(76) QÆ∞} Ü«Ú «̀∞#‰õΩ "Õ∞Å∞   QÀ~°O «̀ *Ëã≤# –
(77) H˘O_» Ü«∞ø#∞ "åx   QÆ∞}=Ú KÕ̀ « !
(78) <ÕÅ #∞#fl ~å~Ú   <≥uÎ ÔHuÎ# Ü«∞@∞¡ !
(79) x[=Ú ÖÏ_» ~å Œ̂∞   hK«∞`À#∞ !
(80) J#∞=Ù QÍx KÀ@   #kè‰õΩÅ =∞#~å Œ̂∞ !
(81) |eq∞ ÖËx "Õà◊ Ñ̈O «̀O|∞ ÃãÅ¡̂ Œ∞ !
(82) xÅ∞= Œ̂QÆx KÀ@   xÅ∞= xO Œ̂Å∞ =K«∞Û !
(83) <≥Å=Ù Œ̂Ñ̈ÙÊ KÀ@ <Õ~°Êi H˘~° QÍ_»∞ !
(84) ZQÆ~°"ÕÜ«Ú Ñ̈O_»∞   ZO^•Hõ xÅ∞Û~å !
(85) KÕ̀ «QÍx Ñ̈#∞Å   *ËÜ«∞ ~å Œ̂∞ !
(86) ™⁄=Ú‡ ÖËx KÀ@   â’ è̂Œ ÜÕ∞Å ?!
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(87) ÉèÏO_» â◊√kú ÖËx   áêHõ "Õ∞Å !
(88) q_»∞= =ÅÜ«Ú #∂~°∞   q„âßOu QÍ‰õΩ#fl !
(89) H˘Ü«∞º Œ̂∞OQÆ ≥̂zÛ   K≥H˜̄ Õ̀ QÆ∞}˜ Ü«∞= ≥̂ ?!
(90) Ñ̈zÛ HÍÜ«∞ ≥̂zÛ   Ñ̈_»"ÕÜ«∞ Ñ¶̈Å=∞ø<≥ ?!

Jq"ÕHõO
(91) ÉèÏ#∞_»∞O_» k"≥fi |\ì̃   "≥̂ Œ‰õΩ su !
(92) "≥#fl KÕ̀ «|\ì̃   q=~°O|∞ ≥̂eÜ«∞Hõ –
(93) Ñ¶̈∞$ «̀=Ú QÀ~°∞#\ì̃   Ü«∞ «̀x ÉèíOy !
(94) =Ú‰õΩ¯ =OHõ Ez   =Ú‰õΩ~°O|∞ Œ̂∂~°∞@ !
(95) Ñ̈O@ KÕ#∞ q_çz   Ñ̈iÔQ ÜÕ∞i# Ü«∞@∞¡ !

ã¨∞QÆ∞}O
(96) Ñ¨~°∞ Öˇ#flQÆ „| «̀∞‰õΩ"å_»∞   „áêA˝_»∞ "Õ=∂ !
(97) Ñ̈~°∞Å ‰õΩÑ̈HõiOz   „Ñ̈|Å∞ "Õ=∞ !
(98) ^•# g∞x "å_»∞   è̂Œ#∞ºO_»∞ HÍ_»Ü«∂ !
(99) WO Œ̂∞ hx "åx   ÔHO Œ̂∞#∞ QÆÅ∞QÆ̂ Œ∞ !
(100) =∞~°∞=OQÍ =Å Œ̂∞ "Õ∞Å∞ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂ !
(101) *Ï̋# =∞=∞i Ü«ÚO_»   ã̈ «̀º =ÚO_»∞ !
(102) ^•# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞#∞   Œ̂Ü«∞Ü«Ú ã̈ «̀º=Ú hu !
(103) ‰õΩÅ=Ú Hõ#fl q∞QÆ∞Å    QÆ∞}"≥∞ „Ñ̈ è̂•#O|∞ !

Œ̂∞~°∞æ}O
(104) HÍx"åx `À\ ̃  HõÅã≤ =iÎOK≥<å –
(105) Ç̈x =K«∞Û <≥O «̀   "åx ÔH·# !
(106) W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞"åi   ÔH#Ü«Ú ã̈OÑ̈ Œ̂ Ez –
(107) «̀=∞‰õΩ ÖË̂ Œ@#fl   è̂Œ~°‡ "Õ∞q∞ ?!
(108) =∞K«Û~°"Õ∞ «̀#∞fl *̌~°∞K«∞   =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂ !
(109) P_ç «̀Ñ̈ÙÊ"å~°   Åaè=∂# Ç‘Ï#∞Å∞ !
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(110) Ñ̈~°∞ xO Œ̂O *ËÜ«Ú"å_»∞   „Éèí+̈μì_»∞ "Õ=∂ !
=∞#ã¨∞û

(111) «̀# =∞k  HõÑ̈@=Ú  q_»z# –
(112) «̀# ÔH=fi_»∞ HõÑ̈\ ̃ÖË_»∞   è̂Œ~°Ö’ "Õ=∂ !
(113) âßO «̀ |∞kú #∞O_»   ã̈=∞‰õÄ~°∞ ã̈∞YO|∞ !

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
(114) Ñ¨Ù~°∞+¨μ _»|Å∞_≥·#   |∞„ «̀∞ Å|Å∞Å∞~å !

„ã‘ÎÅ∞
(115) QÆ∞}=u Ü«∞QÆ∞ Ü«Ú=u   QÆ$Ç̈Ï=Ú K«Hȭ QÆ #∞O_»∞ !
(116) WHȭ _» «̀QÆ∞ QÍHõ   #Hȭ _» «̀QÆ k@∞¡ !
(117) Ñ̈~°=∞ ™êkèfi K«∂_»   Ñ̈~°∞Å #O@ Œ̂∞ ã̈∞g∞ !
(118) P#∞‰õÄÅº=Ú QÆÅ   Ü«∞OQÆ# QÆey# –
(119) ã̈uH̃ Ñ̈uH̃ Ñ̈~°=∞   ™œYº =∞=Ú~°∞ !

=∞ «̀O
(120) =∞ «̀=Ú Ö̌xfl Ü≥ÿ∞#   ã̈ «̀=ÚQÍ #∞O_»=Ù –
(121) ã̈ «̀=ÚQÍ#∞ Ü«ÚO_»∞   [QÆu <˘Hõ\ ̃!
(122) «̀=∞‰õΩ ÉèË̂ Œ=∞~Ú#   «̀̀ «Î fiO|∞ ÉèËË̂ Œ=∂ !
(123) "å Œ̂ "Õ∞Å?   ≥̂·= ÉèË̂ Œ "Õ∞Å ? !
(124) "≥Ú Œ̂Å «̀#   =∞ «̀=Ú = Œ̂ÅHõ –
(125) «̀∞ Œ̂ <≥=fii =∞ «̀=Ú<≥·#   Œ̂∂+≤OÑ̈HõÜ«Ú<£ !

≥̂·=O
(126) ã¨~°fi ã¨∞~°Å Hõ#fl   ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_»∞ "Õ∞Å∞ !
(127) Õ̂=Ù_˘Hȭ  _»#∞K«∞   ≥̂eÜ«∞ ÖË~°∞ !
(128) «̀#∞fl kÑ̈ÙÊ"åx   `å<ÕÅ HÍ#_À !
(129) `å"≥∞O Œ̂∞Ö’# kiy# –
(130) Õ̂=Ù_»∞ `À_»QÆ∞K«∞ =K«∞Û   "≥O@<≥ "Õ=∂ !
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(131) =∞O@ Ö’Ç̈Ï=∞O Œ̂∞   =∂‰õΩÅ tÅÅO Œ̂∞ –
(132) Ñ̈@=Ú QÀ_»ÅO Œ̂∞   „Ñ̈u=∞ÅO Œ̂∞ –
(133) «̀#∞fl ≥̂Å∞ã̈∞ H˘~°‰õΩ   «̀QÆÅ^• Ñ̈~°=∂ «̀‡ !
(134) JO Œ̂∞ QÆÅ∞QÆ∞ Õ̂=Ù   _çO Œ̂∞ ÖË_≥ –
(135) ~ÚO Œ̂∞ #O Œ̂∞ QÆÅ_»∞   Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O|∞ Ö̌Ãã· û# !
(136) ÉèíH̃Î ÖËx Ñ̈Ó[   Ñ¶̈Å=Ú ÖË̂ Œ∞ !

Ñ¨~°=∂ «̀‡
(137) =∞iÜ«Ú Œ̂kèx Ñ¶̈∞$ «̀=Ú,   =∂#∞ÅO Œ̂#ÅO|∞ –
(138) Kå~°∞ ã̈∞=∞=Ú ÅO Œ̂∞   ™œ~°ÉèíO|∞ –
(139) uÅÅ ≥̀·Å=∞@¡   Õ̀[iÅ∞¡ z^• «̀‡ !
(140) "≥̂ Œ∞Hõ "≥̂ Œ∞Hõ ^˘~°∞‰õΩ   "Õ̂ •O «̀ "Õ̂ Œ∞ºO_»∞ !
(141) Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O Œ̂∞ #∞#fl   ~¸â◊√x ≥̂eÜ«∞~À !
(142) ã̈HõÖÏHÍ~°∞ _»#O «̀∞_»∞ –
(143) ã¨HõÖÏ «̀‡Å Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi ™êHΔ̃Ü«Ú ^•<≥· !

"≥∂HõΔO
(144) JdÅ [#∞Å ÔHÅ¡   <å#O Œ̂"Õ∞ ™êH̃Δ !
(145) Œ̂∞óY ã̈Ê~°≈ ÖËx   ã̈∞Y=∞#fl "≥∂HõΔ"Õ∞ !
(146) Pâ◊ q_»Hõ QÍx   áêâ◊ =Ú‰õΩÎ_»∞ QÍ_»∞ !
(147) x~°‡Å∞#‰õΩ QÆÅ∞QÆ∞ =ÚH̃Î   x[=ÚQÆ "Õ=∂ !
(148) HõÑ̈ÙÊ~°O|∞ *’ºu   QÆÅã≤ #@¡QÆ∞ =ÚH̃Î !
(149) UHõ̀ «fiO|x Ü≥∞iy# –
(150) â’Hõ=ÚÖË HõÅ¡ !   =ÚH̃Î ã̈∞ÅÉèí=Ú "Õ=∂ !
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ã̈∂H̃Î ÉèÏ= ã̈∞ è̂Œ
(1) «̀e¡ Q“i «̀#‰õΩ   «̀O„_çÜÕ∞ â◊OÉèí∞O_»∞ !
<å `«e¡^ŒO„_»∞Å∞,  Pk ^ŒOÑ¨`«∞Öˇ·# – áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å, ÅH©Δ ‡
<å~åÜ«∞}∞Å, „Ñ̈Hõ$u Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ – „Ñ̈u ~°∂áêÖË !

J=∂‡–<å#flÅ Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨Ó[ºÉèÏ=O`À LO>Ë, Õ̂g– Õ̂=ÙÅ#∞ Ñ¨ÓlOz
#>Ë¡ ! Ñ¨Ó[ºÉèÏ=O`À LO_»@O JO>Ë – Q“~°=O, ÉèíÜ«∞Éèí‰õΩÎÅ∞ Hõey
LO_»@=Ú, "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# =∂@Å#∞ áê\ÕK«@=Ú#∂fl !

(2) qâ◊fi=Ú#∞ #_çÃÑ_ç   qâıfiâ◊fi~°∞O_»∞ !
D qâ◊fi=Ú#∞ #_»∞Ñ̈Ù «̀∂, qâıfiâ◊fi~°∞_»∞ L<åfl_»∞ !

qâ◊fiO JO>Ë – D Éèí∂QÀà◊=Ú, ™œ~° ‰õΩ@∞O|"Õ∞ HÍ Œ̂∞† "≥Ú «̀ÎO #HõΔ„ «̀
=∞O_»ÖÏÅ∞ Jhfl ‰õÄ_®#∞. W=hfl ‰õÄ_» HÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ XHõ „Hõ=∞OÖ’
u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_»@O ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO ! Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x =∞Ç̈ â◊H̃ÎÜÕ∞ g\x̃
WÖÏ #_çÑ≤™ÈÎOk !

(3) Œ̂QÆ∞úÖ·̌# "å~°∞   «̀=∞HõO>ˇ «̀‰õΩ¯"å ?!
=∞~°}̃Oz# =∞# Ñ̈Ósfi‰õΩÅ∞, WÑ̈ÙÊ_»∞ rqOzÜ«Ú#fl "åiHõO>̌ «̀‰õΩ¯=
"å~°∞ HÍ~°∞. "å~°∞ è̂Œ~°‡Ñ̈~°∞Å∞QÍ LO_»@O =Å¡<Õ, WÑ̈Ê\"̃åi HõO>̌ –
rq`åxfl ã̈~åfiOQÆ ã̈∞O Œ̂~°OQÍ, âßOuÜ«Ú «̀OQÍ P#OkOK« QÆeQÍ~°∞.
HÍ|\ì̃ "å~°∞ Q˘Ñ̈Ê"å̂~ !

(4) ÃÑ Œ̂Ì Å∞ã̈∞~°∞ =∞O>̌   ÃÑ#∞=∞O@ Ö̌QÆÜ«∞"å ?!
ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞ 'Lã̈∂~°∞— =∞<Õ@@∞¡QÍ =∞#O „Ñ̈=iÎ¿ãÎ –JO>Ë ÃÑ Œ̂Ì"åi =∞#ã̈∞û‰õΩ
Hõ+̈ìO Hõey¿ãÎ – ^•x K≥_»∞ „Ñ̈ÉèÏ=O WO\’¡ JO Œ̂ig∞^• Ñ̈_»∞ «̀∞Ok !

J=∂‡–<å#flÅ∞, `å`å–=∂=∞‡Å∞, WOHÍ W «̀~° ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ – =∞# "Õ∞Å∞ HÀi
– Z<≥fl<Àfl ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å∞ Wã̈∂ÎO\Ï~°∞. "å\x̃ áê\¿̃ãÎ =∞#̂H ÖÏÉèíO.
K≥Ñ≤Ê# =∂@ qO>Ë<Õ, áê\¿̃ãÎ<Õ ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ P#O Œ̂O ! q#HõáÈ Õ̀ ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»
`å~°∞ ! ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ÉÏ è̂Œ Hõey¿ãÎ, =∞#ˆH #+ì̈O !
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(5) QÆ∞~°∞=Ù ÖËHõ q Œ̂º   QÆ∞~°∞ «̀∞QÍ ^˘~°Hõ̂ Œ∞ !
QÆ∞~°∞=Ù ÖË‰õΩO_® ã̈fiO «̀OQÍ<Õ <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ#∞‰õΩO>Ë, U q Œ̂º ‰õÄ_» ã̈iQÍ
~å^Œ∞.

XHõ ̀ «~°QÆuÖ’ „H˘ «̀ÎQÍ KÕi# q^•ºi÷, áê~î°º Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ ̀ å<Õ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë,
ÉÏQÍ J~° ÷=∞=Ù`åÜ«∂ ? P q^Œº XO@ |_»∞`«∞O^• ? "å\ ˜x
J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞¡QÍ q=iOz K≥Ñ≤Ê, ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ f̂~Û ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ HÍ"åe QÆ̂ •.
J\Ï¡ KÕ¿ã"åˆ~ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ! P QÆ∞~°∞=ÙÅ J#∞„QÆÇ¨ÏO LO>Ë<Õ, K«Hȭ \˜ q Œ̂º
Åaèã¨∞ÎOk.

(6) =∞Oz K≥_»¤ *ˇÑ¨ÙÊ   QÆ∞~°∞=ÙÖˇ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ !
QÆ∞~°∞=ÙÖˇ·# "å~°∞ áê~î°=ÚÅÖ’x JOâ◊=ÚÖË HÍ‰õΩO_®, q^•º~°∞÷Å
Ü≥∂QÆ̂HΔ=∂Å#∞ ‰õÄ_» Hõ#∞‰õΩ¯O@∂, =∞Op–K≥_®¤ ≥̀eÜ«∞ K≥̌|∞ «̀∂, "åi
Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ fiÛ k Õ̂Ì „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞ !

(7) Ñ¨ã¨∞Å =<≥fl "Õ~°∞   áêÖËHõ =~°‚=∞ø !
P=ÙÅ∞ "≥Ú. Ñ̈â◊√=ÙÅ ~°OQÆ∞Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ L<åfl QÍh, "å\ ̃ áêÅ∞
=∂„ «̀O X̂H ~°OQÆ∞Ö’ ≥̀Å¡QÍ LO\Ï~Ú !

(8) J~°Ü«∞ uO_»∞¡ "Õ~°∞   PHõe Ü≥ÚHȭ \ ̃!
"Õ~°∞ "Õ~°∞ *Ï «̀∞Å [O «̀∞=ÙÅ∞ u<Õ PÇ̈~åÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ J~Ú<å, Ö’HõO
Ö’x „áê}∞ Åxfl\H̃© PHõe ( [~î°~åyfl ) ã̈fi~°∂Ñ̈O XHȭ >Ë !

(9) Ñ̈x `˘_»=ÙÅ∞ "Õ~°∞   |OQÍ~° "≥ÚHȭ \ ̃!
#QÆÅ∞ Zxfl ~°HÍÖ̌·<å, "å\Ö̃’ LO_Õ |OQÍ~°O XHȭ >Ë !

P_» Ñ≤Å¡Å‰õΩ – K≥=ÙÅ∞, =Ú‰õΩ¯, HõO~î°O, KÕ̀ «∞Å∞ "≥Ú. "å\H̃̃ – JÅOHÍ~°OQÍ
LO_Õ PÉèí~°}ÏÅ∞ Z<Àfl PHÍ~åÅ`À, Z<Àfl ¿Ñ~°¡̀ À LO\Ï~Ú. HÍx J=hfl
X̂H |OQÍ~°O`À ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. L#fl ̀ Õ_® JO`å – ̂H=ÅO "å\ ̃¿Ñ~°∂¡,
PHÍ~åÅ Ö’<Õ !
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(10) Ñ¨~°=∞ |∞∞+¨μÅ∞ "Õ~°∞   ÉèÏ=ÙºO_»∞ Ü≥ÚHȭ _»∞ !
=∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ ZO`À =∞Ok L<åfl QÍh, "å~°∞ ÉèÏqOz# Ñ̈~°=∂ «̀‡ XHȭ _Õ !

(11) Œ̂~°≈#O|∞ "Õ~°∞   ≥̂·=O|∞ Ü≥ÚHȭ \ ̃!
ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞, =∞Ç¨ „Ñ¨=HõÎÅ∞ P ≥̂·= «̀̀ åÎ fixfl Œ̂i≈OKå~°∞.
«̀=∞ «̀=∞ Õ̂â◊ HÍÖÏÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ, «̀=∞ «̀=∞ „Ñ̈[Å ™ê÷~Úx |\ì̃

É’ è̂Œ#Å∞ KÕâß~°∞. P É’ è̂Œ#ÖË qq è̂Œ =∞`åÅ∞QÍ "åºÑ≤Î K≥O^•~Ú ! HÍh
≥̂·=O =∂„ «̀O XHõ>Ë !

(12) Ñ¶̈∞@=Ú Ö̌xfl Ü≥ÿ∞#   QÆQÆ#O|∞ ÜÕ∞Hõ"Õ∞ !
‰õΩO_»Å∞ Zxfl L<åfl – "å\ ̃Jxfl\H̃© Ö’Ñ̈ÖÏ |Ü«∞\Ï ‰õÄ_® L#fl PHÍâ◊O
=∂„ «̀O XHȭ >Ë ! P ‰õΩO_»Å ~°OQÆ∞, PHÍ~°O, ¿Ñ~°∞¡ "Õ~°∞ "ÕÔ~·<å, "å\ ̃Ö’Ñ̈e
PHÍâ◊OÖ’ =∞@∞‰õΩ Ug∞ Õ̀_® ÖË̂ Œ∞ !
JÖÏˆQ – „áê}∞Å∞, [O`«∞=ÙÅ∞, =∞#∞+¨μºÅ∞ Zxfl ~°HÍÅ∞QÍ L<åfl,
"å~°O Œ̂iÖ’ #∞#fl P «̀‡–K≥·̀ «#ºO XHȭ >Ë !

(13) ÉèÏ+¨ eO ≥̀ "Õ~°∞   Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi "≥ÚHȭ \˜ !
Õ̂=Ùx ã¨∞ÎuOKÕ ÉèÏ+¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ "Õ~°∞† ≥̂·= «̀̀ «Î fiO =∂„ «̀O XHȭ >Ë !

=∞# Éèí∂QÀà◊"åã¨∞ ÅO Œ̂iH© „Ñ῭ «ºHõΔ ≥̂·="≥∞ÿ# ã¨∂~°∞º}‚̃ –
ãÖã̈¯ $ «̀OÖ’ ' ã̈∂~°ºó — Jh – Ç≤ÏOnÖ’ ' ã̈∂~°*ò — Jh – WOw¡+̈μÖ’ '
ã̈<£ — Jh – W\Ï¡ Z=i ÉèÏ+̈Ö’ "å~°∞ „áêi÷OK«∞‰õΩO@∂ L#flÑ̈Ê\H̃© –
JO Œ̂~°∞ #=∞ã̈¯iã̈∞Î#fln P X̂H XHõ ã̈∂~°∞ºx̂H QÆ̂ • !
Éèí∂QÀà◊O g∞ Œ̂ "Õ̂~fi~°∞ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ – "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, Éè∫QÀoHõ
Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å∞ – " Õ~ ° ∞ " Õ~ ° ∞QÍ LO\Ï~Ú. JO^Œ∞=Å#, PÜ«∂
Õ̂â◊–HÍÅ–"å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ – "åi "åi "Õ+̈ÉèÏ+̈Å∞,

=∞`åÅ∞, PKå~åÅ∞ ‰õÄ_® "Õ̂~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú. LO_ç f~åe ‰õÄ_» !
J~Ú<å – Éèí∂QÀàÏxfl =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, ã̈=∞ã̈Î „|Ç̈‡O_®hfl QÆ∂_» xÜ«∞=∞
| Œ̂úOQÍ #_çÑ≤OKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∂„ «̀O XHȭ _Õ !

(14) «̀#∞=Ù Åã≤÷~°=ÚÅ∞   è̂Œ~°‡O|∞ x «̀º=Ú !
=∞#∞+̈μºÅ â◊s~åÅ∞ âßâ◊fi «̀O HÍ=Ù† =∞#O KÕ¿ã è̂Œ~°‡"Õ∞ âßâ◊fi «̀O ! D
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Õ̂Ç̈ÏO D [#‡ =~°̂H LÑ̈Ü≥∂QÆO ! x «̀ºOQÍ, âßâ◊fi «̀OQÍ, Zxfl [#‡ÅÔH·<å
– «̀# "≥O@ =KÕÛq è̂Œ~å‡ è̂Œ~°‡=ÚÖË ( Ñ̈Ù}º–áêÑ̈=ÚÖË ) !

WHõ è̂Œ~°‡O JO>Ë – =∞# =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ É’kèOz# "Õ̂ Œ– âß„ã̈Î– Ñ̈Ù~å}–
WuÇ̈ã̈=ÚÅ Ö’x Hõ~°Î"åºHõ~°Î=º=ÚÅ∞ ! «̀# ã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ «̀y# – «̀#
P„â◊=∂^Œ∞Å‰õΩ Lz`«"≥∞ÿ# – qkè x¿+^è•Å∞ ( Do's & Don'ts )
áê\ÕK«@=Ú.  ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀OQÍ – Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~° |∞kú, =∂#=`å Œ̂$HõÊ ä̂ŒO
Hõey Ü«ÚO_»@"Õ∞ - Jxfl\ ̃Hõ#fl Q˘Ñ̈Ê è̂Œ~°‡O !

(15) WÇ̈Ï=Ú #O Œ̂∞ ÉÏ è̂Œ   Ö̌<≥·fl# |_»=K«∞Û –
(16) Ñ¨~°=Ú ÉÏ è̂Œ ÖËHõ   „| «̀∞‰õΩ_ô #~°∞ÖÏ~° !

D [#‡ Ü«∞O Œ̂∞, ≥̀eã≤ L#fl ÉÏ è̂ŒÅ∞ Z<≥·fl<å Ñ̈_»@O JO «̀ Hõ+̈ìO HÍ Œ̂∞.
HÍx =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ – Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ QÍx, =∞~°∞ [#‡ÅÖ’ QÍx –
≥̀eÜ«∞x ÉÏ è̂ŒÅ∞ Ñ¨_»=Åã≤ ~å=@O  KåÖÏ KåÖÏ Hõ+ì̈O. J\ì̃ ÉÏ è̂ŒÅ∞

HõÅQÆx suÖ’ – JO>Ë è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ – rqOK«O_ç !

(17) z «̀Îâ◊√kú QÆeæ   KÕã≤# Ñ̈Ù}ºO|∞ –
(18) H˘OK≥"≥∞ÿ# #kÜ«Ú   H˘ Œ̂∞= QÍ Œ̂∞ !

Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° |∞kúÜÕ∞ z «̀Î–â◊√kú† ™êfi~°÷ |∞kúÜÕ∞ z «̀Î–=∂e#ºO ! «̀# â◊HÎ̃H˜
«̀y#@∞¡QÍ ( Ü«∞ ä̂•â◊H̃ÎQÍ )  Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~° |∞kú̀ À KÕ¿ã =∞Oz Ñ̈x ( Ñ̈Ù}º

HÍ~°ºO ) –  ZO «̀ z#fl ≥̂·<å ã̂̈~ – ̂ •x Ñ¶ë «̀O =∂„ «̀O Q˘Ñ̈ÊQÍ LO@∞Ok!

(19) è̂Œ#=Ú Ü≥∞=i ™⁄=Ú‡   è̂Œ~°‡"Õ∞ «̀# ™⁄=Ú‡ !
=∞#O ã̈OáêkOz# ̂ èŒ<åxfl ' Wk <å ™⁄=Ú‡ — Jx #=∞‡HõOQÍ K≥Ñ̈ÙÊHÀÖË=Ú.
HÍx, `å#∞ KÕã≤# è̂Œ~å‡xfl =∂„ «̀O ' Wk <å ™⁄=Ú‡ — Jx #=∞‡HõOQÍ
K≥Ñ̈ÙÊHÀ=K«∞Û ! ZO Œ̂∞HõO>Ë – ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ D ÉÏºO‰õΩÖ’ –
XHõi ÑÙ̈}Ïºxfl XHõ~°∞ HÍ*ËÜ«∞ ÖË~°∞ !

(20) Hõeq∞ ÖËq∞ Ô~O_»∞   QÆÅ "≥O «̀ "åiH̃ !
ZO «̀\ ̃"åiÔH·<å, rq «̀OÖ’ – XHõÑ̈ÙÊ_»∞ è̂Œ#O Hõey Ü«Ú#fl ã≤÷u – =∞i
Ü≥ÚHõÑ̈ÙÊ_»∞ è̂Œ#O ÖËx ã≤÷u – J<Õq Ô~O_»∂ ã̈OÉèíqã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú !
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JO Œ̂∞̂H J<åfl~°∞ – ' Hõeq∞ ÖË=ÚÅ∞ HÍ=_ç ‰õΩO_»Å∞ ! — Jx. HÍ|\ì̃, ̂ èŒ#O
ÃÑiy#Ñ¨ÙÊ_»∞ QÆ~°fi Ñ¨_» ‰õÄ_»̂ Œ∞† è̂Œ#O «̀yæ#Ñ¨ÙÊ_»∞ „‰õΩOy áÈ#∂ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
J^ŒO`å Dâ◊fi~° „Ñ¨™ê^ŒOQÍ ÉèÏqOz, =∞# Hõ$+≤ =∞#O KÕã¨∂ÎO>Ë –
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Jaè=$kú Ö’xH̃ =™êÎ=Ú.

ã̈∞Y âßO «̀∞Å`À rqOK«_®xH̃ – ã̈iÑ̈_ç#O «̀ _»|∞ƒ ã̈OáêkOK«@O ‰õÄ_»
– J=ã̈~°"Õ∞ QÆ̂ • !

(21) ™êy áê~°x «̀i   ã̈=∞‰õÄ_» ^˘Hȭ \ ̃–
(22) è̂Œ#=Ú Ü≥∞O «̀ Ü«Ú#fl   è̂Œ~°#∞ "Õ=∞ !

ZO «̀ è̂Œ#=Ú<åfl ã̂̈~, Ö’HõOÖ’ XHÀ¯™êi Ug∞ Hõeã≤ ~å=Ù !

_»|∞ƒ ™œHõ~åºÅ#∞ W=fi QÆÅ Õ̂ HÍx, =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ#∞ ̀ «#O «̀@ ̀ å<Õ W=fi
ÖË̂ Œ∞ ! _»|∞ƒ =∞Oz Ñ̈~°∞Ñ̈ÙÅ#∞ H˘x=fi QÆÅ Œ̂∞ QÍh, =∞Oz x„ Œ̂ Ñ̈>Ëì@@∞¡
KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. =∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ H˘x=fi QÆÅ Œ̂∞ – =∞Oz Ys ≥̂·# ã̈∂¯à◊§Ö’
KÕiÊOK« QÆÅ Œ̂∞ – HÍh, =∞Oz K«̂ Œ∞=Ù =KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ !

^•xH˜ „â◊^Œ ú, Hõ$+≤, QÆ∞~°∞=ÙÅ P*Ï˝áêÅ#O "≥Ú. Z<Àfl =∂#ã≤Hõ,
=ºH̃Î̀ «fi–qHÍã̈Ñ̈Ù ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO_®e. D =∞Oz QÆ∞}ÏÅ∞ ~å"åÅO>Ë –
ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@Å∞ qO@∂ áê\ã̈̃∂ÎO_»@O, =∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂O_»@O
– KåÖÏ =ÚYºO !

(23) ZO «̀ ã̈OÑ̈^˘#~°∞   #O «̀ Hõ+̈ìÑ̈Ù zO «̀ !
XHõ ™ê÷~Ú ^•\,̃ ZO «̀ Z‰õΩ¯= _»|∞ƒ LO>Ë, JO «̀ Z‰õΩ¯= JâßOu !

è̂Œ#O «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ L#flÑ̈Ê\H̃© – ã̈OáêkOKÕ q+̈Ü«∞OÖ’#∂, Y~°∞Û ÃÑ>Ëì
q+̈Ü«∞OÖ’#∂ – è̂Œ~°‡ =∂~°æOÖ’ LO>Ë – "åiH̃ HõêQ ã̈O «̀$Ñ≤Î, xtÛO «̀,
rq «̀–P#O Œ̂O Z<Àfl Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= !

(24) JÑ̈ÙÊ ÖËx "å_≥   Ü«∞kèHõ |Å∞_»∞ !
ã̈Oáê Œ̂# Z‰õΩ¯= LO_ô, JÑ̈ÙÊÅÖ’#∞#fl "åxHõO>̌ – ã̈Oáê Œ̂# ̀ «‰õΩ¯=Ü≥ÿ∞<å,
JÑ̈ÙÊ ÖËx"å_Õ – Z‰õΩ¯= |Å=O «̀∞_»∞ !
P^•Ü«∞O Z‰õΩ¯= L#fl"åi HõO>̌, xÅ= Z‰õΩ¯= KÕ¿ã"å̂~ – ̀ «fi~°QÍ ̂ èŒ#=O «̀∞
Å=Ù`å~°∞ QÆ̂ • ! ( A Rupee SAVED is a Rupee EARNED ! )
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(25) Ñ̈~°∞Å "≥∂ã̈Ñ̈ÙzÛ   è̂Œ~° è̂Œ# =∂i̊Oz –
(26) Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈ÙH˘#∞@   HÍx Ñ̈ Œ̂∞Ì !

W «̀~°∞Å#∞ "≥∂ã̈O KÕÜ«∞@O, Ñ̈~°∞Å è̂Œ<åxfl HÍ*ËÜ«∞@O "≥Ú. Ñ̈#∞Å∞
Z#fl_»∂ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. «̀# uO_ç HÀã̈"≥∞ÿ<å ã̂̈~, W «̀~°∞Å#∞ "≥∂ã̈yOK«@O
KåÖ hK«"≥∞ÿ# Ñ̈x !

(27) è̂Œ#=Ú Ö̌K«\ ̂̃HQÆ∞   ^• <ÕQÆ∞ <≥K«\H̃̃ ?
`å#∞ ZHȭ _çH̃ áÈ`å_»∞ ? è̂Œ#=ÚÅ∞ ZHȭ _çH̃ áÈ`å~Ú ? – J<Õ q+̈Ü«∞O
J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

=∞x+≤ PÜ«Ú+̈μ¬ fi#Ñ̈Ù_»∞ – D ã̈OÑ̈ Œ̂ Åxfl\h̃ WHȭ _Õ =keÃÑ\ì̃ –
Ñ̈~°Ö’HÍÅ‰õΩ "≥o§áÈ`å_»∞. áÈh, `å#∞ „|uH̃ Ü«Ú#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’<≥·<å –
è̂Œ#O ã≤÷~°OQÍ «̀# Œ̂QÆæ̂~ LO@∞O^• ? JO>Ë, Jn ÖË̂ Œ∞ !  ^˘OQÆÅ∞

^ÀK«∞HÀ=K«∞Û† Ãã·|~ü <Õ~°QÍà◊√§ "≥∂ã̈O KÕÜ«∞=K«∞Û ! Éèí∂HõOáêÅ∞, =~°̂ ŒÅÖ’
H˘@∞ì‰õΩ áÈ=K«∞Û ! U"≥∞ÿ<å [~°QÆ=K«∞Û !

ÅH̃Δ ‡ K«OK«Å "≥∞ÿ#k. ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ KÕ̀ «∞Å∞ =∂~°∞ «̀∂ LO\Ï~Ú ! J è̂Œ~°‡OQÍ
ã̈OáêkOz# _»|∞ƒ J~Ú Õ̀, =∞s J~å÷O «̀~°OQÍ<Õ "≥o§áÈ «̀∞Ok ‰õÄ_® !
W\Ï¡ – âßâ◊fi «̀OQÍ «̀#`À Hõeã≤ LO_»x è̂Œ<åxfl ã̈OáêkOK«\Ïx̂H –
rq «̀ HÍÅ=∞O`å "≥zÛOK«@O – ZO «̀ Jq"ÕHõO ?!

(28) t=Ù_»∞ Éèí~°Î Hõ~°Î   zOuOÑ̈ <ÕÅ~å ?
(29) K«„H̃ Éèí~°Î Hõ~°Î   zOuOÑ̈ <ÕÅ~å ?

Jxfl\h̃ KÕ¿ã"å_»∞, KÕ~ÚOKÕ"å_»∞, x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å_»∞, ÉèíiOKÕ"å_»∞ – J~Ú#
t=Ù_»∞ ÖË̂ • q+̈μ‚=Ù LO_»QÍ – qKåiOK«@O ZO Œ̂∞‰õΩ ?!

áê~°fif–Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å∞, ÅH©Δ ‡–<å~åÜ«∞}∞Å∞, ã‘̀ å–~å=ÚÅ∞, „jHõ$+¨μ‚_»∞,
PO[<ÕÜ«∞ ™êfiq∞, QÆ}Ñ̈u, ‰õΩ=∂~° ™êfiq∞, ã̈~°ã̈fif ̂ Õq, ã̈∂~°º ÉèíQÆ"å#∞_»∞
"≥Ú. – „Ñ̈ è̂•# ≥̂·= ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ XHõix – <å ~Ú+̈ì ≥̂·=OQÍ ÉèÏqOz,
"åi<Õ â◊~°}∞ "Õ_»̀ å#∞ ! <å ~Ú+̈ì ̂ ≥·=O <å Ü≥∂QÆ–̂HΔ=∂Å#∞ ( ÉÏQÆ∞–FQÆ∞
Å#∞ ) K«∂ã̈∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ – <å̂HÅ ~Ú «̀~° zO «̀Å∞ ?!
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(30) HõÅ¡ x[=Ú Ô~O_»∞   Hõ~°HõO~î°∞ _≥~°∞QÆ∞#∞ !
(31) ã῭ «º=∂_»∞ "åx   ™êq∞ Ü≥∞~°∞QÆ∞ !

x["Õ∞^À J| Œ̂ú"Õ∞^À Õ̂=ÙxH̃ ≥̀Å∞ã̈∞#∞. x*ÏÜ«∞fQÍ LO_Õ"åix ™êfiq∞
HõxÃÑ\ì̃ HÍáê_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞ !

=∞#ã¨∞ûÖ’ XHõ~°HõO L Õ̂Ìâ◊O LOK«∞‰õΩx, <À\˜ =∂@`À "Õ̂~ L Õ̂Ìâßxfl
„Ñ̈Hõ\¿̃¿ãÎ – Z Œ̂∞\ ̃"åiH̃ ̀ ≥eÜ«∞Hõ áÈ=KÕÛ"≥∂ QÍx – JO Œ̂i Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’
"≥Å∞QÆ∞ «̀∞#fl P ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® LO@∞O^• ?! PÜ«∞#‰õΩ JO Œ̂i
ã̈OQÆ̀ «∞Å∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞#∞. Z=iH̃ ZÑ̈ÙÊ_»∞ Uq∞ W"åfiÖ’ ‰õÄ_® ÉÏQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞#∞.
<Õ#∞ x*ÏÜ«∞fQÍ<Õ LO\Ï#∞ – HÍ|\ì̃ Õ̂=Ù_»∞ HõxÃÑ>Ëì LO\Ï_»∞ – WOHõ
<å̂HO ÉèíÜ«∞O !

(32) xÅ∞"≥·# z «̀Î=Ú xsƒùu <˘OkOK«∞ !
HõÑ̈@O ÖËx, x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û – ÉèíÜ«∞=Ú#∞ HõÅQÆx=fi Œ̂∞ !
=∞# =∞#ã̈∞ûÖ’ =∞Oz ã̈O™ê¯~åÅ∞, qÅ∞=Å∞, x*ÏÜ«∞f LO>Ë – U
q+̈Ü«∞OÖ’#∂ ÉèíÜ«∞O "≥Ü«∞º Œ̂∞. P «̀‡Q“~°=O`À, ̀ «Å Z «̀∞Î‰õΩx, x~°ƒùÜ«∞OQÍ
– JO Œ̂i`À#∂ =º=Ç̈ÏiOK« QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú !

(33) Uq∞ áê@∞¡ Ñ̈_»∞ Œ̂∞   s Õ̂Ç̈Ï=Ú# H̃Å !
D Ö’HõOÖ’ [#∞Å∞ – D XO\ ̃HÀã̈O – Z<≥flxfl uÑ̈ÊÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~À
QÆ̂ • !

Õ̂Ç̈Ï áÈ+̈} HÀã̈O, Wxfl ~°HÍÅ ™œO Œ̂~°º ™ê è̂Œ<åÅ∞, ÔHq∞HõÅ∞û, ã≤O ä̂Œ\‰̃õΩû,
HÍÃã‡\˜‰õΩû, „_»QÆ∞û, =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú. "å_» #=ã¨~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ ! ÃÑ·QÍ, W\Ï¡O\˜q
«̀~°K«∞QÍ "å_»@O =Å¡<Õ – D ~ÀQÍÅ∞, ~˘Ñ̈ÙÊÅ∞, uÑ̈ÊÅ∞ Jhflx !

Õ̂Ç̈ÏO Ö’Ñ̈ÖÏ, |Ü«∞\Ï L#fl =∞e<åefl qã̈i̊OK«∞‰õΩO@∂ – PHõeH̃, «̀#
â◊s~° «̀̀ åÎ fixH̃ «̀y#@∞¡QÍ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO@∂ – q∞ «̀OQÍ "åºÜ«∂=∞O
KÕã¨∞‰õΩO@∂ – q∞„ «̀∞Å`À Hõeã≤ P_»∞ «̀∂, áê_»∞ «̀∂, K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∂ –
=∞#ã¨∞û#∞ ã¨fiK«Û ùOQÍ LOK«∞‰õΩO@∂ – LO>Ë KåÅ∞ ! ã¨OÑ¨Ó~° ‚
PÜ«Ú~å~ÀQÍºÅ∞ J"Õ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú !
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(34) „áêÑ̈Î=Ú QÆÅ KÀ@   Ñ¶̈Å"Õ∞Å Œ̂Ñ̈ÙÊ<À !
á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ J~°›̀ « L#fl KÀ@ – Ñ¶̈e «̀O ~å‰õΩO_® áÈ Œ̂∞ !

Ü≥∂QÆº «̀ ÖË‰õΩO_®, Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® – Pâ◊ Ñ̈_ç#O «̀ =∂„`å#, "Õ∞Å∞
[~°QÆ̂ Œ∞ ! Z=iH̃ JO^•eû# Ñ¶̈ÖÏefl "åîH ~Ú=fi@O J<Õk – ÉèíQÆ=O «̀∞x
xÜ«∞=∂ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k ! =∞Oz Ñ¨#∞Å#∞ KÕã≤, =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ‰õΩ
J~°›̀ «#∞ – =∞#O =ÚO Œ̂∞QÍ ã̈OáêkOK«∞‰õΩx LO>Ë – =∞Oz Ñ¶̈e «̀O J Õ̂
=ã̈∞ÎOk. J#∞=∂#"Õ∞ JHȭ ~° ÖË̂ Œ∞ !

(35) ‰õΩO_» Ñ¨yÖˇ<Õx   H˘ «̀Îk H˘#=K«∞Û !
XHõ ‰õΩO_» Ñ̈yeáÈ Õ̀ – WOH˘Hõ „H˘ «̀Î ‰õΩO_»#∞ H˘#∞HÀ¯ =K«∞Û#∞ !

XHõ =ã∞̈Î=Ù K≥_çáÈ Õ̀ =∞@∞‰õΩ, UO H˘OÑ̈ =Ú#∞QÆ∞ «̀∞Ok ? ^•xfl ÉÏQÆ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û, ÖË^• „H˘`«Îk J~Ú<å H˘#∞HÀ¯ =K«∞Û. P W|ƒOk
`å`å¯eHõ"Õ∞. JO`å J~ÚáÈ~Ú#@∞¡QÍ – ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∂ ‰õÄ~ÀÛ #=ã̈~°"Õ∞
ÖË̂ Œ∞ !

HÍx, Z=i =∞#ã̈∞ #~Ú<å qîQ@@∞¡ KÕ¿ãÎ – ÉÏQÆ∞ K≥Ü«∞º@O KåÖÏ
Hõ+ì̈O! ZO`À „â◊=∞, ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. „H˘ «̀Î =∞#ã¨∞x Jã¨ÖË H˘#ÖËO!
HÍ|\ì̃, Z=i =∞#ã̈∞#∂ <˘Ñ≤ÊOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ – JO>Ë, Z=i =∞#ã̈∞‰õÄ
Hõ+ì̈O HõeˆQ@@∞¡ „Ñ¨=iÎOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ !

(36) Hõ_»∞Ñ¨Ù ÔH@¡Ü≥ÿ∞#   QÆÅ∞QÆ∞#∞ Éèí∞HÎ̃ ~å !
á⁄@ì xOÑ̈ÙHÀ=\ÏxÔH·̀ Õ, U^À q è̂ŒOQÍ uO_ç ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok !

PHõe f~°∞ÛHÀ=_®xH̃ Z<Àfl =∂~åæÅ∞ L<åfl~Ú. á⁄@ì xOÑ̈_®xH̃ – Ñ̈OK«
ÉèíHõΔ º Ñ~̈°=∂<åflÖË JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞ – =∂=¸Å∞ J#flO, P è̂Œ~°∞=ÙÖË KåÅ∞ !
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å~°∞ – U Ñ̈x KÕã̈∞‰õΩ<≥·<å – uO_çx ã̈OáêkOK«∞HÀ QÆÅ~°∞†
„| «̀Hõ QÆÅ~°∞ ! =∞#̂H QÆ#Hõ – Pâ◊Ü«∞OÖ’ nHõΔ, Hõ$+≤Ö’ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ LO>Ë –
ZO «̀ Z «̀∞ÎÅÔH·<å Z Œ̂QÆQÆÅO !

ZO «̀ _»|∞ƒ#fl HÀ\©â◊fi~°∞Ö̌·<å QÍh – J#fl=Ú, LÑ̈ÙÊ Hõeã≤# PÇ̈~å<Õfl
u#QÆÅ~°∞ QÍh – |OQÍ~°O =Ú Œ̂ÌÅ∞ „q∞OQÆ QÆÅ~å ?! Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#, Ju
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Ys ≥̂·# Ñ̈^•~å÷Å∞ PÇ̈~°OQÍ fã̈∞‰õΩO>Ë – #+̈ì"Õ∞ QÍx, ÖÏÉèíO U=∂„ «̀O
ÖË̂ Œ∞. L^•: JuQÍ ã‘fi@∞û uO@∂ LO>Ë – J@∞ «̀~°∞"å «̀ rq`åO «̀O –
fÑ≤x Jã̈ÖË u#‰õÄ_»x +̈μQÆ~°∞ "åºkè =KÕÛ J=HÍâßÖË Z‰õΩ¯= QÆ̂ • !

(37) Ñ̈~°QÆ ~åu QÆ∞O_»∞   Ñ̈QÆ∞Å Q˘@ìQÆ =K«∞Û –
(38) H˘O_»Åxfl Ñ≤O_ç   Q˘@ì =K«∞Û !

ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì ~åu |O_»Å<≥·<å Ñ¨QÆÅQ˘\ì̃, "å\˜ „H˜O Œ̂#∞#fl x è̂Œ∞Å#∞ á⁄O Œ̂
=K«∞Û ! H˘O_»Å#∞ Ñ≤O_ç Ñ≤O_ç KÕã≤ J~Ú<åQÍx, J=¸Åº"≥∞ÿ#,
LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# x̂HΔáêÅ#∞ ™êkèOK« =K«∞Û ! =∞#‰õΩ L#fl Ñ̈#∞Å∞ WO «̀HõO>̌
Hõ+ì̈"≥∞ÿ#"å – ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞ÖË=Ú ?!

J_»¤O‰õΩÅ∞ Z^Œ∞Ô~·<å QÍh – ^è≥·~°ºO HÀÖ’Ê‰õΩO_® LO>Ë KåÅ∞† Ñ¨@∞ì
= Œ̂Å‰õΩO_® LO>Ë KåÅ∞ – Hõ+̈ì™ê è̂Œº"≥∞ÿ# HÍ~åºÅ∞ ‰õÄ_® K«Hȭ  |_»̀ å~Ú!

(39) LÅ¡ =∞O Œ̂∞ =QÆ= – ‰õΩO_»∞@ Ü≥∂QÆºO|∞ !
=∞#ã̈∞ûÖ’ zO «̀ ÖË‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk. 'zO «̀ — JO>Ë – kQÆ∞Å∞,
qKå~°O, P Œ̂∞~åÌ, PO^Àà◊#, J#∞=∂#O, ÉèíÜ«∞O "≥Ú. – '#—HÍ~å «̀‡Hõ
ÉèÏ"åÅ∞ ( Negative Feelings) !

=∞#‰õΩ Hõ+̈ì–#ëêìÅ∞ Hõey#Ñ̈Ù_»∞, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÉèÏ"åÅ∞ HõÅQÆ‰õΩO_® ZÖÏ
LO\Ï~Ú ?! =∞#Ö’ ≥̂·=ÉèíH̃Î LO>Ë, x*ÏÜ«∞f LO>Ë – ' Õ̂=Ù_»∞ =∞#H̃
H˘O_»O «̀ JO_»QÍ L<åfl_»∞ ! — J<Õ „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù LO>Ë – =∞# =∞#ã̈∞ûÖ’
è̂≥·~°ºÅHΔ̃ ‡ <å@ºO KÕã¨∞ÎOk ! è̂≥·~°ºO XHȭ \˜ LO>Ë – ≥̂·=O g∞ Œ̂ ÉèÏ~°O "Õã≤

Hõ$+≤x H˘#™êy¿ãÎ – q∞QÆ̀ å=hfl Z<≥·fl<å ™êkèOK«∞HÀ=K«∞Û !

(40) "Õ∞eq∞QÍ „| «̀∞Hõ =K«∞Û   "Õ∞kx "Õ=∂ !
D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞#O – "Õ∞eq∞ |OQÍ~°O ÖÏQÍ – ZO`À L «̀Î=∞ qÅ∞=Å`À
– ZO`À L#fl «̀ ™ê÷~ÚÖ’ „| «̀∞Hõ=K«∞Û !

=∞# =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ JOkOz# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $f ™êÇ≤Ï «̀ºO P è̂•~°OQÍ –
=∞#‰õΩ Uk =∞OKÀ, Uk K≥_À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. K≥_»∞ q+̈Ü«∂Å#∞ =ke
ÃÑ\Ïìe. =∞Ozx PK«~°}Ö’ ÃÑ\Ïìe. ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. «̀#
Hõ$+≤H̃ „Ñ̈uÑ¶̈ÅOQÍ ÅaèOz# ̂ •x`À ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O^•e. ã̈Ow «̀–™êÇ≤Ï`åºk
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L`«Î=∞ Hõà◊Å#∞ P™êfikOK« QÆÅQÍe. Ñ¨~°∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞ *Ë¿ã `«`«Î fiO
JÅ=~°K«∞HÀ"åe. #Å∞QÆ∞~°∂ "≥∞KÕÛ@@∞¡QÍ rqOKåe. P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#
KÕÜ«∂e. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ –  ' "Õ∞eq∞QÍ „| «̀Hõ@O — JO>Ë W Õ̂ !

áêâßÛ «̀∞ºÅ Œ̂$+≤ìÖ’ J~Ú Õ̀ – Éè∫uHõ ã̈∞Y™ê è̂Œ<åÅ#∞ ( Luxurious
Material Items ) ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ áÈQÆ∞KÕã̈∞‰õΩO>Ë – "åi ã̈=∂[OÖ’
JO «̀ Q˘Ñ̈Ê ! – "å\ ̃=Å¡ ã̈∞YO á⁄O Œ̂QÆey<å, ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ∂_» !

(41) K≥ÅQÆ∞ k"≥fi ÖËHõ   pHõ\ ̃"åÜ«Ú<å ?
nÑ̈O, HÍQÆ_® ( Torch ) "≥eyOK«x Õ̂ – pHõ\ ̃áÈ «̀∞O^• ? =ã̈∞Î=ÙÅ∞
U"≥∞ÿ<å HõxÑ≤™êÎÜ«∂ ?!

=∞# K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å – =∞#‰õΩ J=ã¨~° "≥∞ÿ#O`« "Õ∞~°‰õΩ – "≥Å∞`«∞~°∞
„Ñ̈ã̈iOKÕÖÏQÍ – nÑ̈"≥∂, HÍQÆ_®<À "≥eyOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞ ! =∞# ^•i
ÉÏQÍ Hõ#|_»\ÏxH̃, =∞# „Ñ̈Ü«∂}O ™êQÆ\ÏxH̃ – =∞# KÕuÖ’x \ÏiÛ
Ö̌·@∞ =∞#‰õΩ KåÅ∞ QÆ̂ • ! J= «̀Å ZO «̀ z=∞‡pHõ\ ̃( QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°O )
LO>Ë =∞@∞‰õΩ =∞#̂H ÉèíÜ«∞O ?!

"≥Å∞QÆ∞ xKÕÛ q Œ̂º#∞ ã̈Oáêk¿ãÎ – *Ï̋# náêxfl "≥eyOK«∞‰õΩO>Ë – pHõ\˜
=O\ ̃J*Ï̋#O `˘Åy áÈ «̀∞Ok QÆ̂ • !

(42) K≥@∞ì É̌@ì Ñ¶̈Å=Ú   KÕ‰õÄ~° ‰õΩO_»∞<å ?!
XHõ "≥ÚHȭ x <å\,̃ ^•x áÈ+̈}, ~°HõΔ} KÕã̈∂ÎO>Ë – P K≥@∞ì ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®
LO@∞O^• ! – Ñ̈ÓÅ∞, Ñ̈à◊√§ W=fi‰õΩO_® LO@∞O^• !

JÖÏ̂Q, Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_», q Œ̂º J<Õ "≥ÚHȭ #∞ K«Hȭ QÍ ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë – "åiH̃
rq`åO «̀O – q[Ü«∞O, è̂Œ#O, Q“~°=O, P#O Œ̂O "≥Ú. =∞ è̂Œ∞~° Ñ¶̈ÖÏÅ∞
Åaè™êÎ~Ú !

«̀=∞ =∞#∞=∞Å∞, =∞#∞=∞~åà◊√§ ÃÑ Œ̂Ì"å~°ÜÕ∞º@Ñ̈Ê\H̃̃, "åiH̃ JOk =™êÎ~Ú
QÆ̂ • J<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À – ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã¨∞Ö’ ‰õÄ_» – `å «̀Ü«∞ºÅ∞, =∂=∞‡Å∞ –
=∂q∞_ç "≥Ú. "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞ ! JÖÏˆQ, "åi q*Ï˝#O,
J#∞Éèí=O, q"ÕHõ=ÚÅ<Õ K≥@¡Ü≥ÚHȭ  q «̀Î<åÅ#∞ – Ñ≤Å¡Å =∞#ã̈∞ûÅ<Õ ̀ À@ÅÖ’
– "≥ÚÅHõÖ̌uÎOKåÅx „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂ÎO\Ï~°∞ ! P q+̈Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOz, =∞#O
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"åiH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ #_»K«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞ – Ñ¶̈ÖÏÅ∞, ÖÏÉèÏÅ∞ Jhfl =∞#̂H
QÆ̂ • !

(43) q «̀Î#O|∞ =∞é̃] =$HõΔO|∞#‰õΩ <≥O «̀ !
=∞é̃] K≥@∞ì KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ìk. =∞é̃]  q «̀Î#"Õ∞"≥∂ Ju z#flk. JO «̀ z#fl q «̀∞Î
– JO «̀ ÃÑ Œ̂Ì K≥@∞ìQÍ Z Œ̂QÆ@O – ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO ! ÉèíQÆ= ǜ ã̈$+≤ìÖ’x „Ñ̈un
XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"Õ∞ !

JÖÏQ̂ – z «̀Îâ◊√kú̀ À, ™êfi~°÷O ÖË‰õΩO_® – W «̀~°∞Å‰õΩ z#fl ™êÜ«∞O KÕã≤<å
QÍx – ^•x Ñ¶̈e «̀O =∂„ «̀O Q˘Ñ̈ÊQÍ LO@∞Ok !

Ñ≤Å¡Å =∞#ã̈∞ûÅ∞ ã̈fiK«ÛùOQÍ LO\Ï~Ú. "å\Ö̃’ <å\#̃ ' ã̈∂‰õΩÎÅ∞ —  J<Õ
z#fl z#fl q «̀Î<åÖË – q*Ï̋#O, q"ÕHõO, P «̀‡qâßfiã̈O, P «̀‡Q“~°=O J<Õ
=∞Ç̈ =$HΔÍÅ∞QÍ Zky– JO Œ̂iH© K«Å¡x h_»#∞, uÜ«∞ºx Ñ̈à◊§#∞ JOkã̈∂Î<Õ
LO\Ï~Ú!

(44) h~°∞ *Á~°Hõ Ö’ «̀∞   x[=ÚQÍ ≥̂eÜ«∞ Œ̂∞ !
hà◊§ Ö’xH̃ kQÆx Õ̂ – ZO «̀ Ö’ «̀∞ L#fl^À Z\Ï¡ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk ? f~å ky#
«̀~°∞"å «̀, ̀ å#∞ H˘@∞ìH˘x áÈ «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ – ' Ö’ «̀∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flk — Jx
≥̀e¿ãÎ =∞@∞‰õΩ – UO „Ñ¨Ü≥∂[#O ? HÍ|\ì̃, «̀#‰õΩ Ñ¨iK«Ü«∞O ÖËx

[ÖÏâ◊Ü«∂Å‰õΩ áÈ~å^Œ∞. ÃÑ^ŒÌ"åi `À_»∞ ÖË‰õΩO_® – Ñ≤Å¡Å∞ =∂„`«"Õ∞
"≥à◊§~å Œ̂∞.

XHõ Ñ̈xÖ’H̃ ky Õ̀<Õ QÍx ^•x Ñ̈ÓiÎ ™ê è̂ŒHõ ÉÏ è̂ŒHÍÅ∞ ≥̀eÜ«∞=Ù ! Jq
≥̀eÜ«∞‰õΩO_®, TîH X_»∞¤# ‰õÄ~°∞Ûx, q=∞~°≈Å∞ KÕÜ«∞@O ̀ «QÆ̂ Œ∞ ! JÖÏ̂Q,

U ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨x "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ÏìÅ<åfl, ^•x Ö’ «̀∞–áê «̀∞Å∞, ™ê è̂ŒHõ–ÉÏ è̂ŒHÍÅ∞,
ÖÏÉèí–#ëêìÅ∞ "≥Ú. ÉÏQÍ PÖ’zOz# «̀~°∞"å Õ̀, "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe !

(45) u#fl QÍx fÑ≤   ≥̀eÜ«∞ ~å Œ̂∞ !
<À\’¡ "Õã¨∞‰õΩO>Ë<Õ, Ñ¨O_»∞ ZO «̀ uÜ«∞ºQÍ L#fl^À ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. K≥q`À
qO>Ë<Õ, ã̈Ow «̀O ZO «̀ Hõ=∞‡QÍ L#fl^À ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. =∞#ã̈∞ ÃÑ\˜ì K«kq Õ̀<Õ,
qO>Ë<Õ – ™êÇ≤Ï «̀ºO ZO «̀\˜ J=∞$ «̀"≥∂ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok ! u<Õ=~°‰õΩ,
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q<Õ=~°‰õΩ QÆ∂_®, Z=~°∞ ZO «̀QÍ =i‚Oz K≥Ñ≤Ê<åQÍx, J~°÷O HÍ Œ̂∞, qÅ∞=
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ !

HÍ|\ì̃, =∞# "Õ∞Å∞ HÀˆ~"å~°∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, ™ê\˜"å~°∞, q∞„ «̀∞Å∞ QÆ#∞Hõ –
"å~°∞ ™ê~°O „QÆÇ≤ÏOz, ' D q+̈Ü«∞O ÉÏQÆ∞Ok† h=Ù ‰õÄ_» K«̂ Œ∞=Ù† KåÖÏ
LÑ̈Ü≥∂QÆO.— Jx K≥Ñ≤Ê# "å\x̃ =ÚO Œ̂∞QÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ LO>Ë – «̀‰õΩ¯=
ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ Z‰õΩ¯= Ñ¶̈e «̀O, Jaè=$kú á⁄O Œ̂QÆÅO QÆ̂ • !

J~Ú Õ̀ – Jxfl\h̃ =∞#"Õ∞ ~°∞z K«∂ã≤, ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ –
ã¨=∞Ü«∞O ã¨iáÈ Œ̂∞. KåÖÏ ™ê~°∞¡ KÕ̂ Œ∞ ‰õÄ_» ̀ «QÆÅ=K«∞Û. JO Œ̂∞ˆH, W «̀~°∞Å
J#∞Éèí"åÅ #∞Oz, =∞Oz – K≥_»∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"åˆ~ |∞kú=∞O`«∞Å∞,
q"ÕHõ=O «̀∞Å∞ !

(46) h~°∞ Ñ̈Å¡ "≥∞~°∞QÆ∞   x[=Ú QÍ#∞ !
h\x̃ ¿ãfiK«ÛùQÍ =keÃÑ_ç̀ Õ – Ñ̈Å¡O Z@∞ LO^À K«∂ã̈∞‰õΩx – J@∞
Ñ¨ÖÏ¡xˆH „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk !

# Œ̂∞Å‰õΩ U H˘O_»Ö’, QÆ∞@ìÖ’ J_»¤O =zÛ<å QÍx – „`À= KÕã̈∞‰õΩx =∞s
– ã̈=Ú„ Œ̂O J<Õ QÆ=∂ºxfl KÕ~åÅ<Õ K«∂™êÎ~Ú ! JÖÏ̂Q, qÑ¶̈∂flÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·<å
QÍx, "å\x̃ JkèQÆq∞Oz – ÅHõΔ ºO ™êkèOK«\ÏxÔH· – „Ñ̈Ü«∞ «̀flO H˘#
™êyOKÕ "å̂~ Ñ¶̈∞#∞Å∞ !

=∞#ã̈∞#∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ =ke ÃÑ_ç̀ Õ - Jk ‰õÄ_», h\ ̃=Ö̌<Õ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ–
`«‰õΩ¯= ™ê÷~Ú q+¨Ü«∂Å "≥·¿Ñ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ `«fi~°QÍ
J|∞ƒ`å~Ú. =∞Oz JÅ"å@∞¡ =∂„ «̀O – ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@ áê\ÕKåÅ<Õ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ,
ã̈fiÜ«∞O „Hõ=∞tHõΔ} – LO>Ë<Õ JÅ=_»̀ å~Ú !

(47) `å=∞ã≤Oz ¿ãÜ«∞   «̀QÆ̂ ≥\ ì̃ HÍ~°ºO|∞ –
(48) "ÕyiOÑ̈ #kÜ«Ú   q+̈=∞ =∞QÆ∞#∞ !

U Ñ̈xx ‰õÄ_» PÅã̈ºOQÍ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. JÖÏ Jx, Ju `˘O Œ̂~° Ñ̈_ç̀ Õ – P
Ñ̈x K≥_ç áÈ «̀∞Ok, qHõ\ã̈̃∞ÎOk.
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' ̂~Ñ̈Ù KÕÜ«∂eû# Ñ̈xx D ~À*Ë K≥~Úº ! D ~ÀA KÕÜ«∂eû# Ñ̈xx WÑ̈ÙÊ_Õ
KÕÃã~Úº ! — Jx ã̈∂H̃Î ! J~Ú Õ̀, U Ñ̈x KÕ¿ã =ÚO Œ̂~Ú<å – „Ñ̈Ü≥∂[#O,
=∞Oz K≥_»¤Å∞, ÖÏÉèí #ëêìÅ∞, qkè q è̂•<åÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx - J#∞‰õΩ#fl
ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ñ̈ÓiÎ JÜÕ∞º@@∞¡QÍ – «̀y# "ÕQÆO`À Ñ̈x KÕÜ«∂e!

(49) "≥Ú Œ̂Å q_çz QÀ_»   «̀∞k É̌@ì QÆÅ∞QÆ∞<å !
QÀ_» Hõ\ÏìÅO>Ë – <ÕÅ Ö’Op, Ñ̈Ù<åk #∞Op – "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe. Ñ̈Ù<åk
ZO «̀ |ÅOQÍ LO>Ë – ÃÑ·# Hõ\ì̃# Éèí=#O JO «̀ |ÅOQÍ, KåÖÏ HÍÅO
xÅ∞ã¨∞ÎOk.

q Œ̂º ‰õÄ_» JO Õ̀ ! „áê ä̂Œq∞Hõ q^•º ™ê÷~ÚÖ’ ( 8= «̀~°QÆu =~°‰õΩ )
K«̂ Œ∞=ÙÖ’ QÆ\˜ì Ñ̈Ù<åk ( Solid Foundation ) Ñ̈_ç̀ Õ, P ÃÑ·# ZO «̀ Z «̀∞ÎÅÔH·<å
' q^•º Ç¨Ï~å‡ ºÅ∞ — ( Sky Scrapers ) xi‡OK«∞‰õΩO@∂ áÈ=K«∞Û !

(50) Ñ̈Ù@ì g∞ Œ̂ Q˘@ì   Éèí∞[QÆO|∞ K«K«∞Û<å !
Ñ̈Ù@ì ÃÑ·ÉèÏQÍ# ZO «̀QÍ H˘\ì̃<å, Ñ̈Ù@ì Ö’x áê=ÚH ̃ ≥̂|ƒ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞O^•?
áê=Ú K«ã̈∞ÎO^•?! ≥̂|ƒ ã̈~åã̈i áê=ÚH̃, Jn ^•x «̀Å̂H «̀QÆÖÏe QÍx!

JÖÏ̂Q, Ö’ ≥̀·# ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ – Ñ̈iëê¯~°O ‰õÄ_» Ö’ «̀∞QÍ<Õ LO_®e. H©à◊§
<˘Ñ̈ÙÊÅ =O\ ̃"åºkè L#flÑ̈ÙÊ_»∞ – ÃÑ· Ñ̈Ó «̀Å=Å¡, `å`å¯eHõ LÑ̈â◊=∞#"Õ∞
QÍx – QÍ_è»"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»x Õ̂, "åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞O HÍ Œ̂∞† =∞m§
=∞m§ ÉÏkèã̈∂Î<Õ LO@∞Ok !

K«kqOk J~°÷O HÍHõáÈ=@O J<Õ ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O – q+̈Ü«∂xfl J_çy
Ö’ «̀∞QÍ, q=~°OQÍ, J~°÷O JÜÕ∞º@@∞¡QÍ K≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ=@"Õ∞  QÍx – ÃÑ·ÃÑ·#
|\©ì Ñ¨@ì@O HÍ Œ̂∞ QÆ̂ • !

(51) „"å «̀ "≥O@ QÍx   =~° g∞_»∞ ≥̂·=O|∞ –
(52) ¿ã «̀ H˘Åk QÍx   „"å «̀ QÍ Œ̂∞ –
(53) „"å «̀ HõA_»∞ Hõ~°Î   ¿ã «̀‰õΩ ^• Hõ~°Î !

„|Ç¨Ï‡~å «̀‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ Õ̂=Ù_»∞ =~°q∞™êÎ_»∞. =∞#O KÕã¨∞‰õΩ#fl ^•xx
|>Ëì „|Ç̈Ï‡ „"å™êÎ_»∞ ! HÍ|\ì̃, „|Ç̈Ï‡ KÕ̀ « =∞OzQÍ „"å~ÚOK«∞HÀ=_»O
J<Õk – =∞# KÕ̀ «∞ÅÖ’<Õ, =∞# KÕ̀ «ÅÖ’<Õ L#flk !
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=ÚO Œ̂∞ =∞#O KÕ¿ãÎ – P «̀~°∞"å «̀ „|Ç¨Ï‡ „"å¿ãÎ – JÑ¨ÙÊ_»∞ P Ñ¶̈e «̀O
=∞#‰õΩ JO Œ̂∞ «̀∞Ok. D =∞ è̂ŒºÖ’ – =∞#O TîH ‰õÄ~ÀÛ‰õΩO_® – WOHÍ
WOHÍ =∞Oz KÕã̈∞‰õΩO@∂ áÈ=@"Õ∞ ! ZÑ̈ÙÊ_≥Ñ̈ÙÊ_»∞ UÜÕ∞ Ñ¶ë`åÅ∞ W"åfiÖ’
– P q+̈Ü«∂Åhfl – Õ̂=Ù_Õ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞ !

(54) Uq∞ ÖËx #~°∞#   ̂H QÆu ÖË̂ Œ∞~å !
Ug∞ KÕÜ«∞x "åiH˜, ÜÕ∞g∞ Œ̂Hȭ Œ̂∞ ! =º=™êÜ«∞O ( Hõ$+≤ ) KÕã≤# "åiˆH,
Ñ̈O@ KÕuH̃ =KÕÛk. #Å∞QÆ∞iH̃ J#flO ÃÑ\ì̃# "åîH, J#flO Ñ̈Ù>Ëìk !
W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã≤#"åiˆH, ã¨Ç¨Ü«∞O JO Õ̂k ! =∞Oz Ñ¨#∞Å∞
KÕã≤# "åîH – =∞Oz ã̈∞MÏÅ∞, P#O^•Å∞ ÅaèOKÕk !

"Õ̂ Œ–âß„ã̈Î–Ñ̈Ù~å}–WuÇ̈™êÅ∞, =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ – Uq∞ KÕ¿ãÎ =∞Oz^À
=∞#‰õΩ K≥|∞ «̀∂<Õ L<åfl~°∞. =∞#O KÕ¿ãÎ<Õ QÆ̂ •,P ÖÏÉèíO =∞#‰õΩ HõêQk!
U B+¨̂ èŒO "å_®Ö’ "≥·̂ Œ∞º_»∞ K≥|∞`å_»∞. HÍx P =∞O Œ̂∞#∞ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ
"å_ç̀ Õ<Õ≥ QÆ̂ • "åºkè ̀ «̂Qæk ! HÍ|\ì̃, U Ñ¶̈e «̀O HÍ"åÅ<åfl– Hõ$+≤ ̀ «Ñ̈Êxã̈i!

(55) Hõ~°QÆ Hõ~°QÆ |∞@∞ì   Hõ#HõO|∞#‰õΩ =<≥fl !
HõiyOK«QÍ HõiyOK«QÍ – |OQÍ~°O â◊√kú J=Ù «̀∞Ok. â◊√kú J=Ù «̀∞#fl H˘nÌ,
^•x =~°‚O, ~°OQÆ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok !

=∞#ã̈∞û U ≥̂·<å XHõ =∞Oz ÅHõΔ ºO HÀã̈O «̀Ñ≤OK«QÍ «̀Ñ≤OK«QÍ – «̀áÈâ◊H̃Î
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok† HÍ~°ºã≤kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok !

U ≥̂·<å ã¨̂~, "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃#O «̀ =∂„`å# Ñ¨ÓiÎ HÍ Œ̂∞. „Ñ¨}ÏoHÍ | Œ̂ú"≥∞ÿ#
Hõ$+≤, Ñ̈@∞ì = Œ̂Åx nHõΔ, ̂ ≥·= „áê~°÷# – D =¸_»∂ LO>Ë, ̀ «Ñ̈ÊHõ q[Ü«∞O
=iã̈∞ÎOk !

(56) «̀~°∞= «̀~°∞= |∞@∞ì   Œ̂kèx Ñ¶̈∞$ «̀=Ú !
ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ zÅHõQÍ zÅHõQÍ, <≥~Úº Åaèã¨∞ÎOk. H©Δ~°–™ê~°"≥∞ÿ# <≥~Úº
HÍ"åÅO>Ë ZO`À Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. áêÅ#∞ HÍz, `À_»∞ ÃÑ\ì̃, P =zÛ#
ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ =∞käOKåe ( zÅHÍe ) ! JÑ̈ÙÊ_»∞ =KÕÛ "≥#fl#∞ Hõ~°QÆ É̌\Ïìe.
JÑÙ̈Ê_»∞ Åaèã∞̈ÎOk <≥~Úº !
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K«̂ Œ∞=Ù J~Ú<å JO Õ̀ ! áê~î°º Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ( Text Books )  K«̂ Œ"åe†
ÉèÏ"åxfl =∂ «̀$ÉèÏ+¨Ö’ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe† ™ê~°"≥∞ÿ# ã¨∂„`åÅ#∞ HõO~î°ã÷̈O
KÕÜ«∂e† „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈fiO «̀OQÍ ["å|∞Å∞ „"åÜ«∂e ! „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® –
™ê è̂Œ#, Ñ̈Ù#â◊Û~°} ( Practice and Revision ) KÕã¨∞ÎO>Ë<Õ – ' „Ñ¨uÉèí QÆÅ
q^•º~°∞÷Å∞ —  ( Merit Students ) J=Ù`å~°∞ !

(57) ™ê è̂Œ#=Ú# |#∞Å∞   ã̈=∞‰õÄ~°∞ è̂Œ~°Ö’# !
Ö’HõOÖ’ U Ñ̈#∞Ö̌·<å ™ê è̂Œ# =Å¡<Õ K«Hȭ QÍ Ñ̈ÓiÎ J=Ù`å~Ú† =∞Oz Ñ¶ë`åÅ#∞
W™êÎ~Ú !

x «̀º=¸ ™ê è̂Œ# KÕ¿ã"åi ã̈Ow «̀O ZO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LO@∞Ok ! ~ÀE
„áêH©ìã¨∞ KÕ¿ã „H©_®HÍ~°∞Å ( Athletes ) Ü≥ÚHȭ   „H©_® <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞ ZO «̀
Q˘Ñ̈ÊQÍ LO\ÏÜ≥∂ – XeOÑ≤‰õΩû ( Olympics Games ) K«∂¿ãÎ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.
U q Œ̂º J~Ú<å ‰õÄ_», ™ê è̂Œ# ( Dedication and Practice ) LO>Ë<Õ
~å}̃ã̈∞ÎOk !

(58) xHȭ "≥∞ÿ# =∞Oz   hÅ "≥ÚHȭ \ ̃KåÅ∞ –
(59) «̀à◊√‰õΩ Éˇà◊√‰õΩ ~åà◊√§   «̀>ì̌_ÕÅ ?!

qÅ∞"≥·#, LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ – #= ~°̀ åflÅ *Ïu ~å~Ú  XHȭ \ ̃KåÅ^• –
ÉèÏQÆº=O «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ ?!  ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# qÅ∞= ÖË‰õΩO_® – TîH
«̀à◊√‰õΩ Éˇà◊√‰õΩÅ∞ Hõey# – ~åà◊§#∞, ̀ «>ì̌_»∞ ¿ãHõi¿ãÎ =∞@∞‰õΩ UO ÖÏÉèíO?!

JÖÏQ̂ – ™ê~°O ÖËx, L|∞ã̈∞áÈHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ É’Ö_̌»∞ K«kq Õ̀ Uq∞ ÖÏÉèíO?
qÅ∞"≥·#, LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ =∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHõO, =∞Oz Ñ̈ Œ̂ºO, ÖË̂ • ã̈∂H̃Î XHȭ \˜
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl, rq «̀OÖ’ ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok QÆ̂ • !

=∞Oz Ñ¨Ùã¨ÎHõO JO>Ë – n~°…HÍÅO LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ q+¨Ü«∂Å#∞ –
„áê=∂}̃HõOQÍ, ã̈ÔHΔÑ̈OQÍ, HõO~î°ã̈÷ Ü≥∂QÆºOQÍ – gÖ̌·̀ Õ ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ,
(Ñ¨̂ Œº, ˆQÜ«∞, ã¨∂HÎ̃ ~°∂Ñ¨OQÍ ) – PÜ«∂ âß„™êÎÅ‰õΩ ™ê~°Éèí∂ «̀OQÍ K≥¿ÑÊ
Ñ¨ÙãÎ̈HõO !

L^•: P~ÀQÆº ~°HõΔ}O ÃÑ,· ≥̀Å∞QÆ∞Ö’H̃ J#∞=kOK«|_ç L#fl – XHõ z#fl
=∞Oz PÜ«Úˆ~fi^ŒO Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«kq`Õ – WHõ P `«~°∞"å`«, Ñ¨„uHõÅÖ’
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(Magazines) Ö’ – x «̀ºO, "å~°O "å~°O – ‰õΩÑ̈ÊÅ∞ ≥̀Ñ̈ÊÅ∞QÍ =KÕÛ
(Ever- changing Modern Health Tips) ÖÏO\ ̃"å\x̃ – K«̂ Œ"åeû#
J=ã̈~°"Õ∞ LO_»̂ Œ∞ ! JÜ≥∂=∞Ü«∞O, uHõ=∞HõÅ∞ (Confusion ) LO_»<Õ
LO_»=Ù !

(60) QÆOy QÀ=Ù áêÅ∞   QÆO>̌_≥·##∞ KåÅ∞ –
(61) Hõ_ç"≥_≥·# <Õq∞   Y~°=Ú áêÅ∞ ?!

Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#, Jaè¿+HÍxH˜ Ñ¨xH˜=KÕÛ – P=Ù áêÅ∞ XHõ
QÆi>̌_»∞ J~Ú<å KåÅ∞. =∞#∞+̈μºÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ ã̈∞QÆ∞}ÏÖËg∞ ÖËx –
QÍ_ç̂ Œ áêÅ∞, aO ≥̂_»∞ TîH<Õ Åaè¿ãÎ =∞@∞‰õΩ UO ÖÏÉèíO ?!

(62) Ñ̈Ù+̈Ê=∞O Œ̂∞ `åq   á⁄ã̈y#@¡QÆ∞ q Œ̂º !
Ñ̈Ó=ÙÅO Œ̂∞ ã̈∞"åã̈# LO>Ë ZO «̀ â’ÉèíQÍ LO\ÏÜ≥∂, =∞#∞+̈μºÅ∞ ‰õÄ_»
ZO «̀ K«̂ Œ∞=Ù, q Œ̂º LO>Ë, JO «̀QÍ ~å}̃™êÎ~°∞ !

' Ñ̈Ù=Ùfi Ñ̈Ù@ìQÍ<Õ Ñ̈i=∞oã̈∞ÎOk — J<Õ =∂@ x["Õ∞ J~Ú<å – "≥ÚQÆæQÍ

L#flÑ̈Ê\ ̃Hõ#fl – Ñ̈Ó=Ù qHõã≤OKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈∞"åã̈# JkèHõOQÍ LO@∞Ok.
ã̈∞"åã̈# L#fl Ñ̈Ó=ÙÖË [#∞ÅO Œ̂~°‰õÄ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q, Õ̂=Ùx Ñ̈Ó[‰õÄ Ñ̈xH̃
=KÕÛq !

JÖÏˆQ – ã¨∞QÆ∞}=O «̀∞Ö·̌# Ñ≤Å¡Å∞, q^•º=O «̀∞Ö·̌# Ñ≤Å¡Å∞ – ã¨∞"åã¨# QÆÅ
Ñ̈Ó=ÙÅ =Ö̌ – JO Œ̂i Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl K«∂~°Q˘O\Ï~°∞ !

(63) HõOK«∞ „"≥∂QÆ∞#@∞¡   Hõ#HõO|∞ „"≥∂QÆ∞<å ?!
HõOK«∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ KÕ¿ã\˜ è̂Œfixx,  |OQÍ~°∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ KÕ™êÎÜ«∂ ?!

JÖÏ̂Q – JÅÊ|∞kú QÆÅ"åi =∂@Å∞ – HõOK«∞ Ñ¶̈∞O@ ̂ èŒfix =Ö̌ – QÆ}QÆ}Ï,
aQÆæ~°QÍ, Ç̈Ï_®q_çQÍ, P_»O|~°OQÍ LO\Ï~Ú !  ã̈[̊#∞Å Ñ̈Å∞‰õΩÖ̌·̀ Õ –
|OQÍ~°∞ #QÆÅ ã̈=fi_ç =Ö̌ – Ç≤Ï «̀OQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, K«Å¡QÍ, Ç̈~ÚQÍ
LO\Ï~Ú !
WOH˘Hõ ~°HõOQÍ K«∂¿ãÎ – ^Õ"åÅÜ«∂ÅÖ’ =∞Oz Ñ¶ ¨∞O\Ï<å^ŒO
qxÑ≤OKåÅO>Ë – HõOK«∞ QÆO@ÜÕ∞ Ñ̈xH̃=ã̈∞ÎOk. |OQÍ~°O`À KÕã≤# QÆO@
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Ñ̈xH̃~å Œ̂∞ ! HÍ|\ì̃, „QÆÇ≤ÏOK« =Åã≤# ̂ Õ=∞O>Ë – ̂ Õx qÅ∞= ̂ •xk ! ̂ Õx
QÆ∞}ÏÅ∞, LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞ ^•xq !  XHõ „Ñ̈Ü≥∂[#O PtOz#Ñ̈Ù_»∞ – ^•xH̃
ã̈iQÍ Ñ̈xH̃=KÕÛ =ã̈∞Î=Ù<Õ ZOK«∞HÀ"åe QÍx, Ys Œ̂∞#∞ |\ì̃ HÍ Œ̂∞ ! L^•:
qÑ̈ «̀̄ ~° Ñ̈iã≤÷uÖ’, ã̈∂k J=ã̈~°Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞, |OQÍ~°Ñ̈Ù QÆ∞O_»∞ ^˘iH˜̀ Õ
=∞@∞‰õΩ UO ÖÏÉèíO ?!

(64) H˘O_» Ü«∞ Œ̂Ì=∞O Œ̂∞   H˘OK≥"≥∞ÿ Ü«ÚO_»̂ • ?!
H˘O_»Å =O\ ̃ÃÑ Œ̂Ì =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_» – XHõ z#fl J Œ̂ÌOÖ’ Wq∞_ç HõxÑ≤™êÎ~Ú!

ã̈O Œ̂~åƒùxfl |\ì̃, «̀yæ LO_»@O J<Õk XHõ ã̈∞QÆ∞}O. Jk q#Ü«∂xfl,
xQÆ~åfixfl ã̈∂zã̈∞ÎOk. ĤΔ=∂xfl, q[Ü«∂xfl Hõeyã̈∞ÎOk. L^•: D Œ̂∞~°∞
QÍÅ∞Å∞ gz#Ñ̈Ù_»∞ – «̀Å =Oz# QÆ_ç¤ áÈK« ̂HΔ=∞OQÍ |Ü«∞@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
HÍx Z Œ̂∞~°∞ xez# =$HΔÍÅ∞ =∂„ «̀O ‰õÄeáÈ`å~Ú !

x~°‡Å"≥∞ÿ# J Œ̂ÌO ( Mirror,  Lens ) H˘O_»Å<Õ HÍ Œ̂∞ – qâßÅ PHÍâ◊OÖ’x
ã¨∞ Œ̂∂~° f~åÅ „QÆÇ¨Ï #HõΔ„`åÅ#∞ ‰õÄ_» K«∂Ñ¨QÆÅ Œ̂∞ ! JÖÏˆQ, x~°‡Å"≥∞ÿ#
JO «̀óHõ~°}=Ú ( =∞#ã̈∞û, |∞kú ), Ñ̈~°=∂ «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú#∞ ‰õÄ_» KÕ~ÚOK«
QÆÅ Œ̂∞ !

(65) XÑ̈ÙÊ Œ̂∞~°̊#=ÚÅ∞   «̀Ñ̈ÙÊQÆ <≥O «̀∞~°∞ !
K≥_»¤"å~°∞ – XÑ¨ÙÊx QÆ∂_» «̀Ñ¨ÙÊQÆ, =∞Ozx QÆ∂_» K≥_»∞QÆ – ÉèÏq™êÎ~°∞ !
K≥_»∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ<Õ =∞OzQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞ ! =∞Oz Jx K≥Ñ≤Ê<å KÕÜ«∞ÖË~°∞ –
K≥_»∞ Jx K≥Ñ≤Ê<å =∂#ÖË~°∞ !

K≥_»¤ "åi`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕ¿ãÎ – =∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_» K≥_çáÈ`å~°∞ ! K≥_»¤ ¿Ñ~°∞
=ã¨∞ÎOk. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ L#fl «̀ ™ê÷#OÖ’H˜ ~åÖË~°∞. JO Œ̂∞ˆH, ã¨Ç¨ è̂•ºÜ«ÚÅ
( Class- mates ) Ü≥ÚHȭ   =∞Oz QÆ∞}ÏÅx K«∂ã≤ =∂„ «̀"Õ∞ ¿ãflÇ¨ÏO
KÕÜ«∂e !

(66) Z\ì̃ "å~°∞ "≥∞ «̀∞Î   ~°\ì̃ "åi !
ZÖÏO\ ̃"å~°∞ JÖÏO\ ̃"åi<Õ "≥∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. =∞Oz"å~°∞ =∞Oz"åi<Õ
"≥∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
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JO Œ̂iÖ’#∂, K≥_»¤"åi =∞#ã̈∞ûÅÖ’ ‰õÄ_» - K≥_»¤"åà◊§O>Ë – XHõ JQ“~°=
ÉèÏ=O, XHõ Jq∞„ «̀̀ å ÉèÏ=O, XHõ JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ=O  HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok !
XHõi <˘Hõ~°∞ #=∞‡ÖË~°∞ ! HÍx, ÃÑ·H˜ =∂„`«O, K≥_»¤"å~°∞ K≥_»¤"åi<Õ
"≥∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞ ! `À_»∞ ^˘OQÆÅ∞ HÍ|\ì̃ ! JO «̀ =∂„`å#, =∞Oz"å~°∞
ÉÏ è̂Œ Ñ¨_» #=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞ ! *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_ç̀ Õ KåÅ∞ !

(67) Ñ̈ Œ̂∞QÆ∞ ~å_»∞ =∂@   áê\Ü̃≥ÿ∞ è̂Œ~° *̌Å∞¡ !
D Ö’HõOÖ’ ™ê=∂#ºOQÍ – Ñ̈k=∞On U =∂@ K≥a Õ̀ – P =∂>Ë x[OÖÏQÍ
K«ÖÏ=∞}̃ J~ÚáÈ «̀∂ LO@∞Ok !

=∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ „áêp# ™êÇ≤Ï «̀ºO H˘O ≥̀·<å K«kq Õ̀ – Wk =∞Oz, Wk
K≥_»∞ – Wk K≥Ü«∞º=K«∞Û, Wk K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞ – Wk <åºÜ«∞O, Wk J<åºÜ«∞O
– Wk è̂Œ~°‡O, Wk J è̂Œ~°‡O – J<Õ q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú ! ÖË̂ •, Jq
K«kq#"åi Œ̂QÆæ~° q<åfl ‰õÄ_» ≥̀Å∞™êÎ~Ú !

JÑ̈ÙÊ_»∞, Ñ̈k=∞Ok K≥Ñ≤Ê#k QÆ#∞Hõ – J#∞z «̀O, J<åºÜ«∞O, J è̂Œ~°‡O Jx
≥̀eã≤#>ÿ̌¡̀ Õ – JkèHõ ã¨OMÏºHõ ( Majority ) [#∞Å∞ K≥Ñ≤Ê<å – "åi

=∂@Å∞ áê\ÕK« #Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞ ! ZO Œ̂∞HõO>Ë – ' ~åt Hõ#fl "åã≤ q∞#fl ! —
Jx ã̈∂H̃Î ! ( Quality is more important than Quantity ! )

(68) ‰õΩHȭ  =O\ ̃Ü«∂â◊   ‰õÄ~°∞ÛO_» x=fi Œ̂∞ –
(69) uHȭ  |\ì̃ #~°∞_»∞   u~°∞QÆ∞K«∞O_»∞ !

‰õΩHȭ H̃ Pâ◊ Z‰õΩ¯= – ZÑ̈ÙÊ_»∂ ~˘Ñ̈ÙÊ «̀∂, ~ÀA «̀∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok!

JÖÏ̂Q – J`åºâ◊ =∞x+≤x âßOuQÍ LO_»x=fi Œ̂∞ ! «̀#‰õΩ L#fl ^•xx
K«∂ã≤ ã̈O`À+̈ Ñ̈_»x=fi Œ̂∞. ̀ «#‰õΩ ÖËx ̂ •xx ÃÑ Œ̂Ìk KÕã≤ K«∂Ñ≤, P~å\Ïxfl,
JâßOux Hõeyã̈∞ÎOk ! ZHȭ _® xÅ=ÖËHõ, J@∂ W@∂ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∂
LO\Ï~°∞ !

Pâ◊ =∂#=ÙÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ï[ QÆ∞}O. Pâ◊ – Ñ̈iq∞ «̀∞ÅÖ’ ( within  Limits )
L#flO «̀=~°‰õΩ, Ñ~̈°∞Å‰õΩ Ç̈x KÕÜ«∞#O «̀=~°‰õΩ – =∞Oz Õ̂ ! Pâ◊ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl
q+̈Ü«∞O =∞Oz ≥̂·̀ Õ, =∞s =∞Ozk – Jaè=$kúÖ’H̃ =™êÎ~°∞ !
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K≥_»¤ q+̈Ü«∞OÃÑ· Pâ◊ Ñ̈_ç̀ Õ =∞@∞‰õΩ, K≥_çáÈ`å~°∞ ! Pâ◊ Ñ̈iq∞u ^•\˜̀ Õ –
Œ̂∞~åâ◊, ¿Ñ~åâ◊ JO\Ï~°∞ ! ' Œ̂∞~åâ◊ Œ̂∞óY=Ú KÕ@∞ — Jx ™ê"≥∞ «̀ !

(70) Œ̂O_» ™ê è̂Œ∞ºÖ·̌i   è̂Œ~°‡ ™ê è̂Œ∞ºÅ∞ QÍHõ !
D ~ÀAÅÖ’ [#∞Å∞ – è̂Œ~°‡ „Ñ‘u, áêÑ̈ cèu =Å# QÍ‰õΩO_® – Œ̂O_»
ÉèíÜ«∞O ( tHõΔ JO>Ë ÉèíÜ«∞O ) =Å#<Õ, Z‰õΩ¯=QÍ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO@∞<åfl~°∞ !

Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ [#∞Å∞ – ^è•i‡Hõ, <≥·uHõ, ™ê=∂lHõ r=# q^è•#OÖ’
LO_Õ"å~°∞. ^èŒ~°‡ „Ñ‘u`À, L`«Î=∞ qÅ∞=Å`À, ã¨fiÜ«∞O–„Hõ=∞tHõΔ}`À,
P «̀‡–Q“~°=O`À ( with Self-Discipline & Self-Dignity ) rqOKÕ "å~°∞!

D<å_»∞ [#∞Å∞, áêâßÛ «̀º Œ̂$+≤ì „Ñ̈ÉèÏ=O =Å#, =ºH̃Î–¿ãfiK«Ûù „Ñ̈ è̂•#OQÍ
– ™êfi~°÷ „Ñ¨̂ è•# rq «̀O, ™ê=∂lHõ ã¨Ê $Ç¨Ï ÖËx rq «̀O– QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞!
¿ÇÏÜ«∞ HÍ~åºÅ∞ KÕâß~°<Õ P~ÀÑ̈}Å∞ g∞_çÜ«∂  Ö’ „Ñ̈™ê~°"≥∞ÿ<å ‰õÄ_»
Z=~°∂ Jaè=∂# Ñ̈_»@O ÖË̂ Œ∞ ! ' ^˘iH̃ Õ̀<Õ ^˘OQÆÅ∞ ! — J#fl K«O^•#
LO@∞<åfl~°∞ ! JO Œ̂∞̂H, gix ' ̂ ŒO_» ™ê è̂Œ∞ºÅ∞ — J<åfl_»∞ "Õ=∞# ! Jxfl\H̃õ#fl
qz„ «̀O, Œ̂Ü«∞hÜ«∞O Uq∞@O>Ë –  ' D ~°OQÆOÖ’ W Œ̂O`å =∂=¸ÖËÖË!—
J<Õ L¿ÑHΔÍ ÉèÏ=O [#∞ÅÖ’ "åºÑ≤OK«@O !

(71) L «̀Î=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μO_»∞   Ü≥ÚHȭ _≥ *ÏÅ_® !
L «̀Î=ÚÅ∞ JO>Ë – L «̀Î=∞ qÅ∞=Å`À rqOKÕ"å~°∞ ! JÖÏO\ ̃=ºH̃Î XHȭ ~°∞
L<åfl, P „áêO «̀, Õ̂â◊ „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∞ – ' x «̀º HõàÏº}O–Ñ̈K«Û `À~°}O ! —QÍ
rq™êÎ~°∞ !

' ã¨fiO «̀ ÖÏÉèíO H˘O «̀ =∂#∞‰õΩ – á⁄~°∞QÆ∞ "å_çH˜ `À_»∞ Ñ¨_»"ÀÜü∞ ! —
J<åfl_»∞ QÆ∞~°*Ï_» =∞Ç̈Hõq ! JÖÏO\ ̃ã̈O™ê¯~°O Hõey# <Õ\ ̃q^•º~°∞÷Å∞
– ~̂Ñ̈Ù ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ – qq è̂Œ ~°OQÍÅÖ’ JkèHÍ~°OÖ’H̃ =¿ãÎ – ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊
=ÚYz„ «̀O ZO «̀ â’ÉèÏÜ«∞=∂#OQÍ LO@∞Ok ! ' ÉèÏ~°̀ « =∂ Õ̀ =∞#Å#∞
K«∂ã‘ – QÆ~°fi Ñ¨_ÕÖÏ rq^•ÌO ! — – (`å «̀Ü«∞º ã¨∂‰õΩÎÅ∞ )

(72) K≥@∞ì =Ú Œ̂~°xzÛ   zkq∞# É’=Ù<å ?!
(73) "≥#∞Hõ =O «̀∞##∞@  "≥„i «̀#=Ú !
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' QÀ\˜̀ À áÈÜÕ∞ ^•xH̃ Q˘_»¤e ^•HÍ ZO Œ̂∞‰õΩ ?—! XHõ Ñ̈xH̃~åx Ñ≤zÛ
"≥ÚHȭ #∞ – Jk ÖË̀ « "≥ÚHȭ QÍ LO_»QÍ, Ñ‘H̃"ÕÜ«∞@O KåÖÏ ̀ ÕeHõ – QÀ\˜̀ À
ye¡<å áÈ`«∞Ok ! J^Õ "≥ÚHõ¯ =Úki, K≥@∞ìQÍ ÃÑ~°QÆx¿ãÎ – ^•xx
fã≤"≥Ü«∞º\ÏxH̃ U Q˘_»¤Ö’ HÍ"åeûO Õ̂ !

P "≥ÚHȭ  =∞Oz Õ̂ J~Ú<å, U =OHõ~° ÖË‰õΩO_® u#flQÍ ÃÑ~°QÍÅO>Ë – z#fl
"≥ÚHȭ QÍ L#flÑ̈ÙÊ_Õ, Hõ„~° áÈ\© ÃÑ\ì̃, x\Ï~°∞QÍ ÃÑîQ@@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅO!

JÖÏ̂Q, Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ#∞, K≥_»¤ JÅ"å@¡#∞ – "≥ÚQÆæÖ’<Õ „ «̀∞Oz "ÕÜ«∂e !
ÖËHõáÈ Õ̀, JÅ"å@∞¡ |ÅÑ̈_»∞ «̀∞#fl H˘nÌ, "å\ ̃#∞Oz |Ü«∞@ Ñ̈_»@O ZO`À
Hõ+̈ìO J=Ù «̀∞Ok !

(74) áêÅ h~°∞ „Hõ=∞=Ú   Ñ¨~°=∞ Ç¨ÏOã¨ Ü≥∞~°∞OQÆ∞ !
áêÅ∂ hà◊¥§ – XHõ ^•x`À XHõ\ ̃– KåÖÏ ÉÏQÍ Hõeã≤ áÈ`å~Ú† q_ç
q_çQÍ Hõ#|_»=Ù !  L «̀Î=∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞, L «̀Î=∞ q∞„ «̀∞Å∞ – WÖÏ áêÅ∂
h~°∂ ÖÏQÍ Hõeã≤áÈ`å~°∞. P |O^èŒO ZO`« JO^ŒOQÍ, P#O^ŒOQÍ,
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LO@∞Ok !

Ç̈ÏOã̈‰õΩ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# â◊H̃Î LOk. áêÅ∂ h~°∂ Hõeã≤ áÈ~Ú# „ Œ̂=O
Ö’Oz – Ç̈ÏOã̈, h\x̃ =keÃÑ\ì̃, áêÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "Õ~°∞ KÕã≤ „`åQÆ QÆÅ Œ̂∞!
JÖÏ̂Q, =∞Oz – K≥_»∞ Hõeã≤áÈ~Ú L<åfl QÍx – q"Õ‰õΩÅ∞, ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈μÅ∞
"å\˜x "Õ~°∞KÕã≤, =∞Ozx =∂„ «̀"Õ∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞ !

(75) ÉèíH̃Î QÆÅ∞QÆ∞ ‰õÄ_»∞   Ñ̈>̌ì_≥·##∞ KåÅ∞ !
Z=Ô~·<å – ÉèíH̃Î „â◊̂ ŒúÅ`À, P Œ̂~°OQÍ, ̀ «=∞ â◊H̃ÎH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ – ÃÑ>Ëì Éè’[#O
Ñ̈>̌ì_≥·<å KåÅ∞ ! P Œ̂~°O ÖË‰õΩO_®, JÇ̈ÏOHÍ~°O`À, P_»O|~°O HÀã̈O,
J==∂#Hõ~° ̂ èÀ~°}̃Ö’ – Ñ̈OK« ÉèíHõΔ º Ñ̈~°=∂<åflÅ∞ (+̈„_»™È¿Ñ «̀"≥∞ÿ# qO Œ̂∞Å∞)
ÃÑ\ì̃<å ‰õÄ_» – Z=iH© ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞ !

PÇ̈~°"Õ∞ HÍ Œ̂∞ – ̂ •#O J~Ú<å, ã̈Ç̈Ü«∞O J~Ú<å ‰õÄ_» JO Õ̀. Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ
"åi P`å‡aè=∂#O ( Self-esteem ) ̂ ≥|ƒ u#‰õΩO_® WKÕÛ"å̂~ Q˘Ñ̈Ê"å~°∞!

(76) QÆ∞} Ü«Ú «̀∞#‰õΩ "Õ∞Å∞   QÀ~°O «̀ *Ëã≤# –
(77) H˘O_» Ü«∞ø#∞ "åx   QÆ∞}=Ú KÕ̀ « !
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' Hõ$ «̀[˝̀ « — J<Õ ã¨∞QÆ∞}O HõÅ"åiH˜ – H˘kÌQÍ "Õ∞Å∞ KÕã≤<å – ^•x<Õ
H˘O_»O «̀QÍ ÉèÏqOz, ZÑ̈ÙÊ_»∂ QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩO\Ï~°∞ ! ' Ñ¶̈ÖÏ<å "å~°∞ <å‰õΩ
D ã̈Ç̈Ü«∞O KÕâß~°∞ — Jx #Å∞QÆ∞iH© ≥̀eÜ«∞ *̌|∞ «̀∂O\Ï~°∞ !  uiy
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã J=HÍâ◊O =¿ãÎ, = Œ̂∞Å∞HÀ~°∞ ! Wk =∞Oz QÆ∞}ÏÅ∞ HõÅ"åi
ÅHõΔ}O !

(78) <ÕÅ #∞#fl ~å~Ú   <≥uÎ ÔHuÎ# Ü«∞@∞¡ !
J=ã̈~°O ÖËx |~°∞=Ù <≥uÎ ÔH «̀∞ÎHÀ=@O ZO «̀ Jq"ÕHõO ? „`À=Ö’ Ñ̈_çÜ«Ú#fl
|O_»~å~Úx ZuÎ, <≥uÎ# "≥∂ã̈∂Î #_»=@O JO «̀ J=ã̈~°=∂? J Õ̂q∞
≥̀eq !

XHõ ÅHõΔ ºO HÀã̈O XHõ =∂~°æOÖ’ Ñ̈Ü«∞xOKÕ"å~°∞ – K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å HõxÑ≤OKÕ
qO «̀Å∞, qâıëêÅ`À PHõi¬ «̀∞Ö·̌ – H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∂xfl, „â◊=∞#∞ "å\ỖH·
qxÜ≥∂yOK«@O ‰õÄ_» – JO Õ̀ Jq"ÕHõO ! ZO Œ̂∞HõO>Ë, ÅHõΔ ºO KÕ~°∞HÀ=@O
PÅã̈ºO J=Ù «̀∞Ok . D Ö’Ñ̈Å Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∂i Õ̀, Jã̈Å∞ KÕ~°∞HÀÖËHõ<Õ
áÈ=K«∞Û QÆ∂_» !

(79) x[=Ú ÖÏ_» ~å Œ̂∞   hK«∞`À#∞ !
' ã̈ «̀ºO = Œ̂ !— J<åfl~°∞.  JO>Ë ' x[=Ú<Õ Ñ̈Å∞‰õΩ=Ú — Jx J~°÷O.

HÍx, ^Œ∞~å‡~°∞æÅ∞, hK«∞Å∞ J~Ú#"åi`À – x[O K≥Ñ¨Ê@O ‰õÄ_»
„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"Õ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë – "åiH̃ ̀ ≥eã≤# q+̈Ü«∂Å`À – "å~°∞ W «̀~°∞Å‰õΩ
Ç̈x «̀ÅÃÑ>Ëì J=HÍâßÖË Z‰õΩ¯= !

ã̈[̊#∞Å Ü≥ÚHȭ   – „áê}, q «̀Î, =∂<å Œ̂∞Å ~°HõΔ} HÀã̈O – J| Œ̂úO K≥Ñ≤Ê<å
«̀Ñ̈ÙÊ HÍ Œ̂∞ – Jx =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ « =K«#O !

(80) J#∞=Ù QÍx KÀ@   #kè‰õΩÅ =∞#~å Œ̂∞ !
=∞#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËxKÀ@ – ' <Õ<Õ Q˘Ñ̈Ê — J#fl@∞¡ „Ñ̈=iÎOK«@O –
Ñ̈xH̃~å Œ̂∞ !

=∞#"å~°∞, =∞#`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Pã¨‰õΩÎÅ∞ QÆÅ"å~°∞ LO_ç, =∞#‰õΩ
J#∞‰õÄÅOQÍ LO_ÕKÀ@ – HÍã̈Î K«#∞=ÙQÍ, PkèHõº «̀ ( Dominating) QÍ
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L<åfl – JO «̀ Ñ̈~°"å ÖË̂ Œ∞ ! HÍx =∞#‰õΩ ™ê÷#|ÅO ÖËxKÀ@ – =∞#
PkèHÍºxfl, JÇ̈ÏOHÍ~åxfl ( Superiority Complex, and Arrogance )
„Ñ̈ Œ̂i≈OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ ! ¿ÑpÅ∞ ( Ego Clashes ) =™êÎ~Ú !

(81) |eq∞ ÖËx "Õà◊   Ñ̈O «̀O|∞ ÃãÅ¡̂ Œ∞ !
«̀#‰õΩ |ÅO ÖËx ã̈=∞Ü«∞OÖ’ – Ñ̈O`åÅ∞, Ñ̈\˜ìOÑ̈ÙÅ‰õΩ áÈ~å Œ̂∞. áÈ~Ú<å,
«̀# =∂@ K≥Å¡̂ Œ∞† «̀# P@ ™êQÆ̂ Œ∞ !

|ÅO Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ – ã̈fiO «̀ |ÅO, ™ê÷# |ÅO !

L^•: [fi~°O, q̂~K«<åÅ∞ "≥Ú. [|∞ƒÅ∞ ̀ «yæ# "≥O@<Õ, ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ  ã̈fiO «̀
|ÅO H˘O «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’, H˘xfl |~°∞=Ù Ñ̈#∞Å#∞, H˘O «̀
HÍÅO áê@∞ xeÑ≤"≥Ü«∂ºe. q„âßOu ( Rest ) fã̈∞HÀ=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞OÖ’
–  „â◊=∞ ( Strain ) Ñ̈xH̃~å Œ̂∞ !

L^•: "≥Úã̈e,  h\Ö̃’ LO_»QÍ – U#∞QÆ∞#∞ ‰õÄ_» Ö̌Hȭ  *ËÜ«∞#O «̀ |ÅO!
HÍx, J Õ̂ "≥Úã̈e, X_»∞¤H̃ =KåÛHõ – ‰õΩHȭ #∞ K«∂ã≤<å «̀yæ LO_®eûO Õ̂ !
ZO Œ̂∞HõO>Ë – "≥Úã̈eH̃ <ÕÅ J<Õk, ™ê÷#|ÅO ÖËx KÀ@∞ Hõ̂ • =∞i !

(82) xÅ∞= Œ̂QÆx KÀ@   xÅ∞= xO Œ̂Å∞ =K«∞Û !
LO_»~åx KÀ@ LO>Ë – Ñ̈_»~åx =∂@ÖË Ñ̈_®eû =ã̈∞ÎOk !

L^•: `å\˜ K≥@∞ì „H˜O Œ̂ xÅ|_ç, áêÅ∞ „`åQÆ∞ «̀∞<åfl QÍx, `å\˜–HõÅ∞¡
„`åQÆ∞ «̀∞<åfl~°<Õ ÉèÏq™êÎ~°∞ !  =∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ QÆ#∞Hõ – K≥_»∞ Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ã"åi`À
Hõeã≤ u~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë – gih K≥_»¤"åiQÍ<Õ ÉèÏq™êÎ~°∞ !

L^•: ÃÑo§ J~Ú# „ ã‘Î‘ÎÅ∞ – Éèí~°Î‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ, Z‰õΩ¯= HÍÅO ̀ «=∞ Ñ̈Ù\˜ìxO\’¡<Õ
L<åfl QÍh – "åix Õ̀eHõQÍ<Õ K«∂™êÎ~°∞ ! K«∞\ÏìÅ WO\’¡ QÍx, |Ü«∞@
q_çQÍ QÍh LO>Ë – WOHõ K≥¿ÑÊ Õ̂=ÚOk ?!

(83) <≥Å=Ù Œ̂Ñ¨ÙÊ KÀ@   <Õ~°Êi H˘~° QÍ_»∞ !
Z=i ™ê÷#OÖ’ "åà◊√§O_®e ! KÀ@∞ QÍx KÀ@ LO>Ë – ZO «̀ ̀ ≥eg Ñ̈xH̃
~å Œ̂∞ ! ZO «̀ <Õ~°∞Ê L<åfl QÍh ~å}̃OK«~°∞ !
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L^•: H˘OQÆÅ =∞ è̂Œº#∞#fl Ç¨ÏOã¨ =Öˇ ! áê=∞~°∞Å ã¨ÉèíÖ’#∞#fl Ñ¨O_ç̀ «
„Ñ̈HÍO_»∞x =Ö̌ ! =¸~°∞öÅ QÆ∞OÑ̈ÙÖ’#∞#fl q"ÕH̃ =Ö̌ !

L^•: Ñ̈_»= „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ „Ñ̈=∂ Œ̂O Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»∞ – ' D «̀ =KåÛ, ~å^•?—
J#fl Õ̂ =ÚYºO QÍx – ZO «̀ áêO_ç̀ «ºO LOk† ZO «̀ ÉÏQÍ ã̈Ow «̀O
áê_»̀ å_»∞† ZO «̀ ÉÏQÍ ‰õΩã‘Î Ñ̈_»̀ å_»∞ ! – J#flq P KÀ@ ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ̈xH̃
~å=Ù !

' ™ê÷#„Éèíëêì # â’Éèí<ÕÎ – Œ̂<åÎó ˆHâßó #MÏó #~åó !—   JO>Ë – Ñ¨à◊√§
( Œ̂O`åÅ∞), "≥O„@∞HõÅ∞, QÀà◊√§, =∞#∞+̈μºÅ∞ ̀ «=∞ ̀ «=∞ ™ê÷<åÅ#∞Oz T_ç̀ Õ
( *iy Õ̀ ) â’aèOK«=Ù ! Wk=~°‰õΩ ZO`À JO Œ̂OQÍ L<åflÜ«∞x "≥∞K«∞Û‰õΩ#fl
"å̂~ WÑ̈ÙÊ_»∞ Dã̈_çOK«∞‰õΩO\Ï~°∞ !

(84) ZQÆ~°"ÕÜ«Ú Ñ̈O_»∞   ZO^•Hõ xÅ∞Û~å !
ÃÑ·H̃ ZQÆ~°"Õ¿ã Ñ̈O_»∞, |Ou "≥Ú. =ã̈∞Î=ÙÅ∞ – ZO «̀¿ãÑ̈Ù ÃÑ·<Õ LO\Ï~Ú ?!
H˘O «̀ ¿ãÑ̈\H̃ ̃ „H̃O Œ̂ Ñ̈_»=Åã≤O Õ̂ QÆ̂ • ! ÖËx ÉèË+̈*ÏÅ‰õΩ áÈ Õ̀ – P
™ê÷~ÚÖ’ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù xÅ|_»@O – KåÖÏ Hõ+̈ìO !

L^•: ¿Ñ Œ̂"å~°∞, =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆu"å~°∞ – ̀ å=Ú ̂ èŒ#=O «̀∞Å=Ö̌ Hõ#|_®Åx,
_»|∞ƒx ̂ è•~åà◊OQÍ Y~°∞Û ÃÑ_»∞ «̀∂O>Ë – ZO «̀ HÍÅ=∞x xÉèÏ~ÚOK« QÆÅ~°∞?!
JÖÏ̂Q – K«̂ Œ∞=ÙÖ’ QÆ\˜ì̂ Œ#O ( Real Standard ) ÖËHõáÈ Õ̀ – Ñ̈O_ç̀ « "Õ+̈O
"Õã̈∞‰õΩx – ZO «̀ HÍÅ=∞x K«ÖÏ~ÚOK« QÆÅ~°∞ Z=Ô~·<å !

(85) KÕ̀ «QÍx Ñ̈#∞Å   *ËÜ«∞ ~å Œ̂∞ !
`«# â◊H˜ÎH˜ q∞Oz# Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«∞ É’~å^Œ∞ ! J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ, W`«~°∞Å
ãÇ̈Ï̈HÍ~°O`À KÕÜ«∞=K«∞Û† KÕ~ÚOK«=K«∞Û ! Z «̀Î ÖËx |~°∞=Ù#∞ Z «̀ÎÉ’~Ú,
„H˜O Œ̂ Ñ¨_ç<å, Ñ¨_»"Õã≤<å ‰õÄ_»  =ã¨∞Î #+ì̈O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok†  u@∞¡, p"å@∞¡
«̀Ñ̈Ê=Ù !

L^•: #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê, "≥∞_» <≥Ñ≤Ê L#fl"å~°∞ – |~°∞=ÙÅ#∞ Z Õ̀ÎO Œ̂∞‰õΩ -
«̀Ñ̈Êxã̈i J~Ú Õ̀ «̀Ñ̈Ê – "≥Ú Œ̂@QÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ –

Z‰õΩ¯= HÍÅO, Z‰õΩ¯= ÉÏ è̂Œ#∞ Éèíiã̈∂Î – ̀ «‰õΩ¯= Ñ̈#∞Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞QÆÅ
ã≤÷u =ã¨∞ÎOk !
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(86) ™⁄=Ú‡ ÖËx KÀ@   â’ è̂Œ ÜÕ∞Å ?!
^èŒ#"≥∞ÿ<å QÍx, U =ã¨∞Î"≥·<å QÍx – Jk ÖËx KÀ@ "≥kH˜`Õ – UO
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok?!  áÈ~Ú# =ã̈∞Î=Ù#∞ ‰õÄ_» – Jk ' Ñ̈_»¤ KÀ>Ë "≥̀ «∞HÀ¯"åe!—
Jx ã̈∂H̃Î !

L^•: P_» Ñ≤Å¡Å HÍe JO ≥̂Å∞ – WO\’¡ QÆ#∞Hõ Ñ̈_çáÈ~Ú LO>Ë – |_çÖ’
ZO «̀ "≥kH̃<å ^˘~°∞‰õΩ`åÜ«∂ !

JÖÏ̂Q – ' =∞# U= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O ã̈∞Y– Œ̂∞óYÜ≥∂ó !— Jx ã̈∂H̃Î.
JO>Ë – ã̈∞Y"≥∞ÿ<å, ̂ Œ∞óY"≥∞ÿ<å =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú ! ã̈∞YO, P#O Œ̂O
HÀã̈O „Ñ̈u"å~°∂ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂ÎO\Ï~°∞. Jq |Ü«∞@ ZHȭ _À ÖË=Ù. =∞#ã̈∞Ö’<Õ
XHõ QÆkÖ’ L<åfl~Ú ! ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂@O, ã≤÷q∞ «̀OQÍ LO_»@O – J<Õ
«̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞ ≥̀i¿ãÎ – P#O Œ̂O J<Õ ã̈∞QÆO è̂ŒO =∞#ã̈∞ JO «̀\Ï "åºÑ≤ã̈∞ÎOk!

=∞# Ö’ÑÖ̈Ë ^˘îH P#O Œ̂O HÀã̈O, –  ÉÏÇ̈Ïº =ã̈∞Î=ÙÅÖ’#∞, ÉÏÇ̈Ïº
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ – |Ü«∞@ "≥kH̃ Õ̀ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O^•, =∞# Ñ≤zÛ QÍx !

(87) ÉèÏO_» â◊√kú ÖËx   áêHõ "Õ∞Å !
PÇ̈~°O =O_»∞HÀ"åÅO>Ë – =O@ Ñ̈^•~å÷ÖË HÍ Œ̂∞, =O@ áê„ «̀Å∞ ‰õÄ_» –
â◊√zQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ LO_®e ! Uk â◊√zQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å QÍx, =O@ q+̈ «̀∞Åº
=∞=Ù «̀∞Ok !

=∞#"å~°∞ Ñ̈Ó~°fiHÍÅO #∞Op áê\ã̈̃∞Î#fl JO@∂¡–ZOyà◊¥§, =∞_ç– Œ̂_ç,
QÆ$Ç¨Ïã÷̈–|Ç≤Ï+ª̈ è̂Œ~å‡Å∞, "≥Ú. PKå~° ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å∞ Jhfl ‰õÄ_»,  –
J «̀∞º «̀Î=∞ ™ê÷~Ú â◊√p â◊√„ÉèÏÖË ( High Level of Hygiene ) ! ZO «̀
"Õ∞~°‰õΩ áê\¿̃ãÎ – =∞#̂H JO «̀ =∞Ozk ! =∞#O áê\ÕK«ÖËHõ áÈ~Ú<å –
Hõhã̈O q=∞i≈OK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ !

Ñ̈Ó[Å∂, „áê~°÷#Å∞ "≥Ú. "å\˜̀ À ÉèíQÆ= ǜ „Ñ̈™ê Œ̂O á⁄O^•Å<åfl ‰õÄ_» –
=∞#ã∞̈ J<Õ áê„ «̀ J=ã̈~°O ! JO Œ̂∞̂H  áê„ «̀â◊√kú, JO>Ë – z «̀Îâ◊√kú
LO_®Åx =∞#"å~°∞ K≥áêÊ~°∞ !

(88) q_»∞= =ÅÜ«Ú #∂~°∞   q„âßOu QÍ‰õΩ#fl !
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«̀#∞ L#fl T~°∞ – q„âßOuQÍ, =∞#âß≈OuHõ~°OQÍ ÖË‰õΩO>Ë – P Tix
=ke ÃÑ\Ïìe ! "å`å=~°}O, Ñ̈iã̈~åÅ#∞ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë – =∞#âß≈Ou
H˘O «̀ "≥∞~°∞QÍæ LO@∞Ok QÆ̂ • !

WOH˘Hõ J~°÷O: =∞#âß≈OuH̃ ÉèíOQÆO Hõê̂Q@@¡~Ú Õ̀ -#∂~°∞ Ñ̈#∞Å<≥·<å
ã̂̈~ q_çz ÃÑ\Ïìe ! J=ã̈~åxfl q∞Oz ̀ ≥zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl, „â◊=∞Hõ~°"≥∞ÿ# JkèHõ
HõÖÏÊÅ#∞ «̀yæOK«∞‰õΩx – ã̈∞Y ã̈O`ÀëêÅ`À rqOK«O_»x D LÑ̈ Õ̂â◊O!

Z=Ô~·̀ Õ „â◊=∞r=ÙÖ’ – J=ã̈~åxfl q∞Oz Z‰õΩ¯=QÍ Hõ+̈ì Ñ̈_»∞ «̀∂O\Ï~À –
"åîH D ã̈∂H̃Î J=ã̈~°O, LÑ̈Ü≥∂QÆO !

(89) H˘Ü«∞º Œ̂∞OQÆ ≥̂zÛ   K≥H̃¯ Õ̀ QÆ∞}̃ Ü«∞= ≥̂ ?!
K≥@∞ì "≥Ú Œ̂∞Ì#∞ ≥̀zÛ, K«Hȭ QÍ K≥H̃¯ Õ̀ – HÀi# ~°∂Ñ̈O è̂ŒiOK«̂ •?!

HõÖÏ¡ HõÑ̈@O ÖËx - ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# =∞Ö̌¡Ñ̈Ó=ÙÅ=O\ ̃=∞#ã̈∞û Hõey# - ÉÏÅ
ÉÏeHõÅ#∞, ã̈iQÍ fiÛ kkÌ̀ Õ – "å~°∞ K«Hȭ x =ºH̃Î̀ «fi ™œO Œ̂~°ºO QÆÅ"å~°∞
«̀Ñ¨ÊHõ J=Ù`å~°∞ ! «̀=∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õÄ, ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=∂ «̀‰õÄ QÆ~°fi HÍ~°}

=∞=Ù`å~°∞ !

(90) Ñ̈zÛ HÍÜ«∞ ≥̂zÛ   Ñ̈_»"ÕÜ«∞ Ñ¶̈Å=∞ø<≥ ?!
Ñ̈zÛ Ñ≤O ≥̂Åx ≥̀zÛ, Ñ̈O_»"ÕÜ«∂Åx K«∂¿ãÎ – Jq Ñ̈O_»∞`åÜ«∂, H©Δ}̃Oz
áÈ`å~Ú QÍx !

=∂q∞_ç, ã̈áÈ\Ï U"≥·<å QÍx – Ñ≤O ≥̂Å#∞ ^À~° HÍÜ«∞Å∞QÍ =∂~°x"åfie†
"å\x̃ =Ú Œ̂~° x"åfie† JÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈O_»"Õ¿ãÎ – uÜ«∞ºQÍ, P~ÀQÆºHõ~°OQÍ
Ñ̈O_»@O MÏÜ«∞O ! P„ «̀∞ «̀ Ñ̈_»‰õΩO_®, ̀ «y# ã̈=∞Ü«∂xfl ~Ú"åfie ! ( We
should allow reasonable Time ! )

L^•: "Õã̈qHÍÅO ÃãÅ=ÅÖ’ – P„ «̀O Ñ̈_ç, ~åÉ’ÜÕ∞ ÃÑ· ̀ «~°QÆu Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞
K«kqã̈∂ÎO\Ï~°∞ ! JO «̀Hõ#fl, J~ÚáÈ~Ú# «̀~°QÆu =~°‰õΩ – =ÚYº"≥∞ÿ#
ã̈É̊̌‰õΩìÅÖ’ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ fiáÈÜÕ∞@@∞¡QÍ – Ñ̈Ù#â◊Û~°}, JÉèÏºã̈O ( Revi-
sion & Drilling ) KÕ~Ú¿ãÎ, Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ – «̀̀ «Î~°áê@∞ ÖË‰õΩO_®, ZO`À
Ç̈~ÚQÍ ( Tension-free ) QÍ  K«̂ Œ∞=ÙHÀQÆÅ~°∞† – „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞Ö·̌#
q^•º~°∞÷Å∞ ( Merit Students ) QÍ, J=QÆÅ~°∞ QÆ̂ • !
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(91) ÉèÏ#∞_»∞O_» k"≥fi |\ì̃   "≥̂ Œ‰õΩ su !
ã̈∂~°º „Ñ̈HÍâ◊O L#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ – nÑ̈=Ú#∞, HÍQÆ_®#∞ ( Torch ) x
"≥eyOz,  KÕ̀ «|\ì̃ "≥̂ ŒHõ|∂#@O –ZO «̀ Ç̈™êºã̈Ê Œ̂OQÍ, #QÆ∞ÉÏ@∞QÍ
LO@∞Ok !

=∞# "Õ∞Å∞ q∞H̃¯eQÍ HÀ̂~"å~°∞ – ̀ å`å =∂=∞‡Å∞, J=∂‡ <å#flÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ! gi =∞=∞ «̀,  q*Ï̋#O, q"ÕHõO, Ö’HÍ#∞Éèí=O – "≥Ú.
"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# P Õ̂âßÅ∞, LÑ̈ Õ̂âßÅ∞ – ã̈∂~°ºHÍOu =O\q̃ ! «̀H̃¯#"åi
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞ – ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å náêÅ =O\˜q ! ã¨∂~°ºHÍOu
LO_»QÍ, náêÅ=OHõ K«∂_»@O UO ≥̀eq Õ̀@Å∞ ?!

JÖÏ̂Q – =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u, |∞∞+̈μÅ "åV‡Ü«∞O, „áêp# ™êÇ≤Ï «̀ºO
– Ñ̈QÆ\ ̃"≥Å∞QÆ∞ ÖÏO\q̃ ! Z\ì̃ Y~°∞Û, „â◊=∞, Ñ̈HõΔáê «̀O ÖË‰õΩO_®<Õ –
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x JO Œ̂iH© ã̈=∂#OQÍ JO Õ̂q è̂ŒOQÍ "≥̂ Œ[Å¡ |_®¤~Ú ! ' ã̂̈~fi
[<åó ã̈∞d<À Éèí=#∞Î !— J<Õ P Œ̂~å≈xfl „uHõ~°}â◊√kúQÍ #q∞‡, PK«iOz#
*Ïu =∞#k ! âßOu, ™œÉèÏQÍºÅ`À JÅ~å̂~ r=# q è̂•#O HÀã̈O – =∞#O
U W «̀~° *Ïu, ã¨Oã¨̄  $ «̀∞Å "≥·Ñ¨Ù K«∂_»#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞ !

(92) "≥#fl KÕ̀ «|\ì̃   q=~°O|∞ ≥̂eÜ«∞Hõ –
(93) Ñ¶̈∞$ «̀=Ú QÀ~°∞#\ì̃   Ü«∞ «̀x ÉèíOy !

"≥#fl#∞ Hõ~°QÆÉ_̌ç̀ Õ <≥~Úº =ã̈∞ÎOk. P q+̈Ü«∞O ≥̀eÜ«∞Hõ, ' JÜ≥∂º ! <å
Œ̂QÆæ~° "≥#fl =∂„ «̀"Õ∞ LOk. <å̂H"≥∂ <≥~Úº HÍ"åe. Z\Ï¡QÆÉÏƒ !— Jx <Õu

HÀã̈O JÑ̈ÙÊÔH· á⁄~°∞yO\H̃̃ áÈ=@O ZO «̀ Jq"ÕHõO ?!

L^•: =∞# Õ̂â◊OÖ’ ã̈=∞$kúQÍ ^˘îH W#Ñ̈ Yx*Ïxfl q Õ̂âßÅ‰õΩ ZQÆ∞=∞u
KÕã≤, ^•x`À «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# W#Ñ̈K«∞=fiÅ∞, Ñ̈Å‰õÅ#∞ =∞m§ kQÆ∞=∞u
KÕã¨∞HÀ=@O J<Õk – "≥#fl#∞ KÒHõQÍ ~ÚzÛ, <≥~Úºx Z‰õΩ¯= "≥Å‰õΩ
H˘#∞HÀ¯=@O =O\˜̂ Õ !

=∞#‰õΩ HÍ"åeû# ã̈=∞ã̈Î q+̈Ü«∂Å∞ – "≥·Ü«∞H̃ÎHõ, H“@∞OaHõ, ™ê=∂lHõ,
*ÏfÜ«∞, =∂#gÜ«∞, è̂•i‡Hõ, P è̂•ºu‡Hõ, "≥∂HõΔ„Ñ¨̂ Œ – ( Personality,
Family,  Social, National, Human, Religious, Philosophical,
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Salvation ) – "≥Ú. q+̈Ü«∂Åhfl,  "Õ̂ Œ"åºã̈ =∞Ç̈Ïi¬ q~°z «̀"≥∞ÿ# – '
Ñ̈OK«=∞ "Õ̂ Œ=Ú — J~Ú#\˜ìhfl, =∞iÜ«Ú 'ÉèíQÆ=næ̀ «—‰õΩ Ñ̈Ù\˜ìxÅ∞¡¡ J~Ú#\˜ìhfl
–  ' =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «O — Ö’<Õ  L<åfl~Ú ! WO Œ̂∞Ö’ ÖËx JOâßÅ∞, LÑ̈ Õ̂âßÅ∞
WOÔHHȭ _® ÖË=Ù ! D =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «O J<Õ "≥#fl =∞# Œ̂QÆæ~°<Õ LOk ! WÔHO
HÍ"åe !

HÍ|\ì̃, áêâßÛ «̀º ã̈Oã̈¯ $u, ™êÇ≤Ï`åºÅ"≥·Ñ̈Ù =∂~°æ̂ Œ~°≈#O HÀã̈O K«∂_»@O
– =∞#‰õΩ ZO «̀ J#=ã̈~°"≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«∞^•O !

(94) =Ú‰õΩ¯ =OHõ Ez   =Ú‰õΩ~°O|∞ Œ̂∂~°∞@ !
J Œ̂ÌOÖ’ ( ã̈=∞ «̀Å ̂ Œ~°Ê}OÖ’, Plane Mirror ) Ö’, ̀ «# =Ú‰õΩ¯ =OHõ~°QÍ
HõxÑ≤™ÈÎO>Ë – ^•xÔH· J^•Ìxfl «̀Ñ̈ÙÊ Ñ̈_ç̀ Õ UO ÖÏÉèíO ?!

=ÚY „Ñ̈uaO|OÃÑ· =∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ – Jq J Œ̂ÌO g∞k"≥·<å HÍ=K«∞Û†
=ÚYO g∞k"≥·<å HÍ=K«∞Û ! J^•Ìxfl â◊√„ÉèíO KÕã≤<å ‰õÄ_» WOHÍ HõxÑ≤ã̈∂ÎO>Ë
– JÑ̈ÙÊ_»∞ =∞# =ÚMÏ<Õfl â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åeû LO@∞Ok !

x[OQÍ =∞# "Õ∞Å∞ HÀ̂~"å~°∞ Z=~°O>Ë – J Œ̂ÌO =Ö̌, L#flq L#fl@∞¡QÍ –
=∞#Ö’x Ö’áêÅ#∞ ZuÎ K«∂¿Ñ"å̂~ !

Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ J Œ̂ÌO =O\"̃å̂~ ! Ñ̈sHõΔÅÖ’ "å~°∞ WKÕÛ =∂~°∞¯Å∞ – =∞#
Hõ$+≤H̃, =∞# x["≥∞ÿ# ™ê÷~ÚH̃ ( Real Standard ) H̃ ̀ «y#@∞¡QÍ LO\ÏÜÕ∞
«̀Ñ̈Ê – =∞# Pâ◊ÅH̃, TÇ̈ÏÅH̃ «̀y#@∞¡QÍ HÍ Œ̂∞. =∞# HõÅÅ∞ ™êHÍ~°O

J"åfiÅO>Ë – „Ñ̈}ÏoHõ, Hõ$+≤, nHõΔ J=ã̈~°O !

(95) Ñ̈O@ KÕ#∞ q_çz   Ñ̈iÔQ ÜÕ∞i# Ü«∞@∞¡ !
ÉÏQÍ Ñ̈O_ç# =i KÕÅ#∞ =keÃÑ\ì̃, JHȭ _»Hȭ _® ~åe# ̂ è•#ºÑ̈Ù yO[Å#∞
U~°∞HÀ=@O ZO «̀ ≥̀eq «̀‰õΩ¯= ?!

„áê=∂}̃Hõ „QÆO ä̂•Å∞ ( Standard Texts and Literary Works ),  – ÃÑ·#
58, 59= ã̈∂‰õΩÎÅÖ’ K≥Ñ≤Ê#\ì̃ ' =∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ — – =i KÕÅ =O\q̃ !
"å~åÎ Ñ̈„uHõÅ∞, \.̃q., WO@~ü <≥\ò, =∂ºQÆ*̌·#∞û, "≥Ú. "å\Ö̃’ =KÕÛ -
"åºáê~å «̀‡Hõ ã¨ÅÇ¨Å∞, L|∞ã¨∞áÈHõ Tã¨∞Å∞ ( Commercial Tips and
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Time-pass Gossips ) – Wq ~åe# yO[Å =O\q̃ ! "å\x̃ =ke, g\˜
"≥O@ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ@ì@O ‰õÄ_» – JO Õ̀ ≥̀eq «̀‰õΩ¯= !

(96) Ñ¨~°∞ Öˇ#flQÆ „| «̀∞‰õΩ"å_»∞   „áêA˝_»∞ "Õ=∂ !
W «̀~°∞Å∞ "≥∞K«∞Û‰õΩ<Õ@@∞¡ „|uˆH"åˆ~ |∞kú=∞O «̀∞Å∞ !

#Å∞QÆ∞~°∂ – JO>Ë, Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ – áê=∞~°∞Å∞, è̂Œx‰õΩÅ∞ – ¿Ñ Œ̂Å∞ "≥Ú.
Jxfl ~°HÍÅ [#=¸ – "≥∞K«∞Û‰õΩO>Ë<Õ, Jaè=∂x¿ãÎ<Õ – Jk Q˘Ñ̈Ê rq`åxH̃
QÆ∞iÎOÑÙ̈ !

qâı+̈OQÍ ^•#– è̂Œ~å‡Å∞ KÕ¿ã"åix – ™ê=∂#º [#∞Å∞ "≥∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞ !
^•#|∞kú ( `åºQÆjÅO ) ÃÑ~°QÍÅO>Ë –  Ö’Éèí=Ú#∞, ™êfi~°÷|∞kúx
«̀yæOK«∞‰õΩO@∂ LO_®e ! ̂ èŒ~°‡|∞kú ÃÑ~°QÍÅO>Ë =∂„ «̀O – "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@QÍ

LO_»=Åã≤# ÅHõΔ}ÏÅ∞ – Éèí∂ «̂̀ ŒÜ«∞, Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°=ÚÖË !

(97) Ñ̈~°∞Å ‰õΩÑ̈HõiOz   „Ñ̈|Å∞ "Õ=∞ !
Ñ̈~°∞Å‰õΩ LÑ̈HÍ~°O KÕã≤#"å~°∞ =$kúÖ’H̃ =™êÎ~°∞ ! =∞#‰õΩ Hõey#O «̀Ö’<Õ
– #Å∞QÆ∞iH© ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ¿ã L^•~° |∞kú`À LO>Ë – Ö’‰õΩÅ∂
"≥∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞† Õ̂=Ù_»∂ J#∞„QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞ !

' ã¨HõÅ âß„™êÎÅ ™ê~°=¸ Ô~O_»∞ =ÚHȭ Ö’¡ K≥|∞`å#∞ — Jx, "Õ̂ Œ"åºã¨
=∞Ç̈Ïi¬ K≥Ñ≤Ê# ̂ Õq∞@O>Ë – ' Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°ó Ñ̈Ù}ÏºÜ«∞, áêáêÜ«∞ Ñ̈~°Ñ‘_»#O!—
Jx. JO>Ë J~°÷O: ' Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°O =Å¡ Ñ̈Ù}ºO =ã̈∞ÎOk † Ñ̈~°Ñ‘_»# =Å¡,
J#QÍ, W «̀~°∞Å =∞#ã̈∞û‰õΩ Hõ+̈ìO HõeyOK«@O =Å¡, áêÑ̈O =ã̈∞ÎOk — Jx!

(98) ^•# g∞x "å_»∞   è̂Œ#∞ºO_»∞ HÍ_»Ü«∂ !
^•#=Ú W=fix"å_»∞ è̂Œ#∞º_»∞ HÍÖË_»∞.  ' =ÚO Œ̂∞ ÉÏQÍ ã̈OáêkOKåHõ,
JÑ¨ÙÊ_»∞ ^•# è̂Œ~å‡Å ã¨OQÆu K«∂ã¨∞HÀ=K«∞ÛÖË !— J<Õ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO ã¨i HÍ Œ̂∞ !
PHõe "Õã≤#Ñ̈Ù_»∞ – =O@ Ñ̈ÓiÎ JÜÕ∞º ̂ •Hõ PQÆ‰õΩO_® – L#fl Õ̂̂ À "Õã̈∞‰õΩx
uO\Ï=Ú QÆ̂ • ! JÖÏ̂Q, =KÕÛ ã̈Oáê Œ̂# Ö’OKÕ – ZO`À H˘O «̀ ~Ú=fi@O
Q˘Ñ̈Ê ã̈∞QÆ∞}O.

' <å xHõ~° P^•Ü«∞OÖ’Oz „Ñ̈u <≥ÖÏ H˘O «̀ âß «̀O – ^•# è̂Œ~å‡Å „H̃O Œ̂
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ˆH\Ï~Ú™êÎ#∞, qxÜ≥∂y™êÎ#∞ !—  J<Õ xÜ«∞=∞O „Ñ¨u ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∂
ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë, Õ̂â◊ „Ñ̈[Å r=# ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞ ZO «̀QÍ ÉÏQÆ∞Ñ̈_»̀ å~Ú !

(99) WO Œ̂∞ hx "åx   ÔHO Œ̂∞#∞ QÆÅ∞QÆ̂ Œ∞ !
D Ö’HõOÖ’ Z=iH© Ug∞ ~Ú=fix "åiH̃ – U Ö’HõOÖ’#∂ Ug∞ ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞!

' KÕã¨∞‰õΩ#flO «̀ "åiH˜ KÕã¨∞‰õΩ#flO «̀ =∞Ç¨Ï Õ̂= !— Jx ™ê"≥∞ «̀ ! =∞# ÉÏºO‰õΩ
JH“O@∞Ö’ – =∞#O [=∞ KÕã̈∂Î =zÛ# "≥Ú`åÎÅ#∞ |>Ëì – =∞#O fã̈∞HÀQÆÅ
"≥Ú «̀ÎO P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok QÆ̂ • ! JÖÏ̂Q, Õ̂=Ùx ÉÏºO‰õΩ Ö’x =∞#
JH“O@∞Ö’ – =∞#O [=∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ Ñ̈Ù}º áêáêÅ#∞ |>Ëì – =∞#‰õΩ
ÅaèOKÕ ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ LO\Ï~Ú !

(100) =∞~°∞=OQÍ =Å Œ̂∞ "Õ∞Å∞ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂ !
D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂–Z=Ô~·<å =∞#‰õΩ KÕã≤# "Õ∞Å∞#∞ – =∞#O =∞iz áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞!

' Hõ$ «̀[˝̀ « — – JO>Ë, W «̀~°∞Å∞ «̀#‰õΩ KÕã≤# "Õ∞Å∞#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=@O†
"åiH̃ Uq è̂ŒOQÍ uiy ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ=∂ J<Õ Œ̂$+≤ì̀ À LO_»@O ! D
Hõ$ «̀[̋ «̀ J<Õk KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê ã̈∞QÆ∞}O.

J~Ú Õ̀, `å#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ KÕã≤# "Õ∞Å∞#∞ =∞~°záÈ‰õΩO_®, =∂\ ̃=∂\H̃©
«̀ÅK«∞HÀ=@O, QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞@O – J<Õk Ñ̈xH̃~å Œ̂∞ !

' Hõ$ «̀[˝̀ « — ‰õΩ ã¨iQÍæ =ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ#k – ' Hõ$ «̀Ñ¶̈∞fl «̀ — – JO>Ë, W «̀~°∞Å∞
«̀#‰õΩ KÕã≤# "Õ∞Å∞#∞ =∞~°záÈ=@O† „Ñ̈ «̀∞ºÑ̈HÍ~°O J<Õ T¿ã Z «̀ÎHõ áÈ=@O!

D Hõ$ «̀Ñ¶̈∞fl «̀ J<Õk KåÖÏ hK«"≥∞ÿ# Œ̂∞~°∞æ}O.

(101) *Ï̋# =∞=∞i Ü«ÚO_»   ã̈ «̀º =ÚO_»∞ !
*Ï̋#O Hõey#"åiÖ’ ã̈ «̀ºO ‰õÄ_® LO@∞Ok.

âßâ◊fi «̀ "≥∞ÿ# Õ̂, =∂~°∞Ê ÖËx Õ̂ – ' ã῭ «ºO — ! J\ì̃ ã῭ åºxfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@"Õ∞
x["≥∞ÿ# ' *Ï̋#O — ! *Ï̋#O L#fl"åiÖ’ – <≥·uHõ ™êOã̈¯ $uHõ qÅ∞=Å∞,
=∞#ã̈ûO™ê¯~°O,  âßOu, P#O Œ̂O LO\Ï~Ú !

' *Ï̋#O — "Õ~°∞ – ' q*Ï̋#O — "Õ~°∞ ! q*Ï̋#O JO>Ë – ÉÏÇ̈ÏºOQÍ L#fl
q+̈Ü«∂Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈i*Ï̋#O. ZO «̀\ ̃q*Ï̋# âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅÔH·<å –
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q_çQÍ *Ï̋#™ê è̂Œ# KÕÜ«∞x Õ̂ – *Ï̋#O HõÅQÆ̂ Œ∞ !  JO>Ë, <≥·uHõ, ™êOã̈¯ $uHõ
qÅ∞=Å∞, =∞#ã̈ûO™ê¯~°O–"åiH̃ (q*Ï̋#âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ) LO_ç f~åÅx ÖË̂ Œ∞.

q*Ï̋#O J<Õk HÍÖËrÅÖ’ K«k"Õ Ãã·#∞û, W «̀~° âß„™êÎÅ =Å¡ =ã̈∞ÎOk.
*Ï˝#"Õ∞"≥∂ –  Ñ¨Ù~å}Ïk P~°¬ ™êÇ≤Ï «̀ºO ( =∞Ç¨Ï~°∞¬Å „QÆO ä̂•Å ) =Å¡
=ã̈∞ÎOk.  HÍ|\ì̃, *Ï̋#– q*Ï̋<åÅ∞ Ô~O_»∂ L#fl"åi =Å# – «̀=∞‰õΩ,
Õ̂âßxH̃, „Ñ̈[Å‰õΩ ÉÏQÍ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok !

(102) ^•# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞#∞   Œ̂Ü«∞Ü«Ú ã̈ «̀º=Ú hu !
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ï[OQÍ LO_Õ ( LO_»=Åã≤# ) ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ – ^•#O,
è̂Œ~°‡O, Éèí∂ «̂̀ ŒÜ«∞, ã̈ «̀ºO, huQÍ x*ÏÜ«∞fQÍ „| «̀Hõ@O ! ' Éè∫uHõ ã̈∞MÏÅHõ#fl

P è̂•ºu‡Hõ ã¨OÑ¨̂ Õ q∞#fl !— – J<Õ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ, ã¨∞YâßO «̀∞Å`À
rqOK«@O !

^•#O JO>Ë – L#fl"å~°∞ ÖËx"åiH̃ KÕ¿ã ã̈Ç̈Ü«∞O ! Õ̂=Ù_»∞ ‰õÄ_® –
ÖËx"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∂ÎO_»=∞x – =∞#‰õΩ H˘OK≥O JkèHõOQÍ
~Úã∂̈ÎO\Ï_»∞ ! =∞#O QÆ#∞Hõ – W «̀~°∞Å‰õΩ ^•#O, ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀
– ̂ Õ=ÙxH̃ qâßfiã̈ Ñ¶∂̈ «̀HõO ( #=∞‡Hõ „^ÀÇ̈ÏO ) KÕã≤#>Ë¡ ! PÜ«∞# Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
=∞#‰õΩ q∞QÆ∞Å∞ ( Surplus ) J<Õk ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ_»∞ !

è̂Œ~°‡O JO>Ë – Uk Ñ̈~°∞Å‰õΩ Ç≤Ï «̀=Ú#∞ ( "Õ∞Å∞#∞ ) Hõeyã̈∞ÎO^À, J Õ̂
è̂Œ~°‡O !  ' W «̀~°∞Å∞ U Ñ¨x KÕ¿ãÎ, h =∞#ã¨∞‰õΩ Hõ+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À – P

Ñ̈xx h=Ù W «̀~°∞Å‰õΩ KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»@"Õ∞ – Jxfl è̂Œ~å‡ÅÖ’H© Q˘Ñ̈Ê
è̂Œ~°‡O ! — =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «OÖ’x  D "åºã̈=K«#O – ̂ èŒ~°‡ ã̈fi~°∂áêxfl ̀ ≥eÜ«∞*Ë¿ã

ã¨∂HõΔ ‡ ã¨∂„ «̀O !

(103) ‰õΩÅ=Ú Hõ#fl q∞QÆ∞Å    QÆ∞}"≥∞ „Ñ̈ è̂•#O|∞ !
XHõ =ºHÎ̃ U ‰õΩÅOÖ’ [x‡OKå_»∞ J<Õ̂ •xHõ#fl, J «̀_»∞ Z\ì̃ QÆ∞}ÏÅ∞
HõÅ"å_»#fl Õ̂ „Ñ̈ è̂•#O ! L^•: è̂•i‡‰õΩÅ ~ÚO\’¡ Ñ̈Ù\ì̃, J è̂Œ~°‡O KÕ¿ã"åi
Hõ#fl –  Ö∫H̃‰õΩÅ ~ÚO\’¡ Ñ̈Ù\ì̃, ̂ èŒ~°‡OQÍ LO_Õ"å~°∞ – x[OQÍ Q˘Ñ̈Ê"å̂~!

XHõ q^•ºi÷ U HÍÖËrÖ’ K«k"å_»∞ J<Õ̂ •xHõ#fl, J «̀_»∞ q Œ̂º#∞ ZO «̀
‰õΔΩ}‚OQÍ, J~°÷=O «̀OQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞ J#fl Õ̂ =ÚYºO ! J «̀x „Ñ̈uÉèí JO`å
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– J «̀x Hõ$+≤ g∞ Œ̂, K«̂ Œ∞=Ù Ü≥ÚHȭ  K«Hȭ x f~°∞ ( Quality of Study)
g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok !

*Ïu, =∞ «̀O, ‰õΩÅO, =Oâ◊O J<Õq ‰õÄ_® – J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}Ïxfl
(Favourable Environment ) x JOkOKÕ"Õ QÍx – JqÜÕ∞ ã̈~åã̈i
Q˘Ñ̈Ê Œ̂<åxfl ~Ú=fiÖË=Ù! =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O ( Personality  Development)
HÍ"åÅO>Ë – „â◊̂ Œú, Hõ$+≤, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ =O\˜ ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞ (Good Qualities)
HÍ"åeûO Õ̂ !

L^•: XHõ _®Hõì~°∞QÍi Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥∞_çã≤<£ K«̂ Œ=\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# J#∞‰õÄÅ
"å`å=~°}O, q∞ye# Ñ≤Å¡Å Hõ#fl Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok QÆ̂ • ! JÖÏ̂Q,
ÖÏÜ«∞~°∞QÍi Ñ≤Å¡Å∂, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ Ñ≤Å¡Å∂ ‰õÄ_® PÜ«∂ q+̈Ü«∂Ö’¡
~å}̃OKÕ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯"Õ ! HÍx, g~°∞ „â◊̂ ŒúQÍ K«̂ Œ∞=Ù <Õ~°∞ÛHÀHõáÈ Õ̀,
q∞ye# Ñ≤Å¡ÅÖ’ Z‰õΩ¯= Hõ$+≤, nHõΔ Hõey# "åÔ~=Ô~·<å, giHõO>̌ ~å}̃™êÎ~°∞
QÆ̂ • !

(104) HÍx"åx `À\ ̃  HõÅã≤ =iÎOK≥<å –
(105) Ç̈x =K«∞Û <≥O «̀   "åx ÔH·# !

K≥_»∞ |∞ Œ̂∞úÅ∞, K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ QÆÅ"åi`À – ¿ãflÇ¨ÏO KÕã≤<å, "åi`À Hõeã≤
"≥∞eã≤ uiy<å – ZO «̀ =∞Oz"åiÔH·<å QÍx – K≥_»¤ ¿Ñ~°∞, #+̈ìO, Ç̈x
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú !

L^•: W#∞=Ú`À ¿ãflÇ̈ÏO KÕã≤# áêáêxH̃ – W#Ñ̈ K«∞=fi`ÀÉÏ@∞ JyflH̃
‰õÄ_» – ã¨"≥∞‡@ áÈ@∞¡ «̀Ñ¨Ê=Ù QÆ̂ • ! nx<Õ ' ã¨Ç¨Ï"åã¨ ^À+¨O — JO\Ï~°∞!
JO Œ̂∞̂H, ã̈Ç̈Ï–q^•º~°∞÷Å`À ™ê"åã̈O KÕÜ«∂ÅO>Ë – «̀# Jaè~°∞K«∞Å‰õΩ,
P Œ̂~å≈Å‰õΩ ̀ «y# =∞Oz QÆ∞}ÏÅ∞ Hõey#"åi<Õ ZOK«∞‰õΩx, "åi`À<Õ |Å"≥∞ÿ#
¿ãflÇ̈ÏO KÕÜ«∂e !

(106) W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞"åi   ÔH#Ü«Ú ã̈OÑ̈ Œ̂ Ez –
(107) «̀=∞‰õΩ ÖË̂ Œ@#fl   è̂Œ~°‡ "Õ∞q∞ ?!

=∞#‰õΩ ≥̀eã≤#"åiH̃ L#fl  ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞, Éè’QÆÉèÏQÍºÅ#∞ K«∂ã≤ – ' "åiH̃
L#fl Õ̂ — Jx Jã̈∂Ü«∞ Ñ̈_ç̀ Õ UO ÖÏÉèíO? – ' =∞#‰õΩ ÖË̂ Õ — Jx ÉÏ è̂Œ
Ñ̈_»@O UO è̂Œ~°‡O ?
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Z=i Jaè=$kúH̃ – "åi "åi Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, ≥̂·qHõ Hõ$+≤ÜÕ∞ HÍ~°}O !
Hõ$+≤ KÕ¿ã q+̈Ü«∞OÖ’ – =∞#Hõ#fl Z‰õΩ¯= Hõ$+≤ KÕã̈∞Î#fl "åi`À áÈÅ∞ÛHÀ"åe,
áÈ\© Ñ̈_®e ! JÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#‰õΩ L#fl Hõ$+≤Ö’Ñ̈O "≥Ú. |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ (Defi-
ciencies and Weaknesses)  ≥̀Å∞™êÎ~Ú ! "å\x̃ JkèQÆq∞ã̈∞Î#flH˘nÌ,
L#fl «̀ tY~åÅ∞ JO Œ̂∞‰õΩO\ÏO !
Ñ¶̈ÖÏÅ∞, Éè’QÍÅ q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O – =∞#Hõ#fl «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’#∞#fl
"åi`À áÈÅ∞ÛHÀ"åe ! JÑ̈ÙÊ_»∞ – "åiH̃ ÖËx, =∞#‰õΩ L#fl – J Œ̂$+̈ìÑ¶̈Å
q+̈Ü«∂Å∞ ( Plus Points and Strengths ) HõxÑ≤™êÎ~Ú ! JÑ̈ÙÊ_»∞ Jã̈∂Ü«∞
HõÅQÆ̂ Œ∞. =∞#™êÎÑ̈O, JâßOu Jã̈ÖË LO_»=Ù ! ̂ Õ=ÙxH̃ ̂ èŒ#º"å^•Å∞ JiÊã̈∂Î
– âßOu, P#O^•Å`À rqOK« QÆÅO !
L^•: ' <å Hõà◊√§ "åà◊§ Hõà◊§O «̀ JO Œ̂OQÍ ÖË=Ù — Jx ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∂
‰õÄ~ÀÛ‰õΩO_® – Hõà◊√§ Jã̈ÖË HõxÑ≤OK«x „QÆ∞_ç¤"åi`À<À, HõO\ ̃ ÉÏ è̂ŒÅ∞
L#fl"åi`À<À «̀ÅK«∞‰õΩx, áÈÅ∞Û‰õΩx – ' <å Hõà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~Ú†
<Õ#∞ D „Ñ̈Hõ$uÖ’x JO^•Åxfl\h̃ P™êfikOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flO Œ̂∞Å‰õΩ, <Õ#∞
J Œ̂$+̈ì=O «̀∞~åex† ̂ Õ=ÙxH̃ ̂ èŒ#º"å^•Å∞ !— – Jx ÉèÏqOKÕ"åi P#O^•xH̃
JO «̀~åÜ«∞O LO@∞O^• ?!

 (108) =∞K«Û~°"Õ∞ «̀#∞fl *̌~°∞K«∞   =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂ !
=∞K«Û~°=Ú JO>Ë – =∂ «̀û~°ºO, JO>Ë Jã̈∂Ü«∞. W «̀~°∞Å∞ ̀ «#HõO>̌ Z‰õΩ¯=
– è̂Œ# è̂•<åºÅ#∞ QÍx, Éè’QÆÉèÏQÍºÅ#∞ QÍx, ã̈∞Yã̈O`ÀëêÅ#∞ QÍx –
á⁄O Œ̂∞ «̀∂O>Ë, K«∂ã≤ F~°fiÖËx «̀#O ! Wk Ji+̈_»fi~°æOÖ’x XHõ Œ̂∞~°∞æ}O !

Jã̈∂Ü«∞ =Å¡, =∞x+≤ xÅ∞"≥Å¡ L_çH̃ áÈ «̀∂O\Ï_»∞. |∞kú ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.
JO Œ̂∞=Å¡, «̀# Ñ̈#∞ÖË K≥_çáÈ`å~Ú ! «̀#∞ WOHÍ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’xH̃
Ñ̈_çáÈ`å_»∞ !

(109) P_ç «̀Ñ̈ÙÊ"å~°   Åaè=∂# Ç‘Ï#∞Å∞ !
P_ç, «̀Ñ̈Ê@O JO>Ë – =∂@ ~ÚzÛ, <≥~°"Õ~°ÛHõ áÈ=@O ! "åQÍÌ# ÉèíOQÆO
KÕ¿ã"å~°∞ JO>Ë, WzÛ# =∂@ «̀¿ÑÊ"å~°∞ – P`å‡aè=∂#O ÖËx"åi „H̃O Õ̂
Ö̌Hȭ  ! P «̀‡Q“~°=O ( Self  Respect ) ÖËx"åix, ~Ú «̀~°∞Å∞ =∞@∞‰õΩ UO
Q“~°q™êÎ~°∞ ?!
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=∂@ ~ÚKÕÛ =ÚO Õ̂ – Lz`å#∞z`åÅ∞, è̂Œ~å‡ è̂Œ~å‡Å∞, ™ê è̂•º™ê è̂•ºÅ∞ –
PÖ’zOK«∞HÀ"åe ! XHõ™êi =∂@ ~ÚKåÛHõ, „uHõ~°}â◊√kúQÍ ( =∞#™ê,
"åKå, Hõ~°‡}Ï ) áê\ÕKåe ! L^•: ~å=∂O[<ÕÜ«∞ Ü«Ú Œ̂úO (Ü«∞Ü«∂u
K«i„ «̀ ) , Hõ$ëê‚~°∞˚# Ü«Ú Œ̂úO ( QÆÜ≥∂áêMÏº#O ) – D ̂ èŒ~°‡ã¨∂HõΔ ‡O g∞ Œ̂<Õ
[iQÍ~Ú !  Pâ◊ ÃÑ\˜ì, ' ÖË̂ Œ∞ á⁄=∞‡<Õ — "åix – Ö’HõO Ç‘Ï#OQÍ K«∂ã̈∞ÎOk!

(110) Ñ¨~°∞ xO Œ̂O *ËÜ«Ú"å_»∞   „Éèí+¨μì_»∞ "Õ=∂ !
W «̀~°∞Å#∞ xOkOKÕ QÆ∞}O QÆÅ"å~°∞ D Ö’HõO ̂ Œ$+≤ìÖ’ JÅ∞ÊÅ∞, Ç‘Ï#∞Å∞,
„Éèí+̈μìÅ∞ ! [#∞Å∞ gix Õ̀eHõQÍ K«∂™êÎ~°∞† Q“~°=O ~Ú=fi~°∞.

P «̀‡ âß¡Ñ¶̈∞, Ñ̈~° xO Œ̂ – D Ô~O_»∂ Ñ̈xH̃~å=Ù ! ̀ «##∞ ̀ å#∞ á⁄QÆ_» ~å Œ̂∞†
W «̀~°∞Å#∞ ̀ ≥QÆ_» ~å Œ̂∞ – JO>Ë, xOkOK« ~å Œ̂∞. XHõ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  Ö’áêÅ#∞
ZuÎ K«∂áêÅO>Ë – WOÔH=~°∂ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ P =ºH̃Î̀ À =∂„ «̀"Õ∞ K≥áêÊe. J Õ̂
XHõi =∞Ozx „Ñ̈Hõ\ÕKåÅO>Ë – "åi ã̈=∞HõΔOÖ’ KÕÜ«∞@O =∞Oz Õ̂†
HÍx, "åi Ñ̈~ÀHõΔOÖ’ KÕã≤# „Ñ̈â◊Oã̈ WOHÍ „Ñ̈ÉèÏ=jÅ "≥∞ÿ#k !

JÖÏ̂Q, H˘O «̀=∞Ok XHõ |$O Œ̂OQÍ U~°Ê_ç – q[Ü«∞O ™êkèOz#Ñ̈ÙÊ_»∞,
W «̀~°∞Å Hõ$+≤H̃ QÆ∞iÎOÑ̈Ù x=fi@O – F@q∞ á⁄Ok#Ñ̈ÙÊ_»∞, `å=Ú <≥·uHõ
ÉÏ è̂Œº «̀#∞ =Ç≤ÏOK«@O – D Ô~O_»∂ ‰õÄ_» =∞Oz <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ∞ !
Wq L#fl"å~°∞ – L^ÀºQÆ, "åºáê~°, ™ê=∂lHõ =~åæÅÖ’, ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã"åã̈O™ê÷
HÍ~°º HõÖÏáêÅÖ’ – =∞Oz Jaè=$kú Ö’xH̃ =™êÎ~°∞ !

D ~ÀAÅÖ’ – `«=∞#∞ QÆ∞iOz `å=Ú K≥Ñ¨ÙÊHÀHõáÈ`Õ, |Ü«∞\˜"å~°∞
K≥|∞`å~å ?! HÍ|\ì̃ – Ju Q˘Ñ̈ÊÅ‰õΩ áÈ‰õΩO_®, P «̀‡ qâßfiã̈O`À – ̀ «=∞
Hõ$+≤ QÆ∞iOz, ̀ å=Ú ™êkèOz# Ñ¶ë`åÅ#∞ QÆ∞iOz, –  ̀ å=Ú K≥Ñ̈ÙÊHÀ=@O
«̀Ñ̈C HÍ Œ̂∞ !

(111) «̀# =∞k  HõÑ̈@=Ú  q_»z# –
(112) «̀# ÔH=fi_»∞ HõÑ̈\ ̃ÖË_»∞   è̂Œ~°Ö’ "Õ=∂ !

«̀# =∞#ã̈∞ûÖ’ HõÑ̈\Ïxfl – "≥∂ã̈Ñ̈Ù |∞kúx – =keÃÑ_ç̀ Õ, „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Z=fi~°∂ ‰õÄ_», «̀#Ñ̈@¡ HõÑ̈@OQÍ LO_»~°∞ !

|∞∞A =~°Î#∞Å∞ – JO>Ë x+̈¯Ñ̈@OQÍ LO_Õ"å~°∞ – JO Œ̂i`À Ç̈~ÚQÍ
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Hõeã≤áÈ~Ú, x~°‡ÅOQÍ, „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO_»QÆÅ~°∞ ! "åix – â◊„ «̀∞=ÙÅ∞
QÆ∂_» Ö’Ö’Ñ̈Å Q“~°q™êÎ~°∞ !

=∞# =∞Ç¨Ï~°∞ ¬Å∞, `åÑ¨ã¨∞Å∞, |∞^Œ∞ ú_»∞, l#∞_»∞, â◊OHõ~åKå~°º,
~å=∂#∞*ÏKå~°º, =∞ è̂•fiKå~°º, ~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨, q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞,
~°=∞} =∞Ç¨Ïi¬, QÍOnè – =O\˜ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ J<Õ‰õΩÅ∞ – ™êuÎ fi‰õΩÅ∞,
ã῭ åº «̀∞‡Å∞, JÇ≤ÏO™ê"å Œ̂∞Å∞, Ö’Hõã¨O„QÆÇ¨ÏHõ~°∞‡Å∞, HÍÑ¨@º ~°Ç≤Ï «̀∞ÖË !
=∞# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ x «̀º „áê «̀ó ã̈‡~°}©Ü«ÚÖË !

W «̀~° Õ̂âßÅÖ’ ‰õÄ_® K«∂ã≤#>ÿ̌¡̀ Õ – Uã¨∞ „H©ã¨∞Î, =∞Ç¨Ï=∞‡ £̂ „Ñ¨=HõÎ, "≥Ú.
J<ÕHõ=∞Ok =∞Ç¨ „Ñ¨=HõÎÅ∞, â◊Hõ–Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ‰õÄ_» W\ì̃"åˆ~ !

(113) âßO «̀ |∞kú #∞O_»   ã̈=∞‰õÄ~°∞ ã̈∞YO|∞ !
âßOuQÍ LO>Ë<Õ ã̈∞YO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ' âßO «̀=Ú ÖËHõ ™œYº=Ú ÖË̂ Œ∞ ! —
Jx `åºQÆ~å[ H©~°Î# ! Jã̈Å∞ – ' ã̈∞YO — JO>Ë – âßOuQÍ LO_»@"Õ∞ !

=∞i, ' âßOu — JO>Ë ? Jk XHõ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u.  Ö’Éèí–"≥∂Ç¨Å∞,
~åQÆ– Õ̂fiëêÅ∞, HÀiHõÅ∞–ÉèíÜ«∂Å∞, P"Õâ◊–HÍ"ÕëêÅ∞, P~å@–áÈ~å\ÏÅ∞,
L~°∞‰õΩÅ∞–Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞, qã¨∞QÆ∞–JÅã¨@  –  W"Õg∞ ÖËx XHõ P#O Œ̂=∞Ü«∞
ã≤÷u !

=∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å „QÆO ä̂Œ ~åt ( P~°¬ ™êÇ≤Ï «̀ºO ) JO`å ‰õÄ_» –
'âßOu–q^Œº—ÜÕ∞ ! "Õ^•O`«=ÚÖˇ·# LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ∞, Ü≥∂QÆ"åã≤+¨ ªO,
~å=∂Ü«∞}O, ÉèÏ~°̀ «O, ÉèÏQÆ= «̀O, ÉèíQÆ=næ̀ «, Ñ̈ ≥̂úxq∞k Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞ – W\Ï¡
U „QÆO ä̂ŒO K«∂ã≤<å – âßOux Z=~°∞ Z\Ï¡ á⁄O Œ̂=K«∞Û<À ≥̀e¿Ñ Õ̂!

(114) Ñ¨Ù~°∞+¨μ _»|Å∞_≥·#   |∞„ «̀∞ Å|Å∞Å∞~å !
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ |ÅÇ‘Ï#∞Å∞QÍ LO>Ë, "åi Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_» |ÅÇ‘Ï#∞ÅÜÕ∞º
J=HÍâßÖË Z‰õΩ¯= ! HÍ|\ì̃, ÉÏÅ∞~°∞ – q^•ºi÷ ̂ Œâ◊Ö’ ' „|Ç̈Ï‡K«~°º=Ú —#∞
áê\ÕK«@O ^•fi~å, |Å ã̈OK«Ü«∞O KÕã̈∞HÀ"åe ! JO>Ë – ÉÏeHõÅ`À,
ã̈Ç̈Ï–q^•ºi÷#∞Å`À ™êxflÇ≤Ï «̀ºO, Ju K«#∞=Ù ( Intimacy ) ÃÑOK«∞HÀ~å Œ̂∞!
JÖÏ KÕ¿ãÎ QÆ#∞Hõ, ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qHÍã̈O K≥O Œ̂ÖË~°∞ !
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XHõ K≥@∞ì ' qiÜ«∞ |∂ã≤Ok — J<åfl, ' q~°QÆ HÍã≤Ok — J<åfl – =∞Oz
q «̀Î#O, =∞Oz <ÕÅ, =∞Oz áÈ+̈} – D =¸_»∂ =ÚYº"Õ∞ ! J~Ú<å QÍx,
P K≥@∞ì Ü≥ÚHȭ  PO «̀iHõ, =∞øeHõ |ÅO ( Inner Intrinsic Strength ) –
q «̀Î#O Ü≥ÚHȭ  |ÅO ( Seed - Quality ) g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç Ü«ÚO@∞Ok
QÆ̂ • !

JÖÏQ̂, Ñ≤Å¡Å Jaè=$kú ‰õÄ_» – ̀ «O„_ç g∞ Œ̂, ̀ «e¡ g∞ Œ̂, "åi ÃÑOÑ̈HõO g∞ Œ̂
( ÃÑOKÕ q è̂•#O, áÈ+̈} ) – D =¸_çO\ ̃g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok!  '
áÈ+̈} — JO>Ë – Ĥ=ÅO âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Õ̂ HÍ Œ̂∞† =∂#ã≤Hõ áÈ+̈} WOHÍ
=ÚYºO ! Ñ≤Å¡Å∞, «̀=∞‰õΩ ~Ú+̈ì"≥∞ÿ# "å\˜̀ À ÉÏ@∞QÍ – J=∂‡ <å#flÅ∞
ÃÑ\ì̃#q uO@∂, "å~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ qO@∂, áê\ã̈̃∂Î LO>Ë QÆ#∞Hõ – ZO`À
K«Hȭ QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.  JO>Ë – |ÅOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ, Hõà◊QÍ, JO Œ̂OQÍ –
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞ !

(115) QÆ∞}=u Ü«∞QÆ∞ Ü«Ú=u   QÆ$Ç̈Ï=Ú K«Hȭ QÆ #∞O_»∞ !
ã∞̈QÆ∞}=O «̀∞~åÖ̌·# WÖÏ¡Å∞ L#fl WÅ∞¡, P_» Ñ≤Å¡Å∞ L#fl WÅ∞¡ – ZO`À
Hõà◊QÍ, ZO`À â’ÉèíQÍ LO@∞Ok !

P_»Ñ≤Å¡Å∞, „ã‘ÎÅ∞ – |OQÍ~°∞ #QÆÅ∞ L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å – ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞
LO>Ë, ~å}̃™êÎ~°∞! ̀ «=∞ WO\x̃, WO\’¡x"åix – K«Hȭ QÍ fiÛ k Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~°∞!

„ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O WKåÛ_»∞ Õ̂=Ù_»∞. JO Œ̂∞ˆH,
ã¨O^Œ~åƒùxH˜ `«y#@∞¡QÍ, ã¨Éèíº`«QÍ ( Decent and Dignified ) QÍ
JÅOHõiOK«∞HÀ=@O P_»"åi [#‡ Ç̈Ï‰õΩ¯ ! WO\˜̀ À áê@∞ XO\x̃ QÆ∂_»
ã̈=Úz «̀OQÍ, P~ÀQÆºOQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀ=@OÖ’ – "åi HõàÏ «̀‡Hõ Œ̂$+≤ì,
L «̀Î=∞ Jaè~°∞K«∞Å∞ =ºHõÎO J=Ù`å~Ú !

_»|∞ƒ, |@ìÅ∞, #QÆÅ∞ "≥Ú. Jhfl ‰õÄ_» ̂ ÕÇ̈xH̃ =∂„ «̀O JO^•xfl ÃÑOK«QÆÅ=Ù.
q Œ̂º, q#Ü«∞O "≥Ú. ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞  "å‰õΩ¯H̃, =∞#ã̈∞ûH̃ JO^•xfl™êÎ~Ú !
^ÕÇ¨Ï–™œO^Œ~°ºO Hõ#fl "åH±–™œO^Œ~°ºO, JO`«Hõ#fl =∞#ó™œO^Œ~°ºO –
#Å∞QÆ∞iÖ’ Z‰õΩ¯= QÆ∞iÎOÑ̈Ùh, =∞~åº Œ̂#∂, Q“~°=hÜ«∞ «̀#∂ ( Appre-
ciation and Respectfulness ) ≥̀ã¨∞ÎOk !
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(116) WHȭ _» «̀QÆ∞ QÍHõ   #Hȭ _» «̀QÆ k@∞¡ !
WHȭ _» Z\Ï¡ L<åfl K≥e¡ áÈ «̀∞Ok. JHȭ _» =∂„ «̀O J\Ï¡ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ !

P_» Ñ≤Å¡Å q+̈Ü«∞OÖ’ – "åiH̃ ÃÑo§ JÜÕ∞º=~°‰õΩ, Ñ̈Ù\ì̃O\˜̀ À =∂„ «̀"Õ∞
ã¨O|O^èŒO LO@∞Ok. ÃÑo§ JÜ«∂ºHõ, J`«Î"åiO\˜`À J#∞|O^èŒ"Õ∞
„Ñ¨̂ è•#=∞ø «̀∞Ok ! WHȭ _» Ñ¨Ù\ ì̃xO\˜Ö’, J=∞‡ Œ̂QÆæ~° QÍ~å|O =Å¡ –
QÆ$ÇÏ̈Hõ$`åºÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ‰õΩO_®, Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ã JÅ"å@∞ Ñ̈_»‰õΩO_® ÃÑiy<å
QÍx – K≥e¡áÈ «̀∞Ok !

HÍx, ÃÑo§ J~Ú, ̀ å<Õ XHõ WO\x̃ #_ç¿Ñ ÉÏ è̂Œº «̀ =KåÛHõ, WHȭ _» ™êy#@∞¡
JHȭ _» ™êQÆ̂ Œ∞ QÆ̂ • ! ™êyOK«∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ, WÅ¡O`å JãÎ̈=ºãÎ̈"Õ∞ !
JO Œ̂∞̂H, K«̂ Œ∞=Ù`À ÉÏ@∞QÍ – WO\x̃ #_ç¿Ñ <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ – =O\Ï "å~°∞Ê,
"≥ÚHȭ Å ÃÑOÑ¨HõO, QÆ$Ç¨ÅOHõ~°}, Œ̂∞ã¨∞ÎÅ ™œO Œ̂~°ºO, P~ÀQÆº ~°HõΔ}O,
P^•Ü«∞O–Y~°∞ÛÅ ã̈=∞`ÒÅºO ( Prioritising and Budgeting ) "≥Ú.
Z<Àfl JOâßÅ∞ –  K«̂ Œ∞=Ù Ñ̈ÓiÎ JÜÕ∞º Ö’Ñ̈ÖË <Õ~°∞Û‰õΩ#fl"å~°∞ – rq «̀OÖ’
Jxfl q è̂•ÖÏ ~å}̃™êÎ~°∞ !

«̀#∞, «̀# Éèí~°Î Hõeã≤ L#fl „Ñ¨̂ Õâ◊"Õ∞ – ' «̀# ~ÚÅ∞¡ — J=Ù «̀∞Ok ! P
~ÚO\H̃̃ =∞Ç̈~å}̃ ̀ å<Õ ! ̀ «# ~ÚÅ∞¡ J<Õ ̀ À@Ö’  ' Ñ≤Å¡Å∞ — J<Õ – Ñ̈ÓÅ
"≥ÚHȭ Å∂, Ñ¨à◊§ K≥@∂¡ – Ñ¨Ù@∞ì‰õΩ =™êÎ~Ú !

P Ñ≤Å¡Å#∞ – P~ÀQÆºOQÍ, |ÅOQÍ, JO^ŒOQÍ, q*Ï˝#Ü«Ú`«∞Å∞QÍ,
ã¨pÛùÅ=O`«∞Å∞QÍ, =∂`«$ÉèÏëêaè=∂#∞Å∞QÍ, ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯ $f
"å~°ã̈∞Å∞QÍ – ÃÑOK«@O J<Õk «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ Q˘Ñ̈Ê ÉÏ è̂Œº Õ̀ ! J Œ̂O «̀
Õ̀eHõ HÍ Œ̂∞ ! JÑ¨ÙÊ_»∞ JHȭ _» <Õ~°Ê\ÏxH˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ#∞ –

WÑ¨ÙÊ_Õ WHȭ _Õ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl"å~°∞ – q"ÕHõ=O «̀∞Å∞ QÆ̂ • !

(117) Ñ̈~°=∞ ™êkèfi K«∂_»   Ñ̈~°∞Å #O@ Œ̂∞ ã̈∞g∞ !
™êkèfi JO>Ë – ' ™ê è̂Œ∞ ã̈fiÉèÏ=O QÆÅk — Jx ™ê=∂<åº~°÷O† ' Ñ̈u„= «̀ — Jx
=ÚMÏº~°÷O. L «̀Î=∞„ã‘ÎÅ∞ Ñ̈~å~Ú"åi`À J#∞z «̀ Ñ̈iK«Ü«∞O ÃÑOK«∞HÀ~°∞!
Ñ¨~°Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ K«#∞=Ù ~Ú=fi‰õΩO_®, `«=∞ =∞~åº^Œ#∞ (Dignity) x
HÍáê_»∞‰õΩO\Ï~°∞ !
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™ê è̂Œ∞ ã̈fiÉèÏ=O JO>Ë – =∞~åº Œ̂QÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, Ç≤Ï «̀OQÍ, q∞ «̀OQÍ,
ã̈ «̀ºOQÍ, HõÑ̈@O ÖË‰õΩO_®, J= «̀Å"åi =∞#ã̈∞û‰õΩ Hõ+̈ìO HõeyOK«‰õΩO_®
– „Ñ̈=iÎOKÕ ã̈fiÉèÏ=O ! JO>Ë –  Pleasing and Helpful Attitude  !

WHõ, ' Ñ̈u„= «̀ — JO>Ë – «̀=∞ W Œ̂Ìi Õ̂Ç̈Å∂ ( Éèí~°În, «̀#n ) "Õ̂~fi~°∞QÍ
L<åfl, – ' =∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï — `åq∞ Œ̂Ì~°O XHõ>Ë – J<Õ ÉèÏ=O QÆÅ
ÉèÏ~°º ! Éèí~°Î K«O„ Œ̂∞_»∞ P~Ú Õ̀ ÉèÏ~°º "≥<≥flÅ J#fl=∂@ ! QÆOQÍ, Ü«∞=Ú<å
# Œ̂∞Å∞ K≥~À"≥·Ñ̈Ù #∞Oz =zÛ, „u"Õ}© ã̈OQÆ=∞O ( „Ñ̈Ü«∂QÆ ) Ö’ Hõeã≤
„Ñ̈=Ç≤ÏOK«@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ÏìHõ – HÍj Œ̂QÆæ~° L#fl P =∞Ç̈#kÖ’ – ' Wk
QÆOQÆ, Wk Ü«∞=Ú# — Jx "Õ~°∞QÍ K«∂Ñ̈ÖË#O «̀QÍ Hõeã≤ áÈ=_»O J#fl
=∂@ ! ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅÖ’ D ã̈∂ÊùiÎ U XHȭ iÖ’#∞<åfl, rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞
Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ÏÅ∞, „Ñ̈=~°Î# JO «̀ Q˘Ñ̈ÊQÍ ÖË#Ñ̈Ê\H̃© QÆ∂_® – gi P#O^•xH̃
J= è̂Œ∞Å∞ LO_»=Ù !

q"åÇ¨Ï =º=ã¨÷#∞ QÆ∂iÛ, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ ã¨O|O^è•xfl QÆ∂iÛ, JO^Œ∞Ö’x
=∂ è̂Œ∞~åºxfl QÆ∞iOz – =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u JOkOz# WO «̀ Q˘Ñ̈Ê
P Œ̂~å≈xfl – „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x WÔH Õ̂â◊=¸, =∞ «̀=¸, ã̈Oã̈¯ $f ‰õÄ_® –
Hõhã̈O  TÇ≤ÏOK«#∞ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞ ! nxÜ≥ÚHȭ  ã̈∂ÊùiÎx – "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ,
ÅHõΔÅ =∞Ok „ã‘ÎÅ∞ PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì|>Ëì – „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂, ' ÉèÏ~°̀ «
=∞Ç≤Ïà◊ — J «̀ºO «̀ Q“~°=hÜ«∞ ™ê÷#O D<å\H̃© á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ L#flk !

(118) P#∞‰õÄÅº=Ú QÆÅ   Ü«∞OQÆ# QÆey# –
(119) ã̈uH̃ Ñ̈uH̃ Ñ̈~°=∞   ™œYº =∞=Ú~°∞ !

ÉèÏ~°º J#∞‰õÄÅ=uQÍ L#fl@¡~Ú Õ̀, P ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ J Œ̂$+̈ì"Õ∞ J Œ̂$+̈ìO !
"åi ™œYº"Õ∞ ™œYºO !

' J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»@O — JO>Ë – Lz`å#∞z`åÅ∞ K«∂_»‰õΩO_® –
K≥Ñ≤Ê#^•xHõÖÏ¡ – J_»¤OQÍ<À, xÅ∞=ÙQÍ<À – «̀ÖÏ_çOK«@O HÍ Œ̂∞ !  «̀=∞
=ºH̃ÎQÆ̀ « Wëêì~ÚëêìÅ‰õΩ „áê è̂•#ºO ~Ú=fi‰õΩO_® – è̂Œ~å‡xH̃, =∂#=`å
Œ̂$+≤ìH˜, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~åxH˜, «̀=∞ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ „âıÜ«∞ã¨̄ ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ –

ã¨„Hõ=∞OQÍ, ÉÏ^è Œº`åÜ«Ú`«OQÍ x~°fiiÎOK«@O ! J=ã¨~°=∞~Ú`Õ,
rq «̀–ÉèÏQÆ™êfiq∞H̃ #K«Û*̌Ñ̈Ê@O !
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q^•º, L^ÀºQÆ, "åºáê~å Œ̂∞ÅÖ’#∂, |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«O`À =º=Ç̈ÏiOK«@O
Ö’#∂ – «̀=∞ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ HõêQ – âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ „â◊=∞#∂,
`åáêhfl (Strain, Stress and Tensions)x áÈQ˘\˜ì, "åi PÜ«Ú~å~ÀQÍºÅ‰õΩ
ÉèíOQÆO HõÅQÆ‰õΩO_® K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ – „Ñ¨̂ è•#OQÍ WÖÏ¡e Õ̂, QÆ$Ç≤Ï}˜̂ Õ !

JO^Œ∞ ˆH, Éè’[# ÉèÏ[<åk ™œHõ~åºÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û`«∂, WO\ ˜x
âßOu è̂•=∞OQÍ LOKÕ Ñ̈q„ «̀ ÉÏ è̂Œº «̀ „ ã‘ÎÅ Õ̂ – Jx ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $uÖ’x
„Ñ¨̂ è•<åOâßÅÖ’ XHõ>ÿ̌# ' áêu„= «̀º è̂Œ~°‡O — ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk !

XHõ"Õà◊ Éèí~°Î‰õΩ – ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å Ñ̈@¡, L#fl «̀ qÅ∞=Å Ñ̈@¡ P Œ̂~°O ÖËHõáÈ~Ú<å
‰õÄ_®, `«=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ =∂„`«O – L`«Î=∞ <≥·uHõ, ™ê=∂lHõ, *ÏfÜ«∞,
™êOã̈¯ $uHõ qÅ∞=Å∞ QÆÅ"åiQÍ, #Å∞QÆ∞~°∂ "≥∞KÕÛ P}̃=Ú`åºÅ∞QÍ –
fiÛ k Œ̂Ì@O ‰õÄ_® =∂ «̀$=¸~°∞ÎÅ =∞Ç̈Ï «̀Î~° Hõ~°Î=º"Õ∞!

(120) =∞ «̀=Ú Ö̌xfl Ü≥ÿ∞#   ã̈ «̀=ÚQÍ #∞O_»=Ù –
(121) ã̈ «̀=ÚQÍ#∞ Ü«ÚO_»∞   [QÆu <˘Hõ\ ̃!

U =∞ «̀=ÚÖ̌·<å âßâ◊fi «̀=ÚQÍ #∞O_»=Ù. [QÆ̀ «∞ÎÖ’ âßâ◊fi «̀OQÍ LO_Õk X̂H
XHȭ \ ̃– J Õ̂, Ñ̈~°=∂ «̀‡ K≥·̀ «#ºO !

D ã̈$+≤ìÖ’ HõxÑ≤OKÕ Un ‰õÄ_» ã≤÷~°OQÍ LO_»̂ Œ∞ ! X̂H Õ̂â◊OÖ’#~Ú<å,
HÍÖÏxfl J#∞ã̈iOz, Z<Àfl =∂~°∞ÊÅ∞ =ã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H,  ' Ü«ÚQÆ
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ — JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∂ [x‡Oz – ̂ Õâ◊ HÍÖÏefl |\˜ì, =∂i# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ – J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ#∞ „Ñ̈[Å‰õΩ É’kèã̈∂Î<Õ LO\Ï~°∞ !
"åi<Õ  ' „Ñ̈=HõÎÅ∞ — JO\Ï~°∞ !

=∂#= *Ïu L Œ̂ƒùqOz# D ÅHõΔÅ ã̈O= «̀û~åÅÖ’, qq è̂Œ „áêO`åÅÖ’  –
WÑ̈Ê\H̃̃ Zxfl "ÕÅ =∞Ok „Ñ̈=HõÎÅ∞ [x‡Oz LO\Ï~°∞ ! – Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
WOHÍ ZO «̀ =∞Ok [x‡OK« É’`å~À !

=∞# ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’, =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞  ' ã¨<å «̀# ̂ èŒ~°‡O — J<Õ ¿Ñi@ –   ' ã¨̂~fi
[<åó ã∞̈d<À Éèí=#∞Î ! — J<Õ ™ê~°fi[h#, ™ê~°fiHÍeHõ, qâßÅ Ç≤Ï «̀ Œ̂$+≤ì̀ À
– JkèHÍ~° ^•Ç̈ÏO ÖËx, =∞ «̀ ™ê„=∂[º qã̈Î~°}ÏHÍOHõΔ ÖËx É’ è̂Œ#Å∞ –
qâ◊√ Œ̂ú *Ï̋# ^•#O –  KÕâß~°∞ !
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ÉèíQÆ=næ̀ « =Öˇ  – ' ã¨fi è̂Œ̂~‡ x è̂Œ#O „âıÜ«∞ó — JO@∂ – Z=i =∞`åxfl,
è̂Œ~å‡xfl "å~°∞ áê\ÕK«@"Õ∞ =∞Oz Œ̂x <˘H̃¯ K≥¿ÑÊ – qâßÅ L^•~° Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O

– D „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎOÖ’ – WÔH *ÏuH©, =∞`åxH©, ã̈Oã̈¯ $uH©  –
WO «̀QÍ ÖË<Õ ÖË̂ Œx ã̈QÆ~°fiOQÍ K≥Ñ̈Ê =K«∞Û !

(122) «̀=∞‰õΩ ÉèË̂ Œ=∞~Ú#   «̀̀ «Î fiO|∞ ÉèËË̂ Œ=∂ !
(123) "å Œ̂ "Õ∞Å?   ≥̂·= ÉèË̂ Œ "Õ∞Å ? !

qq è̂Œ =∞`åÅ∂, ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∂ áê\ÕKÕ – Éèí‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å∞
LO_»=KÕÛ"≥∂ QÍx – Jxfl\H̃© =¸Å"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ̀ «̀ «Î fiOÖ’ ÉèË̂ ŒO LO_»<Õ
LO_»̂ Œ∞ ! WOHõ D "å^•Å∂, ÉèË̂ •Å∂ ZO Œ̂∞‰õΩ ?

ÉèíHõÎ [#∞ÅÖ’ – Éè∫QÀoHõ"≥∞ÿ#, "å`å=~°} Ñ¨~°"≥∞ÿ#, ÉèÏëêÑ¨~°"≥∞ÿ#,
„áêOfÜ«∞"≥∞ÿ# – r=# q è̂•#OÖ’x ÉèË̂ •Å∞ L#flO «̀=~°‰õΩ – "å~°∞ Ñ̈ÓlOKÕ
ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈QÆ∞} ~°∂áêÅÖ’ ‰õÄ_® – ̀ Õ_®Å∞ LO_»@O J «̀ºO «̀ ã̈Ç̈Ï[O!

HÀ@¡ HÀ@¡ HÀ@¡ #HõΔ„`åÅ`À áê>Ë – "å\Ö̃’ XHõ Wã̈∞Hõ ̂~}∞=Ù JO «̀ L#fl
ã¨OÑ¨Ó~°‚ Éèí∂QÀàÏxfl ‰õÄ_» – XˆH Õ̂=Ù_»∞ ã¨$+≤ìOKå_»∞ ! P ã¨$+≤ìHõ~°Î<Õ,
qq è̂Œ Éèí∂ YO_®ÅÖ’, ̂ ÕâßÅÖ’ – Z=i ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ "å~°∞ –
P~åkèOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~°∞ !

D ã̈ «̀ºO ≥̀eã≤# "åÔ~=~°∂ – ' g∞ Õ̂=Ùx HõO>̌ =∂ Õ̂=Ù_»∞ Q˘Ñ̈Ê"å_»∞—
Jx QÍx – ' g∞ =∞ «̀O HõO>̌ =∂ =∞ «̀O Q˘Ñ̈Êk — Jx QÍx – K≥Ñ̈Ê~°∞!
„Ñ¨Ñ¨OK« [#∞ÅO^Œih – `«=∞ XHõ¯i =∞`«"Õ∞ áê\˜OKÕ"å~°∞QÍ<Õ –
=∂iÛ"ÕÜ«∂Å<Õ L Õ̂Ìâ◊O – U =∞ «̀O "åiÔH·<å LO_»@O J<Õk – ZO «̀
Jã̈Ç̈Ï[O, ZO «̀ J"åOKè«hÜ«∞O ?!

(124) "≥Ú Œ̂Å «̀#   =∞ «̀=Ú = Œ̂ÅHõ –
(125) «̀∞ Œ̂ <≥=fii =∞ «̀=Ú<≥·#   Œ̂∂+≤OÑ̈HõÜ«Ú<£ !

Z=i =∂ «̀$ =∞`åxfl "å~°∞ =keÃÑ@ì ‰õÄ_»̂ Œ∞. W «̀~°∞Å Ü≥ÚHȭ  =∞`åÅ#∞
xOkOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞ !

„Ñ̈u ‰õΩ@∞OÉÏxH© – "åi «̀O„_»∞Å∂ `å «̀Å∂ áê\Õz# – =∞ «̀=¸,
ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∂ LO\Ï~Ú ! J Õ̂ ̀ «#‰õΩ Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ, ‰õΩ@∞O| "å~°ã̈ «̀fiOQÍ
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( Inherited Intellectual and Cultural Property Rights ) QÍ ÅaèOz#
– ' =∂ «̀$ =∞ «̀O —, ÖËHõ ' ã¨fi è̂Œ~°‡O — !

' ã¨fi è̂Œ̂~‡ x è̂Œ#O „âıÜ«∞ó  Ñ¨~°̂ èŒ~À‡ ÉèíÜ«∂=Ç¨Ïó — ( ÉèíQÆ=næ̀ « ) !

' Z=i ã̈fi è̂Œ~å‡xfl "å~°∞ áê\ÕK«∞‰õΩO@∂ – Ñ̈~°ã̈Ê~° Q“~°"åaè=∂<åÅ`À,
W`«~°∞Å =∞`«=ÚÅ#∞ xOkOK«‰õΩO_® – Z=fi~°∂ JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O
á⁄O Œ̂‰õΩO_®– JO Œ̂~°∂ âßOuÜ«Ú «̀ ã̈Ç̈Ïr=#O KÕã̈∞‰õΩO@∂, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞O
á⁄O Œ̂O_ç !— – Jx É’kèOKÕ =∞# ÉèíQÆ=næ̀ å LÑ̈ Õ̂â◊O ZO «̀ qâ◊fi âßOuHõ~°O!

Pã≤Î‰õΩÅ∞, è̂•i‡‰õΩÅ∞ U =∞`åxH̃ K≥Ok#"åÔ~·<å QÍx, JO Œ̂~°∂ "åix
Q“~°qOKåeûO Õ̂ ! <åã≤Î‰õΩÅ∞, J è̂•i‡‰õΩÅ∞, JqhuÑ̈~°∞Å∞, *Ïu^À„Ç̈ïÅ∞
"≥Ú."å~°∞ U =∞`åxH̃ K≥Ok<å QÍx, JO Œ̂~°∂ "åix QÆi›OKåeûO Õ̂ !

H˘O_» H˘# g∞ Œ̂ #∞#fl PÇ̈¡̂ Œ–Éèí=#O KÕ~°∞HÀ=\ÏxH̃ – H˘O_»‰õΩ #Å∞"≥·Ñ̈ÙÅ
#∞Op Z<Àfl =∂~åæÅ∞ U~°Ê_ç LO\Ï~Ú ! ̀ «=∞‰õΩ JÅ"å@∞ J~Ú# „`À=#∞
=ke, =∞ è̂ŒºÖ’ WOHÀ „`À=Ö’H̃ =∂i, „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞@O =Å#, QÆ=∞ºO
KÕ~°@O Z‰õΩ¯= „â◊=∞Hõ~°O, Z‰õΩ¯= PÅã̈ºO J=Ù «̀∞Ok QÆ̂ • ! JÖÏ̂Q –
Z=i ã̈fi è̂Œ~°‡ =∂~°æ"Õ∞ KåÅ∞ "åix L Œ̂úiOK«\ÏxH̃, H˘O_» g∞k QÆ=∞ºO
KÕ~°Û\ÏxH̃ ! =∞ «̀O =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤# JQÆ̀ «º"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ !

Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ' J~°÷, HÍ=∂k — Éè∫uHõ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅHÀã̈O – «̀# LxĤ̃H
([#‡̂H ) HÍ~°}"≥∞ÿ# Hõ#fl «̀e¡<Õ =keÃÑ@ì@O ZO «̀ ¿ÇÏÜ«∞O !

' Hõ#fl «̀e¡ =O\k̃ HÍ ≥̂   =∂ «̀$ =∞ «̀=Ú ? =∂~°∞ÛH˘# Œ̂QÆ∞<≥ «̀# =∂ «̀
<ÕiÔH·# ?! — – (`å «̀Ü«∞º ã¨∂‰õΩÎÅ∞).

(126) ã̈~°fi ã̈∞~°Å Hõ#fl   ã̂̈~fiâ◊fi~°∞_»∞ "Õ∞Å∞ !
JO Œ̂~°∞ Õ̂= «̀Å Hõ#fl, JO Œ̂iH© „Ñ̈Éèí∞"≥·# Ñ̈~°=∂ «̀‡ Q˘Ñ̈Ê "å_»∞ Hõ̂ • ! P
Õ̂= Õ̂=Ù}̃‚ P„â◊~ÚOK«@O "Õ∞Å∞ QÆ̂ • !

D Éèí∂Ö’HõOÖ’x „áê}∞ÅO Œ̂ig áêOK«Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Å∞ ! – JO>Ë – Ñ̈$käq,
[ÅO, ̀ Õ[ã̈∞û, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊O – J<Õ Ñ̈OK«Éèí∂`åÅ`À xi‡OK« |_®¤~Ú!
Õ̂= «̀Å∞ Õ̀*’=∞Ü«∞ Õ̂Ç¨Å∞ QÆÅ"å~°∞ ! "å~°∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’x qaè#fl â◊‰õΩÎÅ‰õΩ
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Jkèëêª# ̂ ≥·"åÅ∞QÍ LO@∂, "å\x̃ xÜ«∞q∞ã̈∂Î LO\Ï~°∞ ! ã̈HõÅ â◊‰õΩÎÅ‰õÄ
=¸Å"≥∞ÿ# Pkâ◊H̃Îx ( =∂Ü«∂â◊H̃Îx ) (The Mother of all Energies )
x xÜ«∞q∞OK«QÆÅ"å_»∞ P Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ !

=∞#O U ̂ Õ= «̀#∞ „áêi÷¿ãÎ, P ̂ Õ= «̀ – ̀ «# Ñ̈ikè, Jnè#O Ö’x JOâßÅ#∞
=∂„ «̀"Õ∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ Œ̂∞ ! =∞#O P ã¨̂~fiâ◊fi~°∞}Ë‚ „áêi÷¿ãÎ – ã¨~°fi
q+̈Ü«∂ÅÖ’#∞  ã̈~°fi Õ̂= «̀Å J#∞„QÆÇ̈ÏO, P#∞‰õÄÅºO, ~°HõΔ} Åaè™êÎ~Ú
QÆ̂ •!

Jxfl =∞`åÅ"å~°∞ ‰õÄ_® – Õ̂=Ù_»∞ ã¨~°fi„âı+¨μª_»∞, ã¨~°fi"åºÑ≤, ã¨~°fi~°∂Ñ≤,
ã̈~åfiO «̀~åºq∞, ã̈~°fiâ◊H̃Î=∞O «̀∞_»∞, ã̈$+≤ì ã≤÷u ÅÜ«∞ Hõ~°Î – J<Õ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞!
' ã̈~°fi"åºÑ̈Hõ"≥∞ÿ# ̀ «̀ «Î fi=Ú — X̂H XHȭ \ ̃LO_»QÆÅ Œ̂∞ ! Ô~O_»∞ ã̈~°fi"åºÑ̈HÍÅ∞
LO_Õ gÖË ÖË̂ Œ∞ QÆ̂ • ! HÍ|\ì̃, Z=~°∞ U Õ̂=Ù_çx „áêi÷Oz<å, J=hfl P
ã̂̈~fiâ◊fi~°∞_çĤ KÕ~°∞`å~Ú ! HÍ|\˜ì, ‰õΩ@∞O|–Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ =ã̈∂Î#fl  ̂ ≥·=Ñ̈Ó*Ï
q è̂•<åefl Z=fi~°∂ =∂~°∞ÛHÀ #=ã̈~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ ! JÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÅx K«∂¿ãÎ
– P ‰õΩ@∞O|O Ö’Ñ̈e"åi`À#∞, |Ü«∞\ ̃|O è̂Œ∞ q∞„ «̀∞Å`À#∞, PYiH̃
«̀# JO «̀~°OQÆO Ö’x =Oâ◊ áê~°OÑ̈~°º Hõ}ÏÅ∞ ( Genes ) `À#∂ ‰õÄ_®

– ™ê=∞~°ã̈ºO ≥̂|ƒ uO@∞Ok ! JO «̀~°OQÆ âßOu ÉèíOQÆ =∞=Ù «̀∞Ok !
(Internal  Conflict  at Sub-Conscious Level is a slow - Poison !)

(127) Õ̂=Ù_˘Hȭ  _»#∞K«∞   ≥̂eÜ«∞ ÖË~°∞ !
' Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ — J<Õ q+¨Ü«∂xfl ™ê è̂•~°} [#∞Å∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl~°∞ !

XHõ ‰õΩ@∞O|OÖ’ – J#fl Œ̂=Ú‡Å∞, JHÍ¯K≥Ö̌¡à◊√§ – ZO «̀=∞Ok Zxfl qaè#fl
ÅHõΔ}ÏÅ`À L<åfl, Z=~°∞ UÜÕ∞ Œ̂∂~° „Ñ̈ Õ̂âßÅ‰õΩ "≥o§<å – "å~°O Œ̂iH©
«̀e¡ / ̀ «O„_ç XHȭ ~̂ QÆ̂ • ! "å~°O Œ̂i [#‡‰õΩ, áÈ+̈}‰õΩ, Jaè=$kúH̃ HÍ~°‰õΩÅ∞

ĝ~ Hõ̂ • ! =∞i, =∂#=*Ïu ÅHõΔ}ÏÅ`À L#fl "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂\ ̃̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞
ã¨$+≤ìOz# ≥̂=~°∞ ? "å~°∞ «̀=∞#∞ `å"Õ∞ ã¨$+≤ìOK«∞HÀ ÖË~°∞ QÆ̂ • ! P
ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜÕ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ !

JÖÏ̂Q, D qâ◊fi‰õΩ@∞O|OÖ’x – ã̈Ç̈ÏŸ Œ̂~° ™ê÷hÜ«ÚÅ"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈Î [#∞Å‰õΩ,
[OQÆ=∞"≥∞ÿ# ( ã̈fiÜ«∞OQÍ K«eOKÕ ) „áê}̃HÀ\H̃̃, ™ê÷=~°"≥∞ÿ# ( ã̈fiÜ«∞O
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K«Å#=Ú ÖËx ) [_»"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$uH© ‰õÄ_® – ã¨$+≤ì ã≤÷u ÅÜ«∂Å‰õΩ
HÍ~°}Éèí∂ «̀∞_≥·# –  Õ̂=Ù_»∞ XHȭ _Õ J#@OÖ’ ã̈O Õ̂Ç̈Ï "Õ∞=ÚOk ?!

(128) «̀#∞fl kÑ¨ÙÊ"åx   `å<ÕÅ HÍ#_À !
=∞x+≤ – Õ̂=Ù_»∞ „uÑ̈ÙÊ «̀∞O>Ë `å#∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂ – «̀# =ÚO Œ̂∞#fl "å\x̃
=∂„ «̀"Õ∞ K«∂ã∂̈Î – ̀ «##∞ "≥#Hõ#∞O_ç #_çÑ≤ã̈∞Î#fl ̂ Õ=Ùx =∂„ «̀O K«∂_»ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl_»∞ !
=∂Ü«∂â◊H̃Î #∞Oz „áê}â◊H̃Î =~°‰õΩ Hõeã≤ L#fl – XHõ KÀ Œ̂Hõ â◊H̃Î ( Driv-
ing Force ) „Ñ̈ã̈iOz #Ñ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ #_çKÕ – =∞~°ÉÁ=∞‡ ~¸ Õ̂Ç̈ÏO!
[QÆ`«∞Î "≥Ú`åÎxˆH `«e¡^ŒO„_»∞Öˇ·# – „Ñ¨Hõ$u Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ#∞ QÆ∞iÎOK«@"Õ∞,
á⁄O Œ̂@"Õ∞ – D =∂#= [#‡‰õΩ ™ê~°÷Hõ̀ « ! W\ì̃ |∞kú â◊H̃Î – =∂#=„áê}̃H̃
«̀Ñ̈Ê, =∞i U ~Ú «̀~° „áê}̃H© ÖË̂ Œ∞ ! HÍ|\˜ì, =∂#= [#‡‰õΩ Ñ̈~°=∞ „Ñ̈Ü≥∂[#O

– |∞kú ™êH̃ΔÜ≥ÿ∞# Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ ! ' D [#‡Ö’ HÍHõáÈ Õ̀, WÔH
[#‡Ö’#∂ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ ! — J#fl ã̈∂ÊùiÎ̀ À ™ê è̂Œ# KÕã̈∂ÎO_»@"Õ∞ !

(129) `å"≥∞O Œ̂∞Ö’# kiy# –
(130) Õ̂=Ù_»∞ `À_»QÆ∞K«∞ =K«∞Û   "≥O@<≥ "Õ=∂ !

=∞#O ZHȭ _≥Hȭ _çH˜ "≥o§<å – =∞#`À áê>Ë ̂ Õ=Ù_»∞ ‰õÄ_» – ̀ À_»∞QÍ =ã¨∂Î<Õ
LO\Ï_»∞ !
≥̂·=ÉèíH̃Î J<Õ ã∞̈QÆ∞}O QÆ#∞Hõ LO>Ë – =∞#O ZHȭ _çH̃ "≥o§<å QÍh – ̂ Õ=Ùx

J#∞„QÆÇ̈xfl á⁄O Œ̂ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï=Ú ! ZO Œ̂∞HõO>Ë, ̂ Õ=Ù_»∞ ã̈~°fi"åºÑ≤†
PÜ«∞# ÖËx KÀ>Ë ÖË̂ Œ∞ ! HÍ=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡, PÜ«∞#`À =∞#O XHõ ã̈O|O è̂•xfl
( Connectivity ) x U~°Ê~°K«∞HÀ=@"Õ∞ ! ^•xH̃ ÉèíH̃Îx q∞Oz# ™ê è̂Œ#O,
™ê è̂Œ# ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ !

L^•: =∞# ̂ ŒQÆæ~° XHõ ÃãÖò á¶È<£ LO>Ë – =∞#O „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ZHȭ _» uiy<å
QÍh – ã≤QÆflÅ∞ûh, "≥∞¿ãû[ãπh JO Œ̂∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï=Ú QÆ̂ • !
JÖÏ̂Q, ÉèíH̃Î J<Õ ™ê è̂Œ#O LO>Ë – ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ$Ñ̈ Ü≥∞Ñ̈ÙÊ_»∂ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’<Õ
LO@∞Ok !
=∞i – ÉèíHÎ̃ ÖËx"å~°∞, <åã≤Î‰õΩÅ∞, K≥_»¤"å~°∞, "≥Ú. "åi"≥O@ – Õ̂=Ù_»∞
"≥à◊§_® ? JO>Ë – JÑ¨ÙÊ_»∂ "≥à◊√ «̀∂<Õ LO\Ï_»∞ ! "å~°∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ «̀e¿ãÎ,
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ZÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ≤e¿ãÎ –  JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̂ •Ì=∞x ! ZO Œ̂∞HõO>Ë – JO Œ̂~°∂
PÜ«∞# a_»¤ÖË ! JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∂ PÜ«∞# ã̈=∞ Œ̂$+≤ì HõÅ"å_Õ ! Hõ~°∞}#∞
ã̈=∞OQÍ =i¬OKÕ "å_Õ ! Z=iH̃ «̀y# PÇ̈~°O, Z=iH̃ «̀y# B+̈ è̂ŒO –
"åi "åiH̃ Wã̈∂Î LO_Õ"å_Õ ! PÜ«∞# ã̈Ç̈Ü«∞O JO Œ̂∞HÀ"åÅx g~°∞
„Ñ̈Ü«∞uflOKåe – JO Õ̀ !

(131) =∞O@ Ö’Ç̈Ï=∞O Œ̂∞   =∂‰õΩÅ tÅÅO Œ̂∞ –
(132) Ñ̈@=Ú QÀ_»ÅO Œ̂∞   „Ñ̈u=∞ÅO Œ̂∞ –
(133) «̀#∞fl ≥̂Å∞ã̈∞ H˘~°‰õΩ   «̀QÆÅ^• Ñ̈~°=∂ «̀‡ !

Ñ̈~°=∂ «̀‡ Jxfl KÀ\Ï¡, Jxfl\Ü̃«∞O Œ̂∞, Jxfl\Q̃Í#∞ – ̀ å<Õ L<åfl_»x "Õ̂ •Å∞
K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú ! Ñ̈OK« Éèí∂`åÅÖ’x [ÅO, ̀ Õ[ã̈∞û, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊=ÚÅ̂H
XHõ ã≤÷~°"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O ÖË̂ Œ∞ ! U áê„ «̀Ö’ LOz Õ̀, P áê„ «̀ PHÍ~åxfl
á⁄O Œ̂∞`å~Ú ! WOHõ, PHÍâ◊O HõO>̌ ‰õÄ_» ã̈∞ã̈∂HõΔ ‡O J~Ú# ≥̂·= «̀̀ «Î fiO
U XHȭ   Rigid Shape Ö’<≥·<å LO@∞O^• ?! J\˜ì ~°™ê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞
– =∞# =∞#ã̈∞û`À#∞, Ñ̈OK« *Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å`À#∞ „QÆÇ≤ÏOKåÖO>Ë – XHõ
<å=∞O, XHõ ~°∂Ñ̈O QÆÅ XHõ „Ñ̈u=∞#∞ („Ñ̈fHõ#∞, q„QÆÇ̈xfl) áê„ «̀QÍ
KÕã¨∞HÀ=Åã≤# Õ̂ QÆ̂ • !

=∞\ì̃, tÅÅ∞, H˘Ü«∞º – |OQÍ~°O, HõOK«∞ "≥Ú. Ñ̈OK« Ö’Ç̈Å∞ – Jyfl,
nÑ̈O "≥Ú. HÍOu ~°∂áêÅ∞ – z„ «̀Ñ̈@=ÚÅ∞, U z„ «̀=¸ ÖËx QÀ_»Å∞ –
W\Ï¡ ÉèíQÆ= ǜ ã̈Ê $Ç̈Ï HõeyOKÕ U =ã̈∞Î=ÙÅ~Ú<å ‰õÄ_® – „Ñ̈fHõÖË, „Ñ̈u=∞ÖË,
q„QÆÇ¨ÖË ! Ñ¨Ó[H˜, P~å^èŒ#H˜ J~°›"≥∞ÿ#"Õ ! ^è•º<åxH˜ PÅO|#OQÍ
Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#"Õ !

=ã̈∞Î=ÙÅ̂H WO «̀ â◊H̃Î L#flÑ̈Ù_»∞ – „Ñ̈Hõ$u ~°∂áêÖ̌·# K≥@∂¡ Ñ̈Ù@ìÅ∂, H˘O_»Å∂
HÀ#Å∂, f~å÷Å∂ # Œ̂∞Å∂, ã̈∂~°º K«O„ Œ̂ „QÆÇ̈Ï ̀ å~°HõÅ∂, Ñ̈OK« Éèí∂`åÅ∂
– WÖÏ D J Œ̂∞ƒù̀ « ã¨$+≤ìÖ’x U ≥̂·<å ã¨̂~ – P ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ≥ÚHȭ  ã¨Ê $Ç¨Ï#∞
HõeyOK« ÖË̂ • ?!

„Ñ̈u =∞ «̀=¸ Õ̂=Ùx P~åkèOK«=∞<Õ K≥|∞ «̀∞Ok ! HÍ|\ì̃ „Ñ̈fHÀáêã̈#
(q„QÆÇ¨~å è̂Œ# ) ÖËx =∞ «̀O LO_Õ gÖË ÖË̂ Œ∞ ! ' D q„QÆÇ¨Ï"Õ∞ ̂ Õ=Ù_»∞ — Jx
É’kè¿ãÎ, Jk =¸_è» #=∞‡HõO HÍ=K«∞Û ! HÍx, ' Õ̂=Ù_»∞ D q„QÆÇ̈ÏOÖ’
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‰õÄ_® L<åfl_»∞ ! — Jx É’kè¿ãÎ, Jk q"ÕHõ, q*Ï̋#Ü«Ú «̀"≥∞ÿ#, L «̀Î=∞™ê÷~Ú
(Rational, Logical and Super-Natural Level) É’ è̂Œ J=Ù «̀∞Ok!

' Ö’HÀ aè#fl ~°∞zó — J#fl@∞¡QÍ, «̀=∞ «̀=∞ =∞ «̀ Ñ̈i è̂Œ∞ÅÖ’<Õ – Z=i
~Úëêì~Ú+̈ì=ÚÅ‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ "å~°∞, «̀=∞ W+̈ì ≥̂·"åxfl ZOK«∞‰õΩx – P
≥̂·=O`À J#∞|O è̂ŒO ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞ ! W+̈ì ̂ ≥·"åÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ J~Ú<å,

JO Œ̂~°∞ Éèí‰õΩÎÅ∂ á⁄O Õ̂ ≥̂·"å#∞„QÆÇ̈Ï ÅHõΔ}ÏÅ∞ X̂H q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú !

(134) JO Œ̂∞ QÆÅ∞QÆ∞ Õ̂=Ù   _çO Œ̂∞ ÖË_≥ –
(135) ~ÚO Œ̂∞ #O Œ̂∞ QÆÅ_»∞   Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O|∞ Ö̌Ãã· û# !

JO Œ̂∞Ö’#∞#fl Õ̂=Ù_»∞ WO Œ̂∞Ö’ LO_»ÖË_® ?! K«∂_»QÆÅ âß„ã‘ÎÜ«∞ ÉèÏ=#,
qâßÅ ÇÏ̈$ Œ̂Ü«∞=¸ LO_®ÖË QÍx, Õ̂=Ù_»∞ ZHȭ _» Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _Õ L<åfl_»∞ !

PHÍâ◊O JO «̀\Ï#∂, #HõΔ„`å Œ̂∞ Åxfl\Ö̃’#∂ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl ≥̂·=K≥·̀ «#ºO
Éèí∂q∞ JO «̀\Ï "åºÑ≤OK«̂ • ? XHõ Õ̂â◊OÖ’ LO@∂, WOH˘Hõ Õ̂â◊OÖ’
LO_»‰õΩO_® áÈ «̀∞O^• ?!

(136) ÉèíH̃Î ÖËx Ñ̈Ó[   Ñ¶̈Å=Ú ÖË̂ Œ∞ !
ÉèíH̃Î̀ À KÕ¿ã Ñ̈Ó[<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã‘fiHõi™êÎ_»∞. ÉèíH̃Î ÖË‰õΩO_®, ZO «̀ "≥·Éèí=OQÍ
Ñ¨Ó[ KÕã≤<å, ̂ Õ=Ù_»∞ "≥∞K«Û_»∞ ! <å=∞ =∂„ «̀ Ñ¨Ó[H˜ Ñ¶̈e «̀=¸ <å=∞ =∂„ «̀"Õ∞ !

™êfi~°÷O`À#∂, HÀiHõÅ Ñ̈~°OÑ̈~° ̀ À#∂ – [#O =∂=¸Å∞QÍ KÕ¿ã Ñ̈Ó[Å∞,
„áê~°÷#Å∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃ HÍ Œ̂∞ ! =∞# Ñ¨xx K«Hȭ Éˇ@∞ìHÀ=\ÏxÔH· – W «̀~°
=º‰õΩÎÅ`À =∞#O KÕã̈∞‰õΩ<Õ =º=Ç̈~åÅ∞, XÑ̈ÊO^•Å =O\˜̂ Õ ( Transac-
tions and Deals ) =O\˜̂ Õ J~Ú<å - Wn XHõ ~°HõÑ̈Ù ÉèíH̃ÎÜÕ∞! "å\˜
Ñ¶̈e «̀O KåÖÏ ã̈fiÅÊO. Jã̈Å∞ ÖËx^•x HõO>̌ #Ü«∞O Hõ̂ • !

x["≥∞ÿ# ' ÉèíHÎ̃ — JO>Ë – ÉèíQÆ=O «̀∞x <å=∞, ~°∂Ñ¨, bÖÏ, QÆ∞}, ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ
Ü«∞O Œ̂∞ – xëê¯=∞ Ñ̈~°=∞ „¿Ñ=∞ ÉèÏ=O !

ÉèíHÎ̃̀ À XHõ «̀∞Åã‘̂ ŒàÏxfl ~ÚzÛ<å „Ñ‘u`À ã‘fiHõi™êÎ_»∞ Õ̂=Ù_»∞ ! HÍx,
JÇ¨ÏOHÍ~°O`À#∂, P_»O|~°OQÍ#∂ Ñ¨Ó[Å∞ KÕ¿ã"å~°O>Ë – ^Õ=ÙxH˜
PáêºÜ«∞ «̀  ÖË̂ Œ∞ !
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(137) =∞iÜ«Ú Œ̂kèx Ñ¶̈∞$ «̀=Ú,   =∂#∞ÅO Œ̂#ÅO|∞ –
(138) Kå~°∞ ã̈∞=∞=Ú ÅO Œ̂∞   ™œ~°ÉèíO|∞ –
(139) uÅÅ ≥̀·Å=∞@¡   Õ̀[iÅ∞¡ z^• «̀‡ !

ÃÑ~°∞QÆ∞ JO «̀\ ̃Ö’#∞ <≥~Úº "åºÑ≤Oz Ü«Ú#fl@∞¡QÍ#∞, ZO_ç# =$HΔÍÅÖ’
Jyfl L#fl@∞¡QÍ#∞, Ñ̈Ù=ÙfiÅÖ’ ã̈∞"åã̈# L#fl@∞¡QÍ#∞, #∞=ÙfiÅÖ’ #∂<≥
^•y Ü«Ú#fl@∞¡ QÍ#∞ – D [QÆ̀ «∞Î JO «̀\Ö̃’#∞, Ñ̈~°=∂ «̀‡ – K≥·̀ «#º
ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ – "åºÑ≤Oz Ü«Ú<åfl_»∞ !

(140) "≥̂ Œ∞Hõ "≥̂ Œ∞Hõ ^˘~°∞‰õΩ   "Õ̂ •O «̀ "Õ̂ Œ∞ºO_»∞ !
' "Õ̂ •O «̀=ÚÅ∞ — JO>Ë "Õ̂ Œ=ÚÅÜ≥ÚHȭ  z=i ÉèÏQÆ=ÚÅ~Ú# LÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞!
"å\ ̃ =Å¡<Õ ≥̀eÜ«∞ Œ̂y#"å_»∞ ' "Õ̂ •O «̀ "Õ̂ Œ∞º_»∞ — – Ñ̈~°=∂ «̀‡ ! P
Ñ¨~°=∂`«‡ JxflKÀ\Ï¡ L<åfl_»∞. J~Ú<åQÍx, ZO`À Hõ+¨ìÑ¨_ç "≥kH˜`Õ<Õ
^˘~°∞‰õΩ`å_»∞ !

J~Ú`Õ, `«#‰õΩ |Ü«∞@ ZO`«QÍ QÍeOz<å ^˘~°Hõ@O Hõ+¨ìO ! Jk
ZO_»=∂=ÙÅ "≥O@  Ñ̈~°∞QÆ∞ ÖÏO\˜̂ Õ ! «̀# JO «̀~°OQÆOÖ’ "≥kH̃ Õ̀<Õ –
|∞kú ™ê÷~Úx ̂ •\ ̃Ö’Ñ̈eH̃ "≥o Õ̀<Õ – Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̂ Œ~°≈#O JÜÕ∞ºk ! – Jx
LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ L^À…+≤ã¨∞Î<åfl~Ú !

ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ`À, âß„ ã‘ÎÜ«∞ =∂~°æOÖ’, ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  =∂~°æ xˆ~Ìâ◊#OÖ’ –
x~°O «̀~° ™ê è̂Œ# KÕ¿ã"åîH, ÉèíQÆ= ǜ «̀̀ «Î fiO J=QÆ̀ « =∞=Ù «̀∞Ok !

(141) Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O Œ̂∞ #∞#fl   ~¸â◊√x ≥̂eÜ«∞~À !
Jxfl „áê}∞Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ ( |∞kú QÆ∞Ç¨ÏÅ Ü«∞O Œ̂∞ ) Dâ◊fi~°∞_»∞
(Ñ̈~°=∂ «̀‡) "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞ ! ' Dâ◊fi~°ó ã̈~°fi Éèí∂`å<åO Ç̈Ï$ Õ̂Ìâı ~°∞̊#
u+̈ªu — – Jx ÉèíQÆ=næ̀ å =K«#O !
"≥Ú «̀ÎO 84 ÅHõΔÅ ~°HÍÅ r=~åâ◊√ÅÖ’ – ̂H=ÅO =∂#= *Ïu „áê}∞Å‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ – |∞kú â◊H̃Îx Ñ̈Ó~°‚OQÍ J#∞„QÆÇ≤ÏOKå_»∞ P Õ̂=Ù_»∞ ! JO «̀~åfi}̃
~°∂Ñ̈OÖ’ – =∞#‰õΩ Lz`å#∞z «̀ É’ è̂Œ KÕã̈∂ÎO_Õk ‰õÄ_» P ̂ Õ=Ù_Õ ! ' JO «̀
Œ̂QÆæ~°QÍ#∞#fl Õ̂=ÙxHÀã̈O – |Ü«∞@ ZHȭ _≥Hȭ _À "≥k̂H | Œ̂∞Å∞QÍ – g∞

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’<Õ L#fl Õ̂=Ùx ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç [#∞ÖÏ~å ! —
Jx "Õ=∞# LÑ̈ Õ̂â◊O !
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(142) ã̈HõÖÏHÍ~°∞ _»#O «̀∞_»∞ –
(143) ã̈HõÖÏ «̀‡Å Ü«∞O Œ̂∞ ã̈~°fi ™êH̃ΔÜ«Ú ^•<≥· !

P Ñ̈~°=∂ «̀‡ ( Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ ) ã̈fi «̀Ç̈QÍ U QÆ∞}=¸ ÖËx"å_»∞† PHÍâ◊O =Ö̌
U PHÍ~°=¸ ÖËx"å_»∞ ! J~Ú<å, Jxfl PHÍ~åÅ∂ PÜ«∞#"Õ ! PÜ«∞#
J#O «̀∞_»∞.  Jxfl „áê}∞Å =∞<À |∞ Œ̂∞úÅ‰õΩ ™êHΔ̃QÍ#∞, ã¨~°fi™êHΔ̃ QÍ#∂
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞ ! PÜ«∞# *Ï˝# *’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ !

(144) JdÅ [#∞Å ÔHÅ¡   <å#O Œ̂"Õ∞ ™êH̃Δ !
„Ñ̈u „áê}̃ KÕ¿ã „Ñ̈u „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸ ‰õÄ_» P#O Œ̂O HÀã̈"Õ∞ QÆ̂ • ! Œ̂∞óYO
~å"åÅx Z=~°∂ HÀ~°∞HÀ~°∞† „Ñ̈Ü«∞uflOK«~°∞ QÆ̂ • !

„Ñ̈u"å~°∂ ZHȭ _≥Hȭ _» uiy<å – q„âßOu HÀã̈O, ̀ «=∞ x[ ™ê÷<åx̂H uiy
~å"åÅx – „ÑÜ̈«∞uflã̈∂Î<Õ LO\Ï~°∞ QÆ̂ • !

ÃÑ· Ô~O_»∞ q+̈Ü«∂Å#∞ |\ì̃ ≥̀e¿ã Õ̂=∞O>Ë –P#O Œ̂"Õ∞ =∞# x[ ™ê÷#O!
=∞# x["≥∞ÿ# ã̈Ç̈Ï[ ã≤÷u ! JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞ =∞#O Œ̂i „Ñ̈u „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸#∞!

J~Ú`Õ, P#O^ŒO á⁄O^Œ\Ïx ÔH · , XH˘¯H õ ¯~ ° ∞ XH˘¯H õ ¯ ~ °H õOQÍ
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∂ÎO\Ï~°∞!
KåÖÏ=∞Ok, ã̈∞YO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À – ̂ Œ∞óY„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å
"≥O@ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞ ! L^•: Sãπ „H©=ÚÅ∞, KåÔH¡@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ
u<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ – u#fl ã̈∞YO H˘kÌ ¿ã¿Ñ LO@∞Ok – HÍx, \ÏxûÅ∞û, Ñ̈ÙÑ≤Ê
Ñ̈à◊√§ =O\ ̃– ~ÀQÆ ÉÏ è̂ŒÅ∞ =∂„ «̀O KåÖÏ HÍÅO LO\Ï~Ú QÆ̂ • !

J~Ú Õ̀, <À~°∞ Hõ>Ëìã̈∞‰õΩx „| «̀HÍeûO Õ̂<å? rq «̀OÖ’ =∞#‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ#
"å\x̃ = Œ̂∞Å∞HÀ"åeûO Õ̂<å? JO>Ë – JHȭ ~° ÖË̂ Œ∞ ! ' Z‰õΩ¯=QÍ — u#@O
=∞Ozk HÍ Œ̂<åfl=Ú QÍx, Jã̈ÖË = Œ̂Ì# ÖË̂ Œ∞ QÆ̂ • ! XHõ ™êi JÑ̈ ä̂ŒºO KÕ¿ãÎ,
P "≥O@<Õ XHõ "å~°O ~ÀAÅ∞, ÖË̂ • Hõhã̈O =¸_»∞ ~ÀAÅáê@∞ Ñ̈ ä̂ŒºOQÍ
LO>Ë, JÑ̈ ä̂Œº ^À+̈O KåÖÏ=~°‰õΩ Ñ̈iã≤ áÈ «̀∞Ok ! «̀# P~ÀQÆºO g∞ Œ̂
Ñ¨_»∞ «̀∞#fl „Ñ¨ÉèÏ"åxfl QÆ=∞xOK«∞‰õΩO@∂, =∞m§ ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∞=K«∞Û !
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(145) Œ̂∞óY ã¨Ê~°≈ ÖËx   ã¨∞Y=∞#fl "≥∂HõΔ"Õ∞ !
=∂=¸Å∞QÍ – ã̈∞MÏÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞, "≥#∞Hõ, =∞ è̂ŒºÅÖ’#∞ Œ̂∞óYO ZO`À
H˘O «̀ LO@∂<Õ LO@∞Ok. HÍx, Œ̂∞óYO Jã̈Å∞ U=∂„ «̀=¸ «̀QÆÅx
UÔH·Hõ ã̈∞YO – "≥∂HõΔ"Õ∞ !  ' "≥∂HõΔO — JO>Ë – JYO_»"≥∞ÿ#, âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#
P#O Œ̂™êQÆ~° – ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ LO_çáÈ=_»"Õ∞ !

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u „Ñ¨HÍ~°O – =∂#= rq «̀ Ñ¨~°=∂~°÷O – <åÅ∞QÆ∞
ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«@"Õ∞. è̂Œ~°‡, J~°÷, HÍ=∞, "≥∂HõΔ=ÚÅ<Õ D <åÅ∞QÆ∞ rq «̀
ÅHΔÍºÅ<Õ – ' K«̀ «∞ifi è̂Œ Ñ¨Ù~°∞ëê~å÷Å∞ — JO\Ï~°∞ !

' J~°÷O — JO>Ë è̂Œ#=Ú#∞ ã̈OáêkOK«@O – ' HÍ=∞O — JO>Ë HÀiHõÅ#∞
f~°∞Û‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞@O. D Ô~O_»∞ Ñ̈#∞Å#∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x JO Œ̂~°∂
– Z=~°∂ K≥Ñ̈Ê#Hȭ ~° ÖË‰õΩO_®<Õ – ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ KÕã̈∂ÎO\Ï~°∞ !

HÍx, =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u Ü≥ÚHȭ  "≥·t+̈ìºO („Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O)
Uq∞@O>Ë – ̂ èŒ~å‡xH̃ Jxfl\H̃õ<åfl „áê è̂•#ºO W=fi@O ! ' J~°÷, HÍ=∂Å#∞
‰õÄ_® ̂ èŒ~°‡| Œ̂úOQÍ<Õ á⁄O^•e — Jx LÑ̈ Õ̂tOK«@O ! WÖÏ KÕÜ«∞@O =Å¡<Õ
– =ºH̃ÎQÆ̀ « L#flu`À ÉÏ@∞, ã̈=∂[OÖ’ ™ê=∞~°ã̈ºO, âßOuÜ«Ú «̀ ã̈Ç̈Ïr=#O
"≥e¡ q~°∞™êÎ~Ú !

(146) Pâ◊ q_»Hõ QÍx   áêâ◊ =Ú‰õΩÎ_»∞ QÍ_»∞ !
Pâ◊#∞ q_çz ÃÑ_ç̀ Õ<Õ QÍx, áêâ◊=ÚÅ#∞Oz ( |O è̂Œ=ÚÅ #∞Oz, Hõ@∞ì
„`åà◊§ #∞Oz ) |Ü«∞@ Ñ̈_»ÖË~°∞ =∂#=ÙÅ∞ !

~åQÆ=Ú, Õ̂fi+̈=Ú ( f„="≥∞ÿ# W+̈ìO, J~Ú+̈ìO ) J<Õ ÉèÏ"åÅ∞ =∞#ã̈∞Ö’
HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë – J"Õ áêâ◊=ÚÖ̌· =∞#∞+̈μºÅ#∞ |Okèã̈∂Î LO\Ï~Ú !

=∞#ã¨∞#∞ P~°∞ Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ∞ ( Ji +¨_»fi~°æO ) J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ P„Hõq∞ã¨∂Î
LO\Ï~Ú ! HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç̈Ï, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~°º=ÚÅ∞ – J<Õ"Õ P
P~°∞. g\ ̃=Å¡<Õ ~åQÆ– Õ̂fiëêÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú !

*Ï#̋O`À "≥∂Ç̈xfl, ™êfi~°÷ ̀ åºQÆO`À Ö’ÉèÏxfl ( Pâ◊#∞ ) [~Ú¿ãÎ – JÑ̈ÙÊ_»∞
q∞ye# â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. WHõ ã̈OÑ̈Ó~°‚ P#O Œ̂=¸, ™êfi «̀O„ «̀º=¸,
"≥∂HõΔ"Õ∞ !
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(147) x~°‡Å∞#‰õΩ QÆÅ∞QÆ∞ =ÚH̃Î   x[=ÚQÆ "Õ=∂ !
x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û QÆÅ"åiH̃ – JO>Ë, =∞#ã̈∞û#∞  HÍ=∞ „HÀ è̂•k Ji–+̈_»fi~°æ
~°Ç≤Ï «̀OQÍ LOK«∞‰õΩO@∂ – *Ï̋#QÆOQÆÖ’ ™êfl#O KÕ¿ã"åiH̃ –  =ÚH̃Î
("≥∂HõΔO ) «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok !

=∞x+≤ U Ñ̈x KÕÜ«∂Å<åfl–=¸_Õ LÑ̈Hõ~°}ÏÅ∞ ( ™ê è̂Œ<åÅ∞, Implements)
– =∞<À "åH± HÍÜ«∞=ÚÅ∞ ! D =¸_»∂ Ñ̈iâ◊√ Œ̂úOQÍ LO>Ë – ' „uHõ~°}
â◊√kú — L#fl@∞¡ ! „uHõ~°} â◊√kú QÆÅ"å~°∞ JO>Ë – =∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï
(KÕ̀ «ÅÖ’ QÆ∂_» ) – x*ÏÜ«∞f, ã̈ «̀ºO, Ñ̈~°Ç≤Ï «̀O Hõey#"å~°∞ !

â◊s~°O ( HÍÜ«∞O ) â◊√kú J"åfiÅO>Ë, [Å™êfl#O J=ã̈~°O. "å‰õΩ¯ â◊√kú
J"åfiÅO>Ë, ≥̂·=–™ÈÎ„ «̀ áê~åÜ«∞}Ï Œ̂∞Å∞, ã῭ «º Ç≤Ï «̀ ÉèÏ+¨}O J=ã¨~°O.
WHõ =∞#ã̈∞û â◊√kú J"åfiÅO>Ë –   ̂ ≥·=–â◊~°}ÏQÆu, „áê~°÷<å–ÉèÏ=#, ã̈„ Œ̂æO ä̂Œ
Ñ̈~î°#O ^•fi~å Ji–+̈_»fi~°æ xÜ«∞O„ «̀}, L^•~° qâßÅ ÉèÏ"åÅ∞, Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°
Ñ̈~åÜ«∞} «̀fiO - Ü«∞=∞ xÜ«∞=∂k Ü≥∂QÆ q è̂•<åÅ ̂ •fi~å, ̂ è•º# ã̈=∂ è̂Œ∞Å∞
– "≥Ú. q+̈Ü«∂Å∞ ã̈ «̀̀ «=¸ PÖ’K«#ÅÖ’, PK«~°}ÅÖ’ LO_®e!

(148) HõÑ¨ÙÊ~°O|∞ *’ºu   QÆÅã≤ #@¡QÆ∞ =ÚHÎ̃ !
Ç̈~°u Hõ~°∂Ê~åxfl "≥eyOz#Ñ̈Ù_»∞ *’ºu =ã̈∞ÎOk. „Hõ=∞OQÍ P Hõ~°∂Ê~°O
Ç̈ÏiOK«∞‰õΩáÈ «̀∂, *’ºuÖ’ Hõeã≤ áÈ «̀∂, z=iH̃ ' ̀ å#∞ — J<Õk q∞QÆÅ‰õΩO_®
áÈ «̀∞Ok !=ÚH̃Î ‰õÄ_» JO Õ̀ ! r"å «̀‡ – «̀# Láêkè Ü≥ÚHȭ  JÅÊ`åfixfl,

Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J#O «̀̀ åfixfl – *Ï̋#*’ºu ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∞#fl H˘nÌ
– ̀ å#∞ ( ̀ «# JÇ̈ÏOHÍ~°O ) HõiyáÈ «̀∂ – P J#O «̀ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ö’ b#"≥∞ÿ
áÈ`å_»∞!

(149) UHõ̀ «fiO|x Ü≥∞iy# –
(150) â’Hõ=ÚÖË HõÅ¡ !   =ÚH̃Î ã̈∞ÅÉèí=Ú "Õ=∂ !

aè#fl «̀fiOÖ’ UHõ̀ åfixfl ̂ Œi≈OKÕ "åiH̃ â’Hõ=Ú Å∞O_»=Ù ! "≥∂HõΔO ã̈∞ÅÉèíOQÍ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok !

"Õ̂ Œ, "Õ̂ •O`åÅÖ’#∞#fl *Ï˝#QÆOQÆ#∞ – Ñ¨Ù~å}, WuÇ¨™êÅ ^•fi~å –
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨ *Ëã≤# JÑ¨~° Éèíw~°̂ äŒ∞_»∞ – "Õ̂ Œ"åºã¨ =∞Ç¨Ïi¬ !
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"åºã̈ =∞Ç̈Ïi¬ Ü≥ÚHȭ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl – |Ç̈ï[<ÀÑ̈Ü≥∂QÍ~°÷O =¸_»∞ ™ê÷~ÚÅÖ’
Pq+¨¯iOK«_®xÔH· – „u=∞`åKå~°∞ºÅ∞ J=`«iOKå~°∞ ! „j Pk
â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ ' J ≥̂· fi «̀ — ™ê÷~Ú É’ è̂Œ KÕâß~°∞ – „j ~å=∂#∞*ÏKå~°∞ºÅ∞
' qtëêì̂ ≥· fi «̀ — ™ê÷~Ú É’ è̂Œ KÕâß~°∞ – „j =∞ è̂•fiKå~°∞ºÅ∞ ' ≥̂· fi «̀ — ™ê÷~Ú
É’ è̂Œ KÕâß~°∞ !

D ã̈$+≤ìÖ’ JO Œ̂iH© ™ê è̂•~°}OQÍ Hõ#|_Õk ' aè#fl «̀fiO, <å<å «̀fiO — – Wk
≥̂· fi «̀ ™ê÷~Ú ! „Hõ=∞OQÍ – Hõ~°‡Ü≥∂QÆ, ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆ, *Ï#̋Ü≥∂QÍÅ ^•fi~å

P è̂•ºu‡Hõ „Ñ¨QÆux ™êkèã¨∂Î – J ≥̂· fi «̀ ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞HÀ=@"Õ∞ ' ÔH·=Åº
"≥∂HõΔO— – J<Õ̂ Õ LÑ̈x+̈ ǜ ã≤̂ •úO «̀O – Jx „j â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ É’kèOKå~°∞!
'aè#fl «̀fiOÖ’ UHõ̀ «fi=Ú— #∞ K«∂_»@O –  JO>Ë  J ≥̂· fi «̀ Œ̂$¿+ì !

Ü≥∂y "Õ=∞#, «̀# Ñ¨̂ Œº ã¨∂‰õΩÎÅÖ’ – J ≥̂· fi «̀ ã≤̂ •úO`å<Õfl Õ̀@ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’
É’kèOKå_»∞ !

ÉèÏ~°fÜ«∂O„^èŒ ÉÏÅ–ÉÏeHõÅ"≥∞ÿ# =∞#O – ™êOã¨¯ $uHõ q*Ï˝#=Ú#∞
ã̈OáêkOz – <≥·uHõ, è̂•i‡Hõ qÅ∞=Å`À, P «̀‡Q“~°=O`À ‰õÄ_ç# rq`åxfl
P™êfikã̈∂Î – qâ◊fi „âıÜ«∞=Ú#ÔH· áê@∞|_»̂ •O !

ã¨=∞ãÎ̈ ã¨#‡OQÆàÏx Éèí=#∞Î !
ã¨̂~fi [<å ã¨∞ûd<À Éèí=#∞Î !

Ö’HÍ ã¨û=∞™êÎ ã¨∞ûd<À Éèí=#∞Î !
F"£∞ âßOu âß≈Ou âß≈Ouó !!!
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"Õ=∞# Ñ̈ Œ̂º ~°̀ «fl=ÚÅ∞  ( z<åfli Ñ≤Å¡Å‰õΩ )

(1) H˘O_»̂~_»∞ =∂=∞ H˘O_»‰õÄ «̀∞~°∞ Ü«∂Å∞
H˘O_» ~ÚÅ∞¡,  Ñ̈ã≤_ç H˘O_» qÅ∞¡
H˘O_» =O\ ̃^˘~°=Ù ‰õΩO>̌# #_»∞ «̀∞~å
qâ◊fi^•aè~å=∞ ! q#∞~° "Õ=∞ !

(2) Ñ̈#ã̈ `˘#Å Hõ#fl Ñ̈OK«̂ •~°Å Hõ#fl
AO\˜ Õ̀<≥ Hõ#fl A#∞fl Hõ#fl
K≥~°∞‰õΩ ~°ã̈=Ú Hõ#fl =∞# ≥̀Å∞QÆ∞ fÑ≤~å (qâ◊fi)

(3) J#QÆ ##QÆ ~åQÆ =∞uâ◊~ÚÅ∞¡K«∞ #∞O_»∞
u#QÆ u#QÆ "Õ=Ú fÑ≤ #∞O_»∞
™ê è̂Œ#=Ú# Ñ̈#∞Å∞ ã̈=∞‰õÄ~°∞ è̂Œ~°Ö’# (qâ◊fi)

(4) q#x "åxHõ#fl q#fl"å _»kè‰õΩO_»∞
q#fl"åx Hõ#fl Hõ#fl"å_»∞
Hõ#fl"åx HõO>̌ HõÅÜ«Ú"å _»kè‰õΩO_»∞ (qâ◊fi)

(5) QÆ∞}=u Ü«∞QÆ∞ Ü«Ú=u QÆ$Ç̈Ï=Ú K«Hȭ QÆ #∞O_»∞
pHõ\Õ@ k"≥fi K≥ÅQÆ∞ su
Õ̂q Ü«Ú#fl ~ÚÅ∞¡ Õ̂"å~°Û# QÆ$Ç̈ÏO|∞ (qâ◊fi)

(6) «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅO Œ̂∞ ^•i„ Œ̂ºÜ«Ú «̀∞ÅO Œ̂∞
#q∞‡# x~°∞¿Ñ Œ̂ #~°∞ÅÜ«∞O Œ̂∞
QÆ∞~°∞=ÙÅO Œ̂∞ E_» ÉèíÜ«∞Éèí‰õΩÎ Å=∞i#
xÇ̈Ï=Ú Ñ̈~°=Ú QÆÅ∞æ <≥ã̈QÆ "Õ=∞ !

(7) xHȭ "≥∞ÿ# =∞Oz hÅ "≥ÚHȭ \ ̃KåÅ∞
«̀à◊√‰õΩ Éˇà◊√‰õΩ ~åà◊√§ «̀>ì̌_ÕÅ ?

K«̂ Œ∞= Ñ¨̂ Œº =∞~°Ü«∞ KåÅ^• Ü≥ÚHõ>ÿ̌# (qâ◊fi)
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(8) QÆOy QÀ=Ù áêÅ∞ QÆO>̌_≥·##∞ KåÅ∞
Hõ_ç"≥_≥·# <Õq∞ Y~°=Ú áêÅ∞
ÉèíHÎ̃ QÆÅ∞QÆ∞ ‰õÄ_»∞ Ñ¨>ì̌_≥·##∞ KåÅ∞ (qâ◊fi)

(9) á⁄@¡HÍÜ«∞ ~å~Ú á⁄_çy „`å@#∞ QÆ@ì
bÅ `À_» =OHõ ÖËHõ ÃÑ~°∞QÆ∞
‰õΩHȭ  `ÀHõ QÆ@ì K«Hȭ QÍ =K«∞Û<å (qâ◊fi)

(10) `å=∞ã≤Oz ¿ãÜ«∞ «̀QÆ̂ ≥\ ì̃ HÍ~°ºO|∞
"ÕyiOÑ̈ #kÜ«Ú q+̈=∞ =∞QÆ∞#∞
Ñ̈zÛ HÍÜ«∞ ≥̂zÛ Ñ_̈»"ÕÜ«∞ Ñ¶̈Å=∞ø<≥ ? (qâ◊fi)

(11) Ñ̈~°∞Å ‰õΩÑ̈HõiOz Ñ̈~°∞™⁄=Ú‡ Ñ̈~°∞#‰õΩ
Ñ̈~°QÆxK≥Û <Õx Ñ̈~°=Ú QÆeÔQ
Ñ̈~°=Ú Hõ#fl <Õq∞ áê=#=∂ ™⁄=Ú‡ ? (qâ◊fi)

(12) Ñ̈~°<ås Œ̂∂~°QÆ∞_≥·
Ñ¨~°̂ èŒ#=ÚÅ HÍã¨ Ñ¨_»Hõ, Ñ¨~°Ç≤Ï «̀ KåÔ~·
Ñ̈~°∞ Åey# `å#Å∞QÆHõ
Ñ¨~°∞ Öˇ#flQÆ „| «̀∞‰õΩ"å_»∞ „áêA˝_»∞ "Õ=∂ !

(13) «̀# QÆ∞}=Ú «̀#‰õΩ #∞O_»QÆ
<≥#Ü«∞OQÍ <˘~°∞x QÆ∞}=Ú <≥OK«∞#∞ =∞kÖ’
«̀# QÆ∞}=Ú `å#∞ ≥̂eÜ«∞Hõ

|~°∞ xO Œ̂O *ËÜ«Ú"å_»∞ „Éèí+¨μì_»∞ "Õ=∂ !

(14) JÅ∞Ê _≥Ñ̈Ù_»∞ |Å∞¯ <å_»O|~°=Ú QÍ#∞
ã̈[̊#∞O_»∞ |Å∞¯ K«Å¡ QÍ#∞
HõOK«∞ "≥∂QÆ∞#@∞¡ Hõ#HõO|∞ "≥∂QÆ∞<å ? (qâ◊fi)

(15) K≥Ñ̈ÙÊ Ö’x ~å~Ú K≥q Ö’x *’sQÆ
HõO\ ̃Ö’x #Å∞ã̈∞ HÍe =ÚÅ∞¡
xO\ ̃Ö’x áÈ~°∞ xOuO «̀ QÍ Œ̂Ü«∂ (qâ◊fi)
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(16) =∞ è̂Œ∞ ~°ã̈O|∞ QÀi =∞H̃ΔHõO|∞Å∞ *Ëi
K˘zÛ "≥_»Å ÖËHõ *ÁH̃¯#@∞¡
=Úxy "≥_»Å ÖË_»∞ "≥∂Ç̈O|∞~åtÖ’ (qâ◊fi)

(17) X_»∞¤ á⁄_»∞QÆ∞ QÆey QÆ_»¤O|∞ á⁄_»∞ÔQ·#
^•# QÆ∞}=Ú ÖËHõ ^• «̀ Ü«∞QÆ∞<≥ ?
Ü≥∞#∞=Ú Q˘Ñ̈Ê ≥̂·# ÜÕ∞#∞QÆ∞ É’Å∞<å (qâ◊fi)

(18) ‰õΩHȭ  QÀ=Ù QÍ Œ̂∞ ‰õΩO Õ̂Å∞ Ñ̈Ùe QÍ Œ̂∞
^À=∞ QÆ[=Ú QÍ Œ̂∞ ^˘_»¤̂ ≥·#
Ö’aè ^• «̀ QÍ_»∞ Ö’HõO|∞ Ö’Ñ̈Å (qâ◊fi)

(19) HÀu |\ì̃ ≥̀zÛ H˘ «̀Î Ñ̈Ù@ì=Ú QÆ\ì̃
H˘O_»=ÚK«∞Û Ö̌Å¡ Q˘ez#@∞¡
huÇ‘Ï#∞ <˘ Œ̂Ì x~åƒùQÆ∞º Å∞O Œ̂∞~°∞ (qâ◊fi)

(20) HÍx"åx `À\ ̃HõÅã≤ =iÎOK≥<å
Ç̈x =K«∞Û <≥O «̀"åx ÔH·#
`å\ ̃„H̃O Œ̂ áêÅ∞ `åy# K«O Œ̂=∞ø (qâ◊fi)

(21) áêÅ h_çyO@ „QÀÅ∞K«∞ #∞O_≥<å
=∞#∞A ÖˇÅ¡ QÆ∂_ç =∞ Œ̂º =∞O„_»∞ !
xÅ∞= Œ̂QÆx KÀ@ xÅ∞= xO Œ̂Å∞ =K«∞Û (qâ◊fi)

(22) "Õ~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ *Ëi =$HõΔO|∞ *̌~°∞K«∞#∞
p_» Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ *Ëi K≥@∞ì *ˇ~°∞K«∞
‰õΩuû «̀∞O_»∞ KÕi QÆ∞}=O «̀∞ *̌~°∞K«∞~å ! (qâ◊fi)

(23) Ñ̈@ì <Õ~°∞Û áê=Ú Ñ̈_»QÆ Ü≥∂~°QÆ *Ëã̈∞
K≥~°∞Ñ̈ EK«∞ "å_»∞ K≥eq∞ *Ëã̈∞
K«OÑ̈ Œ̂ÅK«∞ ~åA K«#qK«∞Û K«∞O_»∞~å (qâ◊fi)
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(24) hà◊§Ö’x KÕÑ̈ <≥i =∂Oã̈ =∂â◊‰õΩ
QÍÅ=∞O Œ̂∞ lH̃¯ QÆ∂e#@∞¡
Ü«∂â◊◊ |∞\ì̃ =∞#∞A _®su *̌_çáÈ=Ù (qâ◊fi)

(25) «̀=Ù\ ̃Hõ~°Ü«∞ É’= «̀O_»∞ÅO|∞Å QÆOÑ̈
âßfi# =∂„Hõq∞OK«∞ ™ê=∞º=Ú##∞
Ö’aè"åx ™⁄=Ú‡ Ö’‰õΩÅ áêÖ∫#∞ (qâ◊fi)

(26) è̂Œ#=Ú QÆ∂_»É̌\ì̃ è̂Œ~°‡O|∞ ¿ãÜ«∞Hõ
`å#∞ k#Hõ Ö̌ãû̈ ^•K«∞ QÍHõ !
Õ̀<≥ hQÆ QÆ∂iÛ ≥̀~°=i H̃Ü«∞º^• ? (qâ◊fi)

(27) Z‰õΩ¯_≥·# Ü«∂â◊ e#∞=∞_ç Ü«ÚO_»QÍ
uHȭ  |\ì̃ #~°∞_»∞ u~°∞QÆ∞ K«∞O_»∞
‰õΩHȭ  =O\ ̃Ü«∂â◊ ‰õÄ~°∞ÛO_» x=fi Œ̂∞ (qâ◊fi)

(28) hà◊§ Ö’# "≥Úã̈e xy_ç ÜÕ∞#∞QÆ∞ |@∞ì
É·̌@ ‰õΩHȭ  KÕ̀ « ÉèíOQÆ Ñ¨_»∞#∞
™ê÷# |eq∞ HÍx «̀# |eq∞ HÍ Œ̂Ü«∂ (qâ◊fi)

(29) zH̃¯ Ü«Ú#fl "Õà◊ ã≤OÇ̈ÏO|∞ <≥·##∞
|Hȭ  ‰õΩHȭ  KÕi ÉÏ è̂Œ ¿ãÜ«Ú
|eq∞ ÖËx "Õà◊ Ñ̈O «̀O|∞ ÃãÅ¡̂ Œ∞ (qâ◊fi)

(30) J#∞=Ù QÍx KÀ@ #kè‰õΩÅ =∞#~å Œ̂∞
H˘OK≥ =ÚO_»∞ >̌Å¡ H˘ Œ̂∞= QÍ Œ̂∞
H˘O_» Ü«∞ Œ̂Ì=∞O Œ̂∞ H˘OK≥"≥∞ÿ Ü«ÚO_»̂ • ? (qâ◊fi)

(31) Ü≥∞Å∞QÆ∞ `ÀÅ∞ ≥̂zÛ Ü≥∞O^•Hõ #∞uH̃#
#Å∞Ñ¨Ù QÍHõ <ÕÅ ≥̀Å∞Ñ¨Ù QÆÅ∞æ ?
H˘Ü«∞º ÉÁ=∞‡ ≥̂zÛ H˘\ì̃̀ Õ QÆ∞} ̃Ü«∞ø<≥ ! (qâ◊fi)
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(32) Ç‘Ï#∞ _≥xfl q Œ̂º eÅ #Éèíºã≤Oz#
Ñ¶̈∞#∞_»∞ QÍ_»∞ Ç‘Ï# [#∞_≥ QÍx
Ñ̈i=∞à◊=ÚÅ QÆ~°ÌÉèí=Ú "≥∂Ü«∞OQÆ Ñ¶̈∞#=∞ø<≥ ! (qâ◊fi)

(33) Œ̂∞O_»wx H˘Hõ_»∞ H˘O_ô_»∞ K≥eHÍ_»∞
|O_» ~åA#‰õΩ#∞ Ñ̈_»∞K«∞ =∞O„u
H˘O_»=ÚK«∞Û#‰õΩ#∞ HÀuÜ«Ú qO^Ò#∞ ! (qâ◊fi)

(34) WK«∞Û "åx= Œ̂Ì hx "å_»∞O_ç#
K«K«∞Û QÍx hq ™êQÆh_»∞
HõÅÊ «̀~°∞=Ù H˜O Œ̂ QÆK«Û K≥@∞ì#fl@∞¡ ! (qâ◊fi)

(35) Q˘_»∞¤\Ï=Ù a «̀∞Hõ ‰õΩO_» Q˘OáÈ~Ú#
Ñ¨O_»∞¡ #∂_» Œ̂#∞fl, áêÅ∞ ÖË=Ù
Ö’aè "åx #_»∞QÆ ÖÏÉèíO|∞ ÖË̂ ŒÜ«∂ !   (qâ◊fi)

(36) "Õ∞_ç Ñ̈O_»∞ E_» "Õ∞e"≥∞ÿ Ü«ÚO_»∞#∞
á⁄@ì qzÛ K«∂_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Å∞O_»∞ !
É̌~°∞‰õΩ "åx =∞kx aOHõ g∞ÖÏQÆ∞~å  (qâ◊fi)

(37) q∞~°Ñ̈ yO[ E_» g∞ Œ̂ #Å¡QÆ #∞O_»∞
H˘iH̃ K«∂_» Ö’# K«∞~°∞‰õΩ =∞#∞#∞
ã̈[̊#∞ÅQÆ∞ "åi ™ê~° q∞@∞ìÅ #∞O_»∞ (qâ◊fi)

(38) LÑ̈ÙÊ HõÑ̈ÙÊ~°O|∞ <˘Hȭ  áÈeHõ #∞O_»∞
K«∂_» E_» ~°∞K«∞Å *Ï_» "Õ~°∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅO Œ̂∞ Ñ¨Ù}º Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ "Õ~°Ü«∂ (qâ◊fi)

(39) ^•# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞#∞ Œ̂Ü«∞Ü«Ú ã̈ «̀º=Ú hu
q#Ü«∞ è̂≥·~°º è̂Œ∞~°º q «̀~°}=ÚÅ∞
~åA áêe\ ̃H̃q ~å[Ü≥∂QÆO|∞Å∞    (qâ◊fi)
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(40) FQÆ∞ ÉÏÔQ~°∞QÆx Ü≥Ú\ì̃ =¸_è» [#O|∞
eÅ ã̈∞nè [#=ÚÅ <≥OK«∞>̌Å¡
=∞$QÆ=Ú `À_» ‰õΩHȭ  "≥Ú~°y# ™ê=∞º=∞ø (qâ◊fi)

(41) |_»∞QÆ∞ <≥~°∞QÆ ÖËx „áêÉèí=O |k ÜÕ∞Å
„áÈk ~Ú_»x |O è̂Œ∞ Éèí∂u ÜÕ∞Å
"åºkè ≥̂eÜ«∞ ÖËx "≥·̂ Œ∞º_»∞ =∞i ÜÕ∞Å ? (qâ◊fi)

(42) ÉÁOk Ü≥∞=i ™⁄=Ú‡ áÈ+≤OÑ̈ Ñ̈Å∞=∂~°∞
„áê} "≥∞=i ™⁄=Ú‡ ÉèíHÎ̃ ¿ãÜ«∞
è̂Œ#=Ú Ü≥∞=i ™⁄=Ú‡ è̂Œ~°‡"Õ∞ «̀# ™⁄=Ú‡ (qâ◊fi)

(43) z «̀Îâ◊√kú QÆeæ KÕã≤# Ñ̈Ù}ºO|∞
H˘OK≥"≥∞ÿ# #kÜ«Ú H˘ Œ̂∞= QÍ Œ̂∞
q «̀Î#O|∞ =∞i„ =$HõΔO|∞#‰õΩ <≥O «̀ ? (qâ◊fi)

(44) è̂•i‡‰õΩ#‰õΩ QÍx è̂Œ~°‡O|∞ QÆ#~å Œ̂∞
Hõ+̈ìrq ÔH@∞¡ QÍ#|_»∞#∞
h~°∞ *Á~°Hõ Ö’ «̀∞ x[=ÚQÍ ≥̂eÜ«∞ Œ̂∞ (qâ◊fi)

(45) =∞~°‡ "≥∞~°∞QÆ ÖËHõ =∞ «̀=ÚÅ QÆeÊOz
Ü«Úifi Œ̂∞óY∞ ÅQÆ∞ Œ̂∞ ~˘Hõi H˘Hõ~°∞
QÍA ~ÚO@ ‰õΩHȭ  Hõà◊=à◊ Ñ̈_»∞ su (qâ◊fi)

(46) Õ̀<≥ ≥̀~°Å *Ï_» Õ̀<≥\©QÆ Ü≥∞~°∞OQÆ∞
ã¨∞=∞ ~°ã¨O|∞ *Ï_» „Éèí=∞~° "≥∞~°∞QÆ∞
Ñ̈~°=∞ Ü≥∂y *Ï_» Éèí‰õΩÎO _≥~°∞OQÆ∞#∞ (qâ◊fi)

(47) "Õ̂ Œ q Œ̂º QÍ Œ̂∞ g~° q Œ̂ºÜ«Ú QÍ Œ̂∞
ÉÏ è̂Œ q Œ̂º QÍ Œ̂∞ |~°∞=Ù QÍ Œ̂∞
=∞ è̂Œ∞~° "≥∞ÿ#Ü«∞\ì̃ =∞#ã¨∞ xÖˇÊ_ç q Œ̂º
Ü≥∂QÆ q Œ̂º Ü≥∞#fl Ñ̈~°QÆ "Õ=∞ !

94



≥̀Å∞QÆ∞ ã¨∂HÎ̃ ã¨∞ è̂Œ

(48) Ñ̈ã̈∞Å =<≥fl "Õ~°∞ áêÖËHõ =~°‚=∞ø
Ñ̈Ù+̈Ê*Ïu "Õ~°∞ Ñ̈Ó[ Ü≥ÚHõ\˜
Œ̂~°≈#O|∞ "Õ~°∞ ≥̂·=O|∞ Ü≥ÚHȭ \ ̃(qâ◊fi)

(49) Hõ_»Hõ #dÅ=Ú#‰õΩ #_ç<åà◊ =∞O Œ̂∞#fl
"ÕQÆ∞K«∞Hȭ  =O\˜ "≥Å∞QÆ∞ k‰õΩ¯
"≥Å∞æ Hõ#fl k‰õΩ¯ "ÕÔ~=fi ~°∞<åfl~°∞ ? (qâ◊fi)

(50) =∞iÜ«Ú Œ̂kèx Ñ¶̈∞$ «̀=Ú =∂#∞ÅO Œ̂#ÅO|∞
Kå~°∞ ã̈∞=∞=Ú ÅO Œ̂∞ ™œ~°ÉèíO|∞
uÅÅ ≥̀·Å =∞@¡ Õ̀[iÅ∞¡ z^• «̀‡ ! (qâ◊fi)

(51) =∞O@ Ö’Ç̈Ï =∞O Œ̂∞ =∂‰õΩÅ tÅÅO Œ̂∞
Ñ̈@=Ú QÀ_» ÅO Œ̂∞ „Ñ̈u=∞ ÅO Œ̂∞
«̀#∞fl ≥̂Å∞ã¨∞ H˘~°‰õΩ «̀QÆÅ^• Ñ¨~°=∂ «̀‡ ? (qâ◊fi)

(52) ÖË_»∞ ÖË_»x##∞ ÖË_»∞ ÖË<Õ ÖË_»∞
HÍ_»∞ HÍ_»@#fl HÍ<≥ HÍ_»∞
`À_»∞ `À_»x##∞ `À_»<≥ `À_Ò#∞ (qâ◊fi)

(53) â‹·= "≥·+̈‚"åk +̈}‡ «̀O|∞Å ÔHÅ¡
Õ̂=Ù_˘Hȭ  _»#∞K«∞ ≥̂eÜ«∞ ÖË~°∞
«̀=∞‰õΩ ÉèË̂ Œ =∞~Ú# «̀̀ «Î fiO|∞ ÉèË̂ Œ=∂ ? (qâ◊fi)

(54) ‰õΩO_» ‰õΩOÉèí =∞O„_»∞ H˘O_» Ñ¨~°fi «̀ =∞O„_»∞
Ü«ÚÑ̈ÙÊ Å=} =∞O„_»∞ Ü≥ÚHõ\ ̃HÍ ≥̂
ÉèÏ+̈ eO ≥̀ "Õ~°∞ Ñ̈~°̀ «Î fi "≥ÚHȭ \˜

qâ◊fi^•aè~å=∞ ! q#∞~° "Õ=∞ !
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"Õ=∞# Ñ¨̂ Œº ~°̀ «fl=ÚÅ∞ ( q^•º~°∞÷Å‰õΩ )
(55) q#=Ö̌ <≥=fi~°∞ K≥Ñ≤Ê#

qx#O «̀<≥ «̀=∞Hõ Ñ̈_»Hõ q=iOÑ̈ =Ö̌<£
qx Hõx q=~°=Ú ≥̂Åã≤#
=∞#∞A_»∞ áÈ huÑ̈~°∞_»∞ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂ !

(56) è̂Œ#"Õ∞ =¸Å=Ú [QÆuH̃
è̂Œ#"Õ∞ =¸ÅO|∞ ãḦõÅ è̂Œ~°‡O|∞Å‰õΩ<£

Q˘#"Õ∞ =¸Å=Ú ã≤~°∞Å‰õΩ
=∞#"Õ∞ =¸ÅO|∞ =ÚH̃Î =∞Ç≤Ï=∞‰õΩ "Õ=∂ !

(57) Hõey# =∞#∞AO_»∞ HÍ=Ú_»∞ ™È=Ú_»∞
q∞QÆ∞Å Õ̀[=Ú##∞ "≥∞~°Ü«ÚK«∞O_»∞
q «̀ÎÇ‘Ï#∞ _≥O «̀ i «̀ÎÜ≥ÿ∞ áÈ=Ù#∞ (qâ◊fi)

(58) è̂Œ#=Ú ÖËHõ Ü«Ú#fl è̂≥·~°ºO|∞ xÅ∞= Œ̂∞
è̂≥·~°º "≥Ú Œ̂= Õ̂x è̂Œ#=Ú ÖË̂ Œ∞
è̂Œ#=Ú è̂≥·~°º =∞~°Ü«∞ Œ̂QÆ∞ Éèí∂q∞Ñ῭ «∞Å‰õΩ (qâ◊fi)

(59) J~°÷=O «̀∞ ™⁄=Ú‡ ÖÏã≤O «̀∞ ~°~°∞÷Å
Ü«∞ºi÷H©x ™⁄=Ú‡ =º~°÷ =∞ø#∞
=º~°÷ "≥∞ÿ# ™⁄=Ú‡ =º~°∞÷Å *Ë~°∞~å ! (qâ◊fi)

(60) è̂Œ# qÇ‘Ï#∞_≥·# «̀O„_ç QÆ~°ƒùO|∞#
ÉèÏQÆº Ñ¨Ù~°∞+¨μ _˘Hõ_»∞ Ñ¨~°QÆ |∞\ì̃
|Ç̈ïà◊ è̂Œ#=Ú QÆey Éèí„ Œ̂ =∂~°æO|∞#
Ñ̈~°∞Å ‰õΩÑ̈HõiOz „Ñ̈|Å∞ "Õ=∞ !
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(61) Ñ̈~°∞Å "≥∂ã̈Ñ̈ÙzÛ è̂Œ~° è̂Œ# =∂i̊Oz
Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈ÙH˘#∞@ HÍx Ñ̈ Œ̂∞Ì
|∞∞}=Ú ¿ãÜ«Ú =∞#∞A _≥‰õΩ¯= ÔH‰õΩ¯<å ! (qâ◊fi)

(62) ^•# =∞_»∞QÆ∞ "å_»∞ è̂Œ~°Ö’# # è̂Œ=ÚO_»∞
^•# =∞_»∞QÆ _Õx ≥̂·=ã¨=Ú_»∞
^•#g∞x "å_»∞ è̂Œ#∞ºO_»∞ HÍ_»Ü«∂ ! (qâ◊fi)

(63) Hõeq∞ <å_»∞ #~°∞_»∞ HÍ#_»∞ =∞ Œ̂=Ú#
ÖËq∞ <å_»∞ "≥Ú Œ̂Öˇ ÖË̂ Œ∞ ÃÑ@ì
Hõeq∞ ÖËq∞ ÖËx HÍÅO|∞ HõÅ∞QÆ∞<å (qâ◊fi)

(64) `å=Ú |eq∞ É̌@ì, «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞
#_»∞QÆ x_ç#, `å=Ú #_»∞QÆ QÆÅ∞QÆ∞
xO Œ̂∞ hx "åx ÔHO Œ̂∞#∞ QÆÅ∞QÆ̂ Œ∞ (qâ◊fi)

(65) Ñ̈Ó~°fi [#‡ =∞O Œ̂∞ Ñ̈Ù}ºO|∞ ¿ãÜ«∞x
áêÑ≤ è̂Œ#=Ú HÍâ◊ Ñ̈_»∞@ Ü≥∞Å¡
q «̀Î =∞~°z, HÀÜ«∞, "≥̂ ŒH̃# K«O Œ̂O|∞ ! (qâ◊fi)

(66) ÉèÏQÆº Ç‘Ï#∞#‰õΩ#∞ Ñ̈~°∞ã̈"Õk ^˘~°∞Hõ
#kÜ«Ú xÅfi Œ̂Ñ̈Ù_»∞ = Œ̂Å∞ QÍHõ
"å# `À_» =K«∞Û =_»QÆO_»∞¡ xÅ∞Û<å ? (qâ◊fi)

(67) "≥Ú Œ̂@ <åã̈ É̌\ì̃ «̀∞ Œ̂ 'ÖË̂ Œ∞ á⁄=∞‡—#
Ñ¨~°=∞ Ö’Éèí∞Ö·̌# áêÑ¨ÙÅ‰õΩ#∞
"åi Ü«Úã̈∞~°∞ ^•H̃ =QÆ K≥_ç áÈ=~å ? (qâ◊fi)
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(68) ã̈HõÅ q Œ̂º Ez ã̈O`À+̈ Ñ̈_»=K«∞Û
K≥~Úº ™êz HÍã̈∞ xÜ«∞º ÖË_»∞ !
K≥Åy Ü≥Ú~°∞Å ÔH·̀ ≥ K≥Ñ̈Ê =K«∞Û#∞ QÍx
`å=Ú *ËÜ«∞ ÖË~°∞ è̂Œ~°#∞ "Õ=∞ !

(69) hK«∞Å q#∞ «̀∞Å∞ ¿ãÜ«ÚK«∞
Ü«∂K«Hõ=Ú# kiy uiy Ü«∞Åã̈∞@ HõO>̌<£
ÜÕ∞z# xO„kÜ«∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ
QÍz# "å_çO Œ̂∞ #O Œ̂∞ Ñ¶̈∞#∞_»QÆ∞ "Õ=∂ !

(70) ZO «̀ Éèí∂q∞ kiy ÜÕ∞ áê@∞ |_»∞K«∞#fl
#O@hHõ „áêÑ≤Î "≥O@ k~°∞QÆ∞
Éèí∂q∞ „H˘ «̀ÎÜ≥ÿ∞# Éè’HõÎÅ∞ „H˘ «̀ÎÖÏ ? (qâ◊fi)

(71) «̀#‰õΩ „áêÑ≤Î ÖËHõ ^• «̀ e=fi ~°@OK«∞
^À+¨ |∞kú KÕ̀ « Œ̂∂~°∞>ˇÅ¡
=Ú‰õΩ¯ =OHõ Ez =Ú‰õΩ~°O|∞ Œ̂∂~°∞@ ! (qâ◊fi)

(72) XÅ¡ ##fl É’ Œ̂∞, Ü≥ÚÖ̌ ##flQÍ ~å Œ̂∞
`˘e¡ *ËÜ«Ú#\ì̃ è̂Œ∂~°∞Î Ñ¶̈Å=Ú
Ü«ÚÅ¡ =∞O Œ̂∞ =QÆ= ‰õΩO_»∞@ Ü≥∂QÆºO|∞ (qâ◊fi)

(73) K≥_»¤"åx q∞QÆ∞Å *ˇ~°∞K«∞#∞ ≥̂·=O|∞
J_»¤ Ñ̈_»_»∞ "åx HÍÑ¨̂ ≥·#
K≥_ç# KÕ#∞ Ez Ü≥Ú_»Ü«∞_»∞ "≥∞K«∞Û<å (qâ◊fi)
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(74) Ñ̈Ù}º=Ú QÆÅ"åx Ñ̈Ù+̈ªO|∞ Ñ̈ÙO_≥·̀ ≥
=ã¨∞ è̂Œ Ö’# KåÅ "å~°Î ÔH‰õΩ¯
¿Ñ Œ̂"åx ~ÚO@ ÃÑO_≥·¡# <≥~°∞QÆ~°∞ (qâ◊fi)

(75) Hõ#∞Å∞ áÈ=Ù "å_»∞ HÍà◊√§ áÈ~Ú# "å_»∞
LÉèíÜ«Ú Å~°Ü«∞ QÆ∂_ç Ü«ÚO_ç#@∞¡
¿Ñ Œ̂ ¿Ñ Œ̂ QÆ∂_ç ÃÑ#Q˘x Ü«ÚO_»∞#∞ (qâ◊fi)

(76) «̀#‰õΩ *ËÜ«Ú "Õ∞Å∞ ^• ≥̂eÜ«∞QÆ <Õ~°∞Û
<≥Åq∞ `À_» ‰õΩHȭ  Ü≥∞~°∞Hõ Éèí∞qx
«̀#‰õΩ *ËÜ«Ú "Õ∞Å∞ ^• ≥̂eÜ«∞QÆ ÖËx

=∞#∞A _≥O «̀ YÅ∞_»∞ =∞Ç≤Ïx "Õ=∞ !

(77) «̀e¡ Œ̂O„_ç g∞ Œ̂ Œ̂Ü«∞ ÖËx Ñ̈Ù„ «̀∞O_»∞
Ñ̈Ù@ì <Õq∞ "å_»∞ y@ì <Õq∞ ?
Ñ̈Ù@ì Ö’# K≥̂ ŒÅ∞ Ñ̈Ù@ì"å y@ì"å ! (qâ◊fi)

(78) Hõ#∞flÅO Œ̂∞ =∞ Œ̂=Ú QÆÑ≤Ê QÍ#~°∞ QÍx
x~°∞_»∞ =ÚO Œ̂>Ë_»∞ x#fl "≥Ú#fl
Œ̂QÆ∞úÖ·̌# "å~°∞ «̀=∞HõO>ˇ «̀‰õΩ¯"å ! (qâ◊fi)

(79) ÉÏÇ̈Ïº q Œ̂º Ö̌Å¡ "Õâ◊ºÅ =O\q̃
„Éèí=∞Å Éˇ\ì̃ Õ̀@ Ñ¨_»QÆ xÜ«∞=Ù
QÆ∞Ñ̈Î q Œ̂º Ü≥ÚHõ\ ̃‰õΩÅHÍO «̀ =O\k̃ (qâ◊fi)
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(80) Ñ̈ux q_»∞= ~å Œ̂∞ Ñ̈k "ÕÅ ÔH·##∞
ÃÑ\ì̃ K≥Ñ¨Ê~å Œ̂∞ ¿Ñ Œ̂ÔH·#
Ñ̈ux k@ì~å Œ̂∞ ã̈u ~°∂Ñ̈=uÜ≥ÿ∞# (qâ◊fi)

(81) „ã‘ÎÅ∞ QÆÅ∞æ KÀ@ K≥ÖÏ¡@=ÚÅ∞ QÆÅ∞æ
„ã‘ÎÅ∞ ÖËx KÀ@∞ z#fl É’=Ù
„ã‘ÎÅ KÕ̀ « #~°∞Å∞ z‰õΩ¯K«∞<åfl~°Ü«∂ (qâ◊fi)

(82) «̀# Œ̂∞ #$Ñ̈u `À_» «̀# Ü«∂Ü«Ú è̂Œ=Ú `À_»
#yfl `À_» Ñ̈~°∞Å Ü«∂e`À_»
Ç¨ã¨º =∂_»∞>ˇÅ¡ „áê}ÏO «̀=∞ø ã¨∞=Ú‡ (qâ◊fi)

(83) Ç‘Ï# #~°∞Å `À_» xO «̀∞Å `À_»#∞
Ñ¨_»∞K«∞"åO„_» `À_» „Ñ¨Éèí∞=Ù `À_»
„áê[̋ [#∞Å `À_» „|Ç̈Ï‡[̋ [#∞Å`À
"≥·Ñ¨Ù ≥̂Åã≤ Ñ¨Å∞Hõ =ÅÜ«Ú "Õ=∞ !

(84) HÀÑ̈=Ú##∞ Ñ¶̈∞# «̀ H˘OK≥"≥∞ÿ áÈ=Ù#∞
HÀÑ̈=Ú##∞ q∞QÆ∞Å QÀ_»∞ *̌O Œ̂∞
HÀÑ̈ =∞_»K≥<Õx HÀiHõ b_Õ~°∞      (qâ◊fi)

(85) W#∞=Ú qiÔQ <Õx ~Ú#∞ =∂~°∞ =Ú=∂‡~°∞
HÍz Ü«∞ «̀Hõ <Õ~°∞Û Hõ=∞‡s_»∞
=∞#ã̈∞ qiÔQ <Õx =∞i Ü«∞O@ <Õ~°∞Û<å ! (qâ◊fi)
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(86) WO\ ̃Ü«∂Å∞ q_çz ~ÚÅ *Ï~°HÍO «̀Å
"≥O@ k~°∞QÆ∞"å_»∞ "≥„i"å_»∞
Ñ̈O@ KÕ#∞ q_çz Ñ̈iÔQ ÜÕ∞i# Ü«∞@∞¡ ! (qâ◊fi)

(87) JÅÊ ã̈∞Y=Ú Ö̌Å¡ <åtOz =∞#∞AO_»∞
|Ç̈ïà◊ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞#∞
Ñ̈~°ã̈∞YO|∞ <˘Ok „| «̀∞HõOQÆ <Õ~°_»∞  (qâ◊fi)

(88) WÇ̈Ï=Ú #O Œ̂∞ ÉÏ è̂Œ Ö̌<≥·fl# |_»=K«∞Û
Ü«∞=Úx ÉÏ è̂Œ ÖËHõ #=∞~° =Ö̌#∞
Ñ¨~°=Ú ÉÏ è̂Œ ÖËHõ „| «̀∞‰õΩ_ô #~°∞ÖÏ~° !  (qâ◊fi)

(89) nÑ̈O|∞ ÖËx ~ÚO@#∞
~°∂Ñ¨O|∞Å ≥̂eÜ«∞ÖË~°∞ ~°∂_èçQÆ «̀=∞Ö’
nÑ̈=∞QÆ∞ ≥̀eq QÆeyÜ«Ú
áêÑ¨O|∞Å =∞~°∞QÆ∞ „`À= |_»∞ Œ̂∞~°∞ "Õ=∂ !

(90) ™êfi#∞Éèí∂u ÖËHõ âß„ã̈Î "åã̈#ÅKÕ
ã¨Oâ◊Ü«∞O|∞ K≥_»̂ Œ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ
z„ «̀nÑ̈=Ú##∞ rHõ\ ̃K≥_»#@∞¡   (qâ◊fi)

(91) Ü≥∞~°∞Hõ QÆÅ∞QÆ∞@‰õΩ#∞ <Õ *ÏuÜ«Ú#∞ <Õq∞
Ü≥∞~°∞Hõ ÖËHõ k~°∞QÆ <Õq∞ QÆÅ Œ̂∞ ?
Ü≥∞~°∞Hõ QÆÅ∞QÆ∞ =~°ÔH ~¸ *Ïu è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ ! (qâ◊fi)
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(92) ™ê è̂Œ∞ ã̈[̊#∞Å#∞ ã̈O «̀iOz#"å_»∞
„Ñ̈[Å ã̈O «̀ã̈O|∞ Ñ̈~°K«∞"å_»∞
Hõ̂ Œã≤ âß„ «̀=ÙÅ#∞ Hõ~°∞} Ez#"å_»∞
áê Œ̂∞H˘#fl è̂Œ~°‡ „Ñ¨Éèí∞=Ù "Õ=∞ !

(93) Éèí∂Ñ¨u Hõ$Ñ¨ #q∞‡ Éèí∂q∞ *ˇ~°∞K«∞"å_»∞
„Ñ¨[Å Ü«Úã¨∞~°∞ ^•H˜ Ñ¨_»∞#∞ Ñ≤̂ ŒÑ¨
Ü≥∞QÆ~° "ÕÜ«Ú |Ou Ü≥∞O^•Hõ xÅ∞Û~å  (qâ◊fi)

(94) ÃÑ‰õΩ¯ [#∞Å [OÑ≤ ¿Ñ Œ̂Å =kè~ÚOz
_˘Hȭ  H˘~°‰õΩ #∂à◊√§ ^˘OyeOz
Ü≥∞Hȭ _çH̃x É’= <≥iy Ü«∞=Ú_»∞ [OÑ̈Ù (qâ◊fi)

(95) [## =∞~°}=ÚÅ‰õΩ ã̈i ã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞ QÍ_»∞
"≥Ú Œ̂Å Hõ~°Î QÍ_»∞ «̀∞ Œ̂#∞ QÍ_»∞
#_»∞=∞ Hõ~°Î ##∞@ #QÆ∞ÉÏ@∞ HÍ^˘HÀ ? (qâ◊fi)

(96) „"å «̀ "≥O@ QÍx =~°g∞_»∞ ≥̂·=O|∞
¿ã «̀ H˘Åk QÍx „"å «̀ QÍ Œ̂∞
„"å «̀ HõA_»∞ Hõ~°Î ¿ã «̀‰õΩ ^• Hõ~°Î ! (qâ◊fi)

(97) Õ̂= Ñ̈Ó[ ¿ãÜ«∞ k=º Éè’QÆ=Ú QÆÅ∞æ
«̀̀ «Î fi "≥∞iÔQ<Õx ≥̂·= ã¨=Ú_≥

ÜÕ∞q∞ ÖËx #~°∞# ĤQÆu ÖË̂ Œ∞~å  (qâ◊fi)

102



≥̀Å∞QÆ∞ ã¨∂HÎ̃ ã¨∞ è̂Œ

(98) =∞ «̀=Ú Ö̌xfl Ü≥ÿ∞# ã̈ «̀=ÚQÍ #∞O_»=Ù
ã̈ «̀=ÚQÍ#∞ Ü«ÚO_»∞ [QÆu <˘Hõ\˜
Ü«∞O «̀ =∞ Œ̂=Ú q_çz <å „|Ç̈Ï‡ =∞~°Ü«Ú@ (qâ◊fi)

(99) K≥@ìO Œ̂∞ q «̀∞Î |∞>̌ì#∞
K≥@∞ì#∞ q «̀ÎO ≥̂ |∞>̌ì K≥eq∞ «̀e~°Ê<£
K≥@∞ì#∞ q «̀∞Î#∞ Ô~O_»∞#∞
|∞\ì̃# qkè ≥̂eÜ«∞ =ÅÜ«Ú Éèí∞qÖ’ "Õ=∂ !

(100) Pâ◊ Hõ#fl Œ̂∞óY =∞uâ◊Ü«∞O|∞QÆ ÖË̂ Œ∞
K«∂Ñ¨Ù xÅ∞Ñ¨‰õΩ#fl ã¨∞Y=Ú ÖË̂ Œ∞
=∞#ã̈∞ xÅ∞Ñ̈‰õΩ#fl =∞i =ÚH̃Î ÖË̂ ŒÜ«∂ ! (qâ◊fi)

(101) Ü≥Ú_»Å∞ |_»Å *Ëã≤ Ü≥∂QÆ∞Å =∞#∞"å~°∞
=∞#ã̈∞ HõÅ‡+̈O|∞ =∂#Ê ÖË~°∞ !
Ñ¨Ù@ì g∞ Œ̂ Q˘@ì Éèí∞[QÆO|∞ K«K«∞Û<å ? (qâ◊fi)

(102) =∞O\ ̃‰õΩO_» =O\ ̃=∂Ü«∞ â◊s~°O|∞
K«K«∞Û <≥#fl_≥·#, Kå= ^• «̀‡ !
Ñ¶̈∞@=Ú Ö̌xfl Ü≥ÿ∞# QÆQÆ#O|∞ ÜÕ∞Hõ"Õ∞ (qâ◊fi)

(103) «̀#∞=Ù Ö’# r= «̀̀ «Î fi "≥∞~°∞OQÆHõ
"ÕÔ~ HõÅ Œ̂@OK«∞ "≥̂ Œ∞Hõ <ÕÅ ?
ÉèÏ#∞ _»∞O_» k"≥fi |\ì̃ "≥̂ Œ∞‰õΩ su (qâ◊fi)
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(104) rq Ö’# #∞O_»∞ ã≤÷~°=Ú#∞ QÍ#Hõ
u~°∞QÆ∞ #ã≤÷~°O|∞ =~°∞ã ̈#q∞‡ !
ã≤÷~°=Ú #ã≤÷~°=Ú#∞ ≥̂eÜ«∞ rqH̃ =ÚH̃Î (qâ◊fi)

(105) ã̈HõÖÏHÍ~°∞ _»#O «̀∞_»∞
ã¨HõÖÏ «̀‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi™êHΔ̃Ü«Ú ^•<≥·
ã̈HõÅ=Ú# xifiHÍ~°∞O
_»HõÅOHõ ã≤÷ux „|Ç̈Ï‡ =∞#|_»∞ "Õ=∂ !

(106) Ö’#∞ E_» E_» Ö’HÍaè~å=∞O|∞
|Ü«∞Å∞ E_» E_» |O è̂Œ#O|∞
«̀#∞fl E_» E_» `å~°Hõ „|Ç̈Ï‡O|∞ (qâ◊fi)

(107) QÍe ÖËx nÑ̈HõoHõ K«O Œ̂O|∞#
#ÅÅ∞ ã̈∞à◊√§ ÖËx [Åkè su
xâ◊ÛÖÏ «̀‡ Ü≥∞#fl xifiHÍ~°O|∞#
#∞O_≥<Õx =ÚH̃Î Ü«∞O„_»∞ "Õ=∞ !

(108) UHõ „|Ç̈Ï‡=Ú x «̀º=Ú
"≥·HõeÊHõ "≥∞ÿ# Ü«∞\ì̃ =ã¨∞Î=Ù ÖˇÅ¡<£
ÜÕ∞Hõ̀ «fiO|x Ü≥∞iy#
â’Hõ=ÚÖË HõÅ¡ ! =ÚH̃Î ã̈∞ÅÉèí=Ú "Õ=∂ !

F"£∞ «̀̀ ü ã̈ ǜ !!!
ã̈∂K«# : D 108 Ñ̈ Œ̂º=ÚÅ∞ ~åQÆÜ«ÚHõÎ=ÚQÍ, „âß=º=ÚQÍ,
Ñ≤Å¡Å‰õΩ, q^•º~°∞÷Å‰õΩ Ñ̈xH=̃KÕÛ "åºMÏº#=Ú`À ã̈Ç̈ AUDIO

C.D. Å∞QÍ – 2 = ¿ÑrÖ’ ~ÚzÛ# „j Ñ̈Ñ̈ÙÊ ã̈^•t= âß„ã≤Î QÍi
J„_»ã̈∞Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú !
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